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前言

忌口我一直以为，老子的《道德经》上部谈的是心术，下部讲的是权术，并没有多少真正的道德观念
。
中国人的道德观主要还是与孔老夫子有关，为人做事的道理基本都包含在了《论语》之中，例如那句
“敬鬼神而远之”，就是教导人们要有所禁忌的意思。
最近六十多年，国人忽然百无禁忌起来，其实这并非一件好事，它使我们没有敬畏心，徒然招惹了许
多麻烦。
 认真说起来，每个人或大或小、或多或少的都有一些禁忌，比如有人不坐飞机，有人不吃鱼等。
在佛教里，这些都与一个人前世的习气有些关联。
我就跟不坐飞机的那位开过玩笑：“你前世可能是一只千年老龟，所以一上天就开始犯晕。
”虽然我只是随口那么一说，听者竟然还认为有一定道理。
我的奶奶初一、十五都吃素，其实在她那个年代，一年到头也吃不了几回肉，但老人家始终认为，坚
持这个传统是对观音菩萨的敬重，同时也能为子孙后代们积些德。
我母亲现在也这样，不怎么吃肉，有时还放放生。
她说妹妹婚礼的那天，杀了几十只鸡，有些造孽，所以本身就有了赎罪感，更不愿轻易杀生吃肉。
信佛的妹妹也对此耿耿于怀，前几天对母亲说：“那是为我办的事，要怪就怪在我身上好了。
”学佛多年，我曾经两次尝试过坚持吃素，每次半年多时间，但最后都失败了，第二次还得了“腰缠
龙”。
吃肉这事儿其实与健康无关，主要还是自己恶习难改，每天在商场应酬又多。
但我想，总有一天我会戒肉忏悔的。
尽管如此，我仍然有自己的坚持，觉得有些东西还是不能碰的，比如蛇和乌龟，都是很有灵性的东西
，擅自杀生不仅不吉利，还会损害自己的运气。
一九九九年冬至那天，好友王总在佛山请我吃蛇火锅，那是当地的一种习俗。
我清晰地记得，自己挑中了一条十斤多的大蛇，不以为然地指着说：“就是它了。
”火锅涮起来很美，但后果很严重，我们哥儿俩后来总结过，确实无缘无故地遇到了几次大麻烦。
在斯里兰卡那回，有人在路边卖蛇，明贤法师突然语速很快地对我说：“别看！
”唉，看都不能看，更别说吃了。
我在太湖吃农家菜那次，店家上了好多湖鲜，其中就有一只十二斤重的野龟。
除了红烧，还做了一道汤，里边有很多的乌龟蛋。
同行的刘哥模仿赵本山说：“王八蛋，王八蛋，就是这么来的。
”我却一点开玩笑的心情也没有，当时虽然没有正式皈依佛教，但隐隐觉得这绝不是件好事情，太杀
生了！
这几年，我有时去菜市场，会特意买些鲤鱼和鲫鱼，到北展后边的湖里放生，还按照仪式，念三遍《
大悲咒》和《心经》。
另外，黄鳝和甲鱼以及螺蛳我也不吃，因为这些动物我也是放过生的。
有人对此不以为然，说是假慈悲，或许确实如此，我对他说：“放生，虽不足以消掉所有的罪业，但
可以结点善缘，也能得到一时之心安。
”是为序。
滕征辉二○一三年元旦于长安驿
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内容概要

《段子4:听滕老总讲商场应酬》内容简介：应酬不是万能的，不懂应酬却是万万不能的。
职场、商场、生意场、朋友场，哪个场会没有应酬？
联络感情、请人办事、商场拼杀，凡有人之处，就得讲究礼仪。

《段子4:听滕老总讲商场应酬》是由滕老总主讲的一本关于商场礼仪的人生智慧书。
书中，滕老总根据自己多年的亲身经验，道尽了商业人脉交往中的应酬规则。
觥筹谈笑中自由酒场见识，应酬交际中尽显圈子规则，更有天南海北、古今中外的饮食智慧，让我们
从此告诉不懂餐桌礼仪的尴尬，是一本不可多得的高妙之书。
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章节摘录

版权页：   插图：   组局的学问 我经常组织饭局，如果是自己做东道主，一般早到一刻钟，先看看菜
单，再和领班聊上几句。
这样不同的客人到了，你也可以说上不同的话，这时候的交流往往是容易而亲切的。
某一次，我等的时间太久，那几位都是迟到大王，因为没事干，就开始反省吃饭这事本身了，细细一
想，发现在吃饭的程序上，是有很大学问的。
 一般的程序是这样的：到了包房之后，往那儿一坐，服务员先给你倒杯水，然后点茶点菜；等客人们
到齐了，开始上桌，主人居中而坐，右手为主宾，左手为次主宾，或者是引荐主宾的介绍人，中间对
面坐的是主人的助手，负责张罗和埋单，其他人相继而坐，女人最好安排在一块儿，她们有时需要表
现得亲密一些，以示不同。
 接下来是上小菜、饮料、酒，这时的小菜千万要重视，有些凉菜最好别点，比如花生的油脂太高，蜜
枣太甜，香肠容易变质。
一般可以点些酱牛肉、大拌菜以及豆腐丝等。
荤素搭配得当才好。
因为酒席刚开始之时是人的胃肠道吸收最好的时候，千万别点太甜太油的东西。
高级餐厅餐前送水果，这是种非常好的习惯。
 很多餐厅上热菜，都是先上肉菜，这是代代相传的老习惯。
热菜一起，就开始喝酒。
一般主人先举杯，说上那么两句，表明今天酒局的主题，然后先干为敬，这时大家都要陪着喝完；然
后再说点场面的话，继续干杯，这叫好事成双。
吃几口以后，主人开始敬主宾，这杯酒往往说上几分钟，出现一堆久仰啊、感谢啊等等的客套话。
 现在请客，主菜很少点鲍鱼、鱼翅，小米炖海参比较普遍，价格也适中。
随着各种菜陆续上桌，最后才是青菜和一条大一点的全鱼，寓意年年有余，为彼此的生意讨个吉利。
在敬酒过程中，年龄和地位较低的一方需要走上去敬酒，酒杯比对方低半寸；而地位高的也不需要太
客气，如果他也放得很低，人家岂不是更低？
 主食都放在最后上，考虑到平常在家一般都吃米饭，这时上的多是些炒饭、面饼、水饺、韭菜盒子等
。
其实这个时候一般大家都吃得差不多了，点上一两种主食就足够了。
最后是集体清完杯中酒，再吃几口水果，然后握手言别。
想想吧，如果天天吃这种宴会，铁人也受不了啊！
这种饭是为别人吃的，是中国特有的酒局文化。
最近几年，我对这种局能推则推、能躲就躲，尽量找几个相知相得的朋友，组那种为自己吃的饭局，
再带上爱喝的酒，免除一切虚头巴脑的客套，点几道清新可口的小菜，避免那些大鱼大肉。
这样的饭局其实日餐是很好的选择。
尤为重要的是，吃的顺序一定要按照科学合理的原则，重新调整。
 我和一帮朋友都认为，广东的吃法是最科学的，第一步一定要先上汤，最好是例汤，青菜豆腐汤也行
，先占据胃一定体积，有利于减肥和养生；第二步，应该是上主食，这叫打底，因为人体最需要的垫
底东西就是主食，胖的人适合选择米饭而不是馒头。
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编辑推荐

《段子4:听滕老总讲商场应酬》编辑推荐：“段子高手”冯仑友情推荐，更爆料、更内涵、更给力的
精品桥段，全面洞悉应酬学之“高妙”。
一本在老板圈内流行的册子，看到就停不下来，以最幽默说穿圈里圈外、局里局外、人力人外。
有圈子的地方，就有情结有情结的地方，就有约定有约定的地方，就有段子
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