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前言

幸福来的时候，挡都挡不住姐妹淘聊天的时候，感情生活是我们一定要分享的话题。
我们都希望自己可以遇到那个对的人。
可是当对的人还没有出现的时候，我们常常会给那个对象开出很多很多的条件。
不过像小S，当她遇见她老公Mike的时候，发觉Mike跟她之前心目中那个对的人，条件是完全相反的
。
所以缘分这件事情真的很难说。
也许有的人会像范范一样，历经十年才尘埃落定，有的人则会像大S一样，第一眼看到就知道他是对
的人。
不管是范范式的爱情长跑，还是大S一样的“一秒定情”，我发觉当那个对的人出现的时候，总会有
一些共同的征兆。
比如COCO，Bruce在跟她第一次约会的时候，就说可以把她娶回家。
而阿妹，能让她心动的男生一定要让她第一眼就产生好感，有激情有火花出现，才能有后续的发展，
所以想让她日久生情非常困难。
她会要求自己的另一半一定要懂她，彼此之间要有话聊，并且不用花费更多的心思去猜对方说的是什
么。
我不知道在你的身边是否也有这样的人，跟你有聊不完的话题，像爱人又像朋友。
至于我嘛，我今年30出头，是一个轻熟女。
你知道到了这个年纪，尤其身边的朋友、好姐妹纷纷结婚，很多朋友见到我都会忍不住问：阿雅，什
么时候到你啊，吃你的喜酒。
其实要不要结婚这件事情，我还在很仔细地思考，目前我是觉得不结婚也挺好的，而且婚前婚后真的
会有很大的差别吗？
我不知道。
但是大S，就会对恋爱和婚姻有着不同的理解。
她会觉得结婚是一件比恋爱更有趣的事情。
恋爱就已经很有趣了，可是结婚会有更多的层次，可以朝着跟恋爱不同的地方去发展。
燕姿是一个很低调很内敛的人，她对婚姻的理解是，结婚之前，也许还会有更多的选择，两个人之间
存在一定的不确定性，结婚之后，你就是跟这个人了。
你会觉得更舒服，因为婚姻就是你为我我为你的过程。
感情世界从来都不是一个人的，男生和女生共同努力，才能创造更多的幸福。
可是，男生和女生之间会有很大的差异，特别明显的是，男生跟女生的表达方式就很不一样。
我们女生难过的时候可以哭、可以流眼泪，可是男生难过的时候，通常要忍住，但这样子反而让男生
的言语变得很有分量。
女生跟男生的贴心也很不一样，女生可以无微不至地照顾另外一半，可以随时随地地温柔撒娇，而男
生通常都是不太表达，但突然他会做一个什么事情，让女生觉得好甜、好贴心。
我记得在访问白百合的时候，她跟羽凡结婚七年，当她提到跟老公的感觉时，那种笑容和甜蜜是完全
藏不住的。
因为羽凡其实是一个不太爱表达自己情感的男人，可是他会用行动证明对妻子的爱。
每次去外地演出，他都会给妻子带一些小礼物，比如指甲油啊、卡通袜子啊，在传统夫妻看来也许是
有些幼稚的举动，却让他们这一对小夫妻的感情变得越来越浓。
晓萱也常常说，男朋友会时不时地给她惊喜，会用冬瓜雕成很美的莲花，也会有粘土制成特别的东西
送给她⋯⋯女人的幸福离不开男人的宠溺，可男人不是傻瓜，一定要确定这个女人是值得他爱的，他
才会甘愿倾尽所有去守护。
婚姻也不是你想长久就能长久的，一定要有经营的智慧。
在访问这些姐妹的时候，最让我感动的是，她们都用自己的聪明和睿智，或者找到了真爱，过着幸福
的婚姻生活，或者在娱乐圈十几年的沉浮当中找到了自己。
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在这纷繁的世界中，我们彼此都不孤单，而是在享受幸福的同时，首先学会了爱自己。
《爱呀！
幸福女人》，跟十个幸福的女人约会，倾听十个幸福的故事，而最终我们发现，不管在爱情的故事里
是一见钟情还是日久生情，当幸福来临的时候你是挡也挡不住的。
不过也不用挡嘛，就好好地幸福吧。
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内容概要

　　本书是根据《爱呀，幸福女人》是腾讯视频推出的重磅栏目，由著名娱乐节目主持人阿雅主持，
嘉宾为目前娱乐圈当红的女明星，如大小S、孙燕姿、李玟、梁咏琪、范晓萱、白百合、胡可等，该
节目讲述了这10位女明星的幸福婚恋历程及幸福心经，许多内容都是第一次对外公开。
本书根据腾讯以上视频访谈节目改编而成，通过十大当红女星的叙述与思考，探讨在现代社会下的爱
与幸福，如何得到爱、经营爱，让我们生活的更加幸福。
大小S、范玮琪、张惠妹、梁咏琪、李玟、白百何、范晓萱、胡可⋯⋯她们是万众瞩目、星光熠熠的
明星，也是温柔贤惠、甘当男人背后的小女人。
她们有的刚刚步入婚姻殿堂，有的婚姻美满，家庭幸福，有家有孩子，有的感情单身、事业成功，有
的坚持不婚主义⋯⋯
她们跟我们一样经历过上学、工作、买房、结婚、生子等，跟我们有着相同或相似的挫折、迷茫和痛
苦，但她们坚信是自己是幸福的。
她们的心态和对生活的感悟值得我们参考。
本书以明星自述的方式讲述了她们鲜为人知的婚恋故事，诠释了她们在人生不同的阶段的幸福心经，
破译了在喧嚣社会的幸福密码。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱情要谨慎,幸福要勤奋>>

作者简介

　　腾讯视频著，李恩雅执笔。
腾讯视频，中国最大在线视频媒体平台之一。
《爱呀，幸福女人》是由腾讯独家出品、倾情打造的原创节目，由著名娱乐节目主持人阿雅主持，嘉
宾为目前娱乐圈当红的女明星。
节目以新颖又辛辣的环节设置、互动式的新平台播出方式、充满关爱与温暖的节目内容，为都市女性
观众带来触及心灵的全新感受。

　　李恩雅，原名李娜。
中国内地新锐女性情感作家，剩女学的发起人之一。
著有史上第一部剩女学著作《剩女突围》。
长期从事文学创作，曾给国内十几家大型杂志撰稿，后转投女性事业，关注女性发展，并为女性立言
。
先后整理出版《女人要做一棵开花的树——陶思璇谈婚姻与爱情》、《20岁聪明爱，30岁享幸福》、
《许自己一座美丽的花园——金韵蓉谈婚姻与爱情》等书。
在新浪博客上开辟《两性不专家》专栏，引起了广大读者的热议。
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书籍目录

写在前面的话：幸福来的时候，挡都挡不住
小S：有爱，人生才值得
如果?爱　　　
感情，就是要在乎对方的“感”受和心“情”　　　
妈妈伟不伟大，跟怀孕无关　　　
为什么我不走温情路线　　　
做女儿的“妈妈朋友”　　　
大S：爱情面前，学会“放手”不如学会“下手”
恋爱，无法熟能生巧　　　
相信幸福，才能得到幸福　　　
结婚比恋爱更有趣　　　
“女王”是一种姿态，并非真的强势　　　
感恩，从素食开始　　　
不合理面前，要敢于站出来保护自己　　　
范玮琪：灵魂伴侣是磨出来的
长久的爱情，需要两颗坚定的心　　　
真爱重在经营和培养　　　
为小事吵架的情侣关系更牢靠　　　
“对他好”不如“为他好”　　　
“舍弃”会成为婚姻危机的伏笔　　　
用肯定的语言达成自己的目的　　　
孙燕姿：爱情最美好的部分在于依靠
结婚意味着开始，之后的每一天都是一个浪漫　　　
婚姻就是“你为我，我为你”的过程　　　
家庭是幸福的归属地，并且保质期是永远　　　
美满的婚姻不拒绝理想　　　
人生，需要一些留白　　　
梁咏琪：男女关系并非强弱关系
做不了情绪的主人，享受不到生活的美好　　　
活着，就是要懂得感受和生活　　　
爱，就要爱得起　　　
自信的女人会把金钱看得淡一些　　　
让自己乐观开朗，才会遇到相同的人　　　
张惠妹：爱得自由比爱得深刻更重要
什么都有，只缺寻常　　　
遗憾总是和年轻有关　　　
拼输赢没有意义，好玩才是真道理　　　
第一眼顺眼，才有后续发展　　　
不懂欣赏我不好的男人，就不配拥有我的好　　　
白百何：爱就疯狂，不爱就坚强
婚姻不是让女人“身价”贬值的地方　　　
实践是检验真爱的唯一标准　　　
给爱情保鲜，就是给爱情保险　　　
幸福的女人是被老公疼出来的　　　
李玟：婚前要用情，婚后要用心
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没有一个肩膀能代替一双翅膀　　　
当真爱像病毒一样入侵　　　
想要赢得一个人，首先要学会退让　　　
不能因为他是你的后盾，就凡事都把他排到最后　　　
范晓萱：再爱，也不让自己卑微
爱谁都可以，首先爱自己　　　
好的爱情从自己出发　　　
每个人都是孤独的灵魂　　　
叛不叛逆不重要，重要的是我还是一个好人　　　
我要把自己变成别人的光　　　
胡可：好女人要学会角色的转换
爱他，如他所是　　　
男人的心田需要女人的温柔来灌溉　　　
不要所有事都依附男人　　　
爱是一种发声练习　　　
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章节摘录
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媒体关注与评论

不需要花心思讨好讨厌你的人，多解释反而狼狈，就让他随心所欲的讨厌你吧！
花心思讨好你爱的人、爱你的人，值得太多了！
——小S一直以为，面对爱情要学会何时放手，现在惊觉学反了，其实该学的是如何下手⋯⋯——大S
灵魂上的伴侣是时间累积出来的，不是你第一眼觉得他很帅，跟他看对眼了就觉得他可以成为你的灵
魂伴侣，而是要在日常生活习惯的磨合，包括性格上的不断沟通，他才会成为你的灵魂伴侣。
——范玮琪
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编辑推荐

《爱情要谨慎,幸福要勤奋》编辑推荐：十大一线女星感情生活大揭密：访谈对象全部为当前娱乐圈的
一线女星，大小S、孙燕姿、李玟、梁咏琪、张惠妹、范玮琪、范晓萱、白百何、胡可，阵容庞大，
关注度高；其中有四位女星微博粉丝过千万。
第一次全方位讲述女星们的情感婚恋内情，揭示明星幸福真经：讲述女星们鲜为人知的情感历程和各
自独特的寻爱经历。
围绕爱与幸福的话题，书中探讨了明星如何得到爱、经营爱；以第三人称的叙述手法，打造最好看的
明星幸福自述书：《爱情要谨慎,幸福要勤奋》在组稿上规避了当下访谈类图书以对话为出版形式对图
书的负面影响，借助知名策划机构的强大组稿实力，倾力打造内容好看的明星自述书；腾讯女性品牌
节目，极高的点击率和人气：节目首播就达到两百万点击率，首季以点击率破亿的收视圆满完结，目
前已成为腾讯视频女性品牌节目。
四色印刷、精致排版。
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名人推荐

不需要花心思讨好讨厌你的人，多解释反而狼狈，就让他随心所欲的讨厌你吧！
花心思讨好你爱的人、爱你的人，值得太多了！
——小S一直以为，面对爱情要学会何时放手，现在惊觉学反了，其实该学的是如何下手⋯⋯——大S
灵魂上的伴侣是时间累积出来的，不是你第一眼觉得他很帅，跟他看对眼了就觉得他可以成为你的灵
魂伴侣，而是要在日常生活习惯的磨合，包括性格上的不断沟通，他才会成为你的灵魂伴侣。
——范玮琪爱情里最好也是最棒的部分，就是有一个依靠，有一个伴儿。
但具体到怎样去经营，有时候还是要花点心思去逗他开心。
——孙燕姿
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