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内容概要

《一位父亲的叮咛:颜氏家训》作者认为《颜氏家训》能成为传世不朽之作的原因，除颜之推所说之理
极富永恒价值之外，还有一个很隐秘的原因为以前读者所不敢明说的：那就是知识分子处乱世的宝典
、以及处异族统治时期的宝典。
《一位父亲的叮咛:颜氏家训》通过平易的语言对《颜氏家训》加以解说，将原书颜之推一人“独白”
的形式，改为颜家家庭对话的小说体裁，使稍显刻板的说教变得活泼可亲，趣味盎然。

海报：

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一位父亲的叮咛>>

作者简介

卢建荣，美国西雅图华盛顿大学历史系博士。
曾任中央研究院历史语言研究所研究员、台湾师范大学历史系所、台北大学历史系，现任中国文化大
学史学系教授。
著有《刘献廷》、《曹操》、《魏晋自然思想》、《北魏唐宋死亡文化史》、《大唐帝国文化工程师
与没有历史的人》等。
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章节摘录

三、教子这一天，颜之推与他三个儿子讨论到教育孩子的事。
“我认为对于天才与白痴，教育是无能为力的；教育的‘用武’对象是中等之资的人。
不知你们是否同意？
”这位“资深父亲”以征询的口吻，等待三位“资浅父亲”的答复。
——颜之推这番意见，以今天的眼光来看，会让我们现在的教育家吓一大跳，因为倒很合乎今日最新
教育学原理。
这会使19世纪才讲这种意见的西洋教育学者黯然失色。
“是的，父亲，我非常同意您在《家训》中所讲的这句话：‘上智不教而成，下愚虽教无益；中庸之
人，不教不知也。
’这与孔子讲‘唯上智与下愚不移’的道理差不多吧？
”身为长子的思鲁很恭敬地请教之推。
“嗯，你反应倒快，马上找到我抄袭的原本啦，孔子不愧是我们中国最伟大的教育家，有关教育原理
方面实在都逃不出他讲的范畴。
“因此——”之推顿了一下，又说，“我只能在不背离他的原则之下，讲点教育方法。
”“父亲，您在书中讲到有关胎教的事，这真的管用吗？
”慜楚小心翼翼问道。
之推沉吟了一会儿，才说：“嗯，这种说法最早见于《大戴礼》（按：经书之一）一书中，它还明白
讲到方法呢。
据说母亲怀胎三月时，要避免各种不好的感官刺激，生出三个月后，再请师保来教导，就会很顺手。
经书既然这般言之凿凿，必然也有它的道理吧？
”“嘿，看来父亲也不敢太笃定经书所讲的话呢。
”游秦如此想着。
之推似乎不老眼昏花，一眼就瞥见游秦诡谲的脸色。
“可惜怀着你们三兄弟时正巧都碰上战乱流离的日子，那时根本就没办法让你们母亲实施胎教。
不然，我就可以亲自证明书中讲的不是胡说八道。
”之推讲到这里，脸上的光彩突地消失，声音也转轻起来。
过去离乱的岁月永远是之推无法摆脱的阴影。
思鲁等三人这时不敢吭声。
过了一会儿，之推容色转霁，似乎才回过神地说：“咦？
咱们谈到哪儿啦？
”“哦，父亲，咱们谈到胎教。
”思鲁很怜惜地应道。
“唔，对了，胎教⋯⋯所以我在书中谈到无法施行胎教的补救办法。
如果孩子错过了胎教，那么当他长到婴儿般大小，学会看人脸色、辨别人的喜怒的时候，就应当加以
教诲，要他动就动，要他静就静。
几年做下来，体罚的麻烦就可省掉了。
”“讲到体罚，似乎效果不佳，您不觉得吗？
”游秦趁着之推喝汤的空当，插嘴问道。
“问得好！
”之推颔首说道，“体罚是有前提的。
最好的情况是，父母除了慈爱之外仍保有适度的威严，那么子女自然畏服而生孝心；最忌的是，溺爱
之后才来体罚，就一无用处了。
“我看世上的父母对子女光有爱心而不施予教育，总是不敢苟同。
这些父母总是让他们的子女，在饮食穿戴方面任其为所欲为，在应当劝导的时候反而胡乱褒奖，在应
当责备的关口竟然一笑置之。
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而子女还当道理如此呢，等到养成骄慢的习惯才来制止他，已经太迟了。
届时，纵是父母把子女打了个半死也吓不了他，生气的结果只不过徒然使他怀恨不已罢了。
这种子女长成之后注定是要做出伤风败俗的事情的。
孔子不是说过‘少成若天性，习惯成自然’的话吗？
而俗话又说：‘教妇初来，教儿婴孩。
’都是这个意思。
“我再强调一遍，管教小孩体罚是绝对需要的。
一般不懂教育子女的人倒不是巴望子女将来犯罪；而是爱惜子女的颜面，以责备为难事，更何况施予
体罚所造成的切肤之痛了。
有这种想法的父母，请听我打个比方，一个人生病的时候能不给他汤药针灸吗？
还有你们应当进一步想到，那些督导子女的父母难道乐于虐待自己的骨肉吗？
实在是不得已啊！
”——看来专讲爱的教育、严禁体罚的今天，需要重新反省、咀嚼颜之推这番话了。
之推环顾三个儿子，察觉出他们非常动容。
这下之推兴致愈发高昂，话如决堤之水，源源不绝。
“来，让我为你们各举一个成败的例子来说明吧。
近代王大司马（按：即王僧辩，曾官大司马，这是一个总揽军政大权的官职的母亲魏夫人，个性严厉
正直。
王大司马在湓城的时候，乃是一位统率三千人的将领，年龄已超过四十岁了，想不到有不令他母亲满
意的地方，还得接受他母亲的鞭打呢，所以后来才能立下收复首都的功劳。
梁元帝时（552—554），有一位皇帝的高级顾问，由于很讨父亲的欢心，故缺乏教养。
他只要说了一句中听的话，他父亲便广为宣传，恨不得全世界的人都听到，而且一整年都在称赞他；
等到他做错一件事时，他父亲却帮着他弥缝巧饰，希望他自行改正。
长大后，婚也结了，官也当了，一天比一天残暴骄慢起来；某一天因为言语顶撞周逖（按：为颜之推
在梁元帝朝的同事，曾任一州之长）而教人抽了肠子涂在战鼓上。
“讲到这里，我们应当了解一下理想的父子关系，究竟该如何？
我认为身为父亲要保持威严，不可与子女过于亲昵；而在付出慈爱的同时，不可让子女没大没小，随
随便便。
随便就无法产生父慈子孝的对应关系，亲昵就会使儿子怠慢父亲。
“《礼记》中曾谈到，身为一位贵族最早期的教养是，父子住不同房，至如父亲有疾病痛痒时要尽心
侍候，而平日的铺床叠衣犹其余事。
前者合乎不使过分亲昵的道理，后者则是合乎不使随便的道理。
”“请教父亲，”思鲁问道，“《论语》中曾提到陈元听到孔子告诉他，作为一位君子要与自己儿子
保持适度的距离，就高兴得要命。
请问，他高兴的道理是什么？
”“是有这么回事。
这问题问得好。
”颜之推喜悦之情溢于言表，“这是属于有教养的人不亲自传授知识给自己儿子的问题。
这是因为《诗》、《礼》、《书》、《春秋》、《易》等五经中，有些道理诸如性教育方面，就不便
由父亲来告诉儿子，所以父亲最好不要亲自调教自己的儿子。
陈元的高兴无非是点醒了他这方面的疑难。
”“讲到这个问题，让我不由得想起另一个重要问题：偏爱问题⋯⋯先讲个故事好了。
”颜之推一时悠然神往于过去某一段岁月。
底下就是颜之推讲的故事。
北齐武成帝有个儿子封为琅琊王，与太子为同母兄弟，生来就很聪明，一向得皇帝与皇后的疼爱，吃
的穿的一切都与太子看齐。
皇帝常在人前称赞他说：“这小子鬼灵精一个，将来一定有了不起的成就。
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”这位亲王就这样放纵成性，是个标准的纨绔子弟。
等到太子登上了帝位，亲王才搬到另一栋宫殿去住，而摆出的派头与排场，一定要在诸王之上。
他母亲伟大到嫌他这点派头与排场太过寒酸，甚至把它当成军国大事，来与皇帝据理力争。
这位十来岁的宝贝亲王说大不大、说小不小，他的骄纵与恣肆，在他那种年纪是令人不堪想象的，无
法无天也就算了，他居然在服装与用具上，硬要与皇帝一样，这就未免太说不过去了。
有一次，他看到御膳房的人正将该季节新出的冰块和李子送去孝敬皇帝，他便煞有介事地吩咐从人，
也到御膳房去取同样同式的东西来。
哪知从人空手回来，他就像疯了似的气得直跺脚，嚷道：“开玩笑，皇帝有一份，我为什么就没有？
”我们只能说他天真到不知人间有分际的事了。
诸如此类的事发生在他身上不知有多少。
你们说这位顽皮小王最后有何下场呢？
真是惨透了。
不知怎么的，他看宰相很不顺眼，有一天也不知吃错了什么药，竟然伪造起文书来，假借皇帝名义要
杀宰相，为免让对方侥幸逃脱，于是一不做二不休，干脆找来三千军士防守殿门，这样劳师动众，弄
得大家误以为他要光明正大地搞政变呢。
由于胡闹得太离谱了，皇帝忍无可忍，这才派兵把他抓起来，数落他一顿后才释放。
一个多月后皇帝还是杀了他，时年十四岁。
这就是偏爱的下场啊！
“如何？
”颜之推呷了口汤，望着面面相觑的几个儿子。
“父亲！
”慜楚轻轻唤了声，“您不觉得父母难免有所偏爱吗？
”“不错！
父母疼爱儿子很难做到一视同仁，从古到今自食偏爱恶果的例子可多了。
才德兼资的儿子自然要加以赏识和爱惜，顽劣愚笨的儿子也应当予以同情和怜爱。
“想偏爱的父母应当觉悟到，宠之适足以害之。
历史上这种例子不胜枚举。
汉末群雄逐鹿中原，以刘表和袁绍最具声望和实力，但是两人都因偏爱自己的小儿子，死后把继承权
传给小儿子，而激起长兄的不满，以致自相残杀而便宜了外人。
这都是很好的前车之鉴！
“哦，我还记得我在齐朝的时候，有一位士大夫曾向我夸口道：‘我有一个儿子，已经17岁了，书读
得还可以，我现在正让他学讲鲜卑话和弹琵琶，等他学得差不多了，便要他好好去侍候京里那些大老
爷，届时一定很讨人家的欢心。
我告诉你这是大事一件哟，可千万别掉以轻心。
’我当时听了低头默不作声。
这真是异想天开的教育方法啊！
就算是真的可以由这个方法当了大官，我也不愿你们这么做！
懂吗？
”颜之推最后一句口气有点严厉。
“懂的，父亲。
”三个儿子异口同声地回答。
为人父母如果为了子女的前途，不惜毁弃原则，唯利是图的话，这等于父母在为子女示范一件反教育
的举动。
这对以文明保护者自居的颜之推而言，乃是深恶痛绝的事！
环顾今天许多急功近利的父母动辄教导子女，以败坏品行的代价来换取成功，实乃人类文教之大敌！
一千多年后，颜之推最后一段话经明末大儒顾炎武引述于其《廉耻说》一文中，更令后人传诵不绝！
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媒体关注与评论

“中国历代经典宝库”名家推荐余秋雨作序，于丹、王刚、梁晓声、张颐武等10多位文化名人倾力推
荐。
台湾人从小读到大，畅销海内外30年！
６０余位国学大师倾力协作，25万册古书遴选精华，告诉你什么是经典？
为什么读经典？
如何读经典？
名人推荐语王刚（著名演员、“天下收藏”主持人）这可以说是一套青春版的，通俗版的国学的，国
粹的著作。
我们经常问这样一个问题，都问了好几年了，也挺酸的——我是谁，我从哪儿来，我要到哪儿去。
我是谁？
咱们都是中国人；我从哪儿来？
这下可真把我问住了，如何解答这个问题呢，从这套书里面也许就能答案。
梁晓声（当代著名作家）孔子、老子、庄子等古代思想家的遗产，是我们中华文化传统中的经典。
我们了解史性文化的经典，可以发现古代人，近代人，现代人和当代人之间文化基因的“形成，嬗变
，解构，再形成，再嬗变，再解构的过程。
”张颐武（著名文化学者，北京大学中文系教授，博士生导师）这套书在台湾有深厚的根基，对传统
文化的研究非常深湛，他们对于中国文化的研究是十分可靠的，所谓把中国的文化尽收眼底。
通过一套书可以让你充分掌握中华文化原典的全部内容。
于丹（著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导师）《中国历代经典宝库》选择在这个时候问世
，我想他起码给我们这个浮躁和喧嚣的社会带来了几点好处。
以文明，化育人心，生生不息。
在当下，让文明和我们每个人的心灵发生关联。
所以我说，这套《中国历代经典宝库》的出台，是功不可没的。
延参法师((河北省佛教协会副会长))有人问我，能不能推荐一套经典书籍。
在这里，我隆重推荐《中国历代经典宝库》，走进经典，品味人生。
希望大家关注《中国历代经典宝库》，在阅读中找到人生的答案，在阅读中找到那份心安。
解玺璋(著名文化学者)传统文化对于我们人生的意义是毋庸置疑的。
这套书能把传统文化做通俗化的处理，做了很多解释和翻译的工作。
所以这对年轻人接触传统文化是有好处的。
所以我很愿意向大家推荐这套《中国历代经典宝库》，这套书充分考虑到年轻人的需求，拉近了他们
与传统文化的关系。
王泉根（北京师范大学文学院教授，中国作家协会儿童文学委员会副主任）一个对自己前途充满信心
的民族，一定会对自己民族的文化传统充满自信。
《中国历代经典宝库》丛书正是这样一套提升我们民族自信，文化自信，前途自信的读物。
这一套能为我们年轻人打底子的书，这套书能够凝聚起我们向上，向善，向美的精神力量。
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编辑推荐

《一位父亲的叮咛:颜氏家训》编辑推荐：为什么读经典？
读什么经典？
怎么读经典？
50余位台湾名家解读，好评最多的传统文化大众读本。
余秋雨作序，于丹、王刚、梁晓声、张颐武等10多位文化名人倾力推荐。
台湾人从小读到大，畅销海内外30年！
影响海内外的国学启蒙读物，辐射五大洲华人圈！
60余位国学大师倾力协作，25万册古书遴选精华。
强大写作阵容，力推中华传统经典；时代华语图书重金重磅独家引进出版。
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名人推荐

中华文化，有那么丰富的人生故事，有那么精彩的绘声绘色，有那么有趣的奇想异设。
当然也有哲理，但那些哲理又是那么自由、多元，任凭取舍、选择、评判。
人们从这种文化中看到的，是一种完整的人生实践，组合成一种刚健恢宏又温文尔雅的生命交响乐。
这样的文化，充满生动的质感，也容易让大家了解真正的“中国人”是什么样的。
——余秋雨这套书，上下古今，纵横万里，为中国文化传香火于天下。
衷心希望，《中国历代经典宝库》的编印，将是一扇现代人开向古典的窗；是一声历史投给现代的呼
唤；是一种关切与拥抱中国的开始；它也将是一盏盏文化的灯火，在漫漫书海中，照出一条知识的、
远航的路。
——主编寄语这可以说是一套青春版的，通俗版的国学的，国粹的著作。
我们经常问这样一个问题，都问了好几年了，也挺酸的——我是谁，我从哪儿来，我要到哪儿去。
我是谁？
咱们都是中国人；我从哪儿来？
这下可真把我问住了，如何解答这个问题呢，从这套书里面也许就能答案。
——王刚 著名演员、“天下收藏”主持人孔子、老子、庄子等古代思想家的遗产，是我们中华文化传
统中的经典。
我们了解史性文化的经典，可以发现古代人，近代人，现代人和当代人之间文化基因的“形成，嬗变
，解构，再形成，再嬗变，再解构的过程。
”——梁晓声 当代著名作家这套书在台湾有深厚的根基，对传统文化的研究非常深湛，他们对于中国
文化的研究是十分可靠的，所谓把中国的文化尽收眼底。
通过一套书可以让你充分掌握中华文化原典的全部内容。
——张颐武 著名文化学者，北京大学中文系教授，博士生导师《中国历代经典宝库》选择在这个时候
问世，我想他起码给我们这个浮躁和喧嚣的社会带来了几点好处。
以文明，化育人心，生生不息。
在当下，让文明和我们每个人的心灵发生关联。
所以我说，这套《中国历代经典宝库》的出台，是功不可没的。
——于丹 著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导师有人问我，能不能推荐一套经典书籍。
在这里，我隆重推荐《中国历代经典宝库》，走进经典，品味人生。
希望大家关注《中国历代经典宝库》，在阅读中找到人生的答案，在阅读中找到那份心安。
——延参法师 河北省佛教协会副会长传统文化对于我们人生的意义是毋庸置疑的。
这套书能把传统文化做通俗化的处理，做了很多解释和翻译的工作。
所以这对年轻人接触传统文化是有好处的。
所以我很愿意向大家推荐这套《中国历代经典宝库》，这套书充分考虑到年轻人的需求，拉近了他们
与传统文化的关系。
——解玺璋 著名文化学者一个对自己前途充满信心的民族，一定会对自己民族的文化传统充满自信。
《中国历代经典宝库》丛书正是这样一套提升我们民族自信，文化自信，前途自信的读物。
这一套能为我们年轻人打底子的书，这套书能够凝聚起我们向上，向善，向美的精神力量。
——王泉根 北京师范大学文学院教授，中国作家协会儿童文学委员会副主任
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