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前言

【前言】  里氏规模8级的日本力在九级地震连同海啸的侵袭下，日本剧烈摇晃了几十秒，然后，地貌
和这个国家的某部分都强烈改变了。
巨灾后的日本人，展现出超乎想象的自制力和自愈力，一位灾区的老伯伯被营救出来，面对记者只挥
手说：“没关系，没关系，再重建就好。
”犹如一只受了伤就用舌头安静舔着伤口的猫，不出声，安安静静地，舔舐伤口，让伤口慢慢愈合。
我想起曾在日本乡下的车站月台上，火车进站，乘客只有一两位，铁道员依旧本分地用单手利落比划
，确认各种车务细节。
没有长官监督他，他也不知道我在背后看着，没有迟疑，没有嫌麻烦而偷懒地认真完成所有安全确认
工作。
我惊觉这竟和电影《铁道员》里高仓健所饰演的幌舞站站长一样，大雪纷飞的月台上仍看得到他坚挺
身影、利落手势和心无旁骛的专注表情。
那时心中的震撼，让我隐约感受到某种波动的，可以被称为“日本力”的潜在能量。
真要印证这所谓的“日本力”其实也不难，在多次日本旅行中就能发现不少例子。
一次前往三重县的民宿采访，拍摄晚餐时，主人拿了一套男子和服请我换上，为了怕影响拍照的方便
性，我的表情不经意露出为难之意。
他当然知道我的不情愿，却只拍拍我的肩说：“Yo u are in Japan！
”对于着和服用餐的礼节，并不会因为我是记者身份而可以不遵守，因为这并非勉强远来的客人，而
是在教导一位旅人应该适度尊重当地文化。
一句“Yo u are inJapan！
”，我再一次感受到那种难以言喻却又清楚不过的“日本力”。
不只是人，面对植物也能体会所谓的“日本力”。
植物一来到阳光豪迈撒落的室外，自然长得更野更美更不可思议。
再狭小的巷弄，都能长出一棵巧妙避开所有障碍而生的树木；再潮湿的水沟墙角边，都能蔓延开来一
片植物。
长得崎岖的树不会被当地人嫌丑而无情锯断，依附在住家墙上的爬藤类植物，也不会被那户主人嫌脏
而急忙铲除。
一切因为自然力量而存在的植物，都符合十七世纪西方哲学提倡的万物有灵论，与自然共存，日本人
在这方面的实践确有独到之处。
走在日本街头，看见植物不是新鲜事，在想不到会有植物的地方看见一棵树或一朵花或一片苔，就像
遇见那些擦身而过却想多看两眼的过路美女，同样让我感到心旷神怡。
“日本力”的表现手法实在多元，有次旅行来到直岛“家屋计划”之一的护王神社。
瞧见它的第一眼，神社旁迷你鸟居下竟停了一台迷你小车。
护王神社仍是当地居民的信仰之所，艺术家杉本博司与木村优为神社原本的石阶上增加了一座透明踏
阶，有个梦幻的称呼：神的阶段。
如同踩踏在云端，同样的设计也表现在另一个通往地下的洞穴，沿透明阶而下，当然是通到与神界相
反的灵界。
神、人、鬼三界共存的护王神社，濑户内海上的直岛本村里这间小神社，犹如小宇宙爆发似的一次汇
聚了三个次元不同的神秘力量。
当大水瞬间笼罩福岛地区时，我的脑中突然浮现出各种在日本旅行中亲眼看见的“日本力”。
这些温润浑厚的力量，隐藏在日常生活中，平时看不见，但相衬于大自然无情的摧毁力道之下，这些
力量却全都使劲迸发出来！
感谢廖惠萍小姐及分享旅行社授权本人使用书内部分照片。
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内容概要

　　巨灾之后的日本。
一位灾区的老伯伯被营救出来，面对记者只挥手说：“没关系，没关系，再重建就好。
”犹如一只受了伤就用舌头安静舔舐着伤口的猫，不出声，安安静静。

　　日本乡下一座小火车站月台。
火车进站，乘客一二位，铁道员依旧本分地用单手利落比划，确认各种车务细节。
没有长官监督他，他也不知道我在背后看着，没有迟疑，没有嫌麻烦而偷懒地，认真完成所有安全确
认工作。

　　在我日本旅行中，亲眼看见也幸运用相机记录下来的这些“场景”。
这些温润浑厚的力量，看不见，摸不着。

　　他们藏于何处？
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章节摘录

版权页：插图：在这些安静的巷弄里，许多店铺都是贩卖温暖感十足的杂货小店，带有乡村风的刷白
木质器具摆在店门前，数量多到一路摆到骑楼边，但绝不会影响行人行走的路线。
画面让人联想到某一座欧洲小镇，但从商品陈列的细致度来看，其中又蕴含日本精神，尽管部分商品
可以直接从国外进口，但大部分的店家不会完全这么做，有一定比例的商品会选择在地设计师的作品
，例如漆器、木碗、陶杯或和棉麻蓝染做成的小餐垫。
日本人应用杂货已经成了一种生活习惯，不只在逛杂货街时看得见杂货，走进一般的食堂或书店里，
这种能巧妙增加温暖和趣味感的杂货也无所不在。
京都一乘寺惠文社书店里，本来就有一区空间完全贩卖杂货，但在书店的部分也充满杂货。
例如在走道中央放了一张原木写字台，台上有盏老桌灯，放了几本书（也是商品之一），让人觉得像
极了家中摆设，但那张兼具老味和质感的写字台，可不是在一般家中都能见到的古董杂货！
仓敷一间日式餐厅里，卖的是“旬料理”，也就是根据节令食材制作的料理。
食物颜色鲜艳、滋味可口，吃完后喝杯热茶刚刚好。
接着顺手要拿牙签整理口腔，才看到放在桌上刚刚以为是装饰品的长方小陶盒，里头原来就放了牙签
。
牙签和一般的没两样，但装在这样精致的盒子里感觉就有差别。
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编辑推荐

《走,品日本:情绪之外的美色观察》编辑推荐：一个肆意旅行者的最观察、一场情绪之外的另类发现
。
粗看这是一本日本的另类旅行书，再看这是一本日本的生活观察之书，细看这是一本静思的情绪之书
，用图片、文字、行走记录日本民族性的最美著作，300余张精美照片；没有北海道，更没有富士山这
样“名片式”景观，只有人文气息：集市、神社、鱼村、酱油厂、日本百年建筑，民族特性蕴藏于最
底层、最生活、最普通人之间：在生活中感受生活，在感受中领悟民族的核心力量。
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