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内容概要

　　本书内容简介：不丹总理亲自赐福，寄自幽谷密境的幸福包裹。
这里，是最快乐的穷国，人世间最后的世外桃源。
这里，幸福的样子跟天堂一样，触手可得。

不丹，仰躺在喜马拉雅山路下，静静感受与世隔绝的寂静，聆听晨昏定式的诵经声和鼓声⋯⋯
　　你应该去不丹听听雪山女与多闻天的爱情，陶醉在神山与圣湖的缠绵情话中； 去蒙卡，看看柠檬
草的故乡，醉情于妙曼的精油芬香中；
古木高耸入云，漫山灵雾缭绕，轻拈花，一抹笑，佛缘如水，万物皆有深不可告的秘密；
　　走过街道，没有红绿灯的国度，八吉祥图绘满墙壁的屋舍，幸福就在平常间⋯⋯
　　黄紫婕，台湾不丹文化经济协会会长，获不丹总理亲自授权，代表不丹参与2010台北国际花博展
，借此原由深入不丹，透过各种方式，寻找幸福的答案。
与不丹总理的彻夜长谈，更让她刹那顿悟，眼前的绝世美景更是内心宁静的映射。

　　在不丹，你终究会明白幸福的真谛。

　　在不丹，遇见遗失已久的幸福。
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作者简介

　　黄紫婕,台湾不丹文化经济协会会长
、山月文化有限公司社长、山月国际特殊文化交流协会会长、全佛文化出版社社长、普月文化有限公
司发行人。

2010年，她获得不丹总理授权，代表不丹参与2010台北国际花博，又策划协助台北国际书展不丹主题
国等文化交流盛事。

　　由于本身志趣与身为文字工作者的缘故，她对藏族文化、藏族风土民情、宗教信仰等，有其独特
的观察与心得，并出版多本西藏文化艺术等相关介绍性书籍。
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编辑推荐

《我在幸福之地:不丹(附不丹特色明信片)》编辑推荐：◆寄自幽谷秘境的幸福包裹；◆圣境不丹首部
权威力作；◆不丹总理亲自赐福，不丹旅游局独家授权；◆如果你也把旅行看作生命的重要驿站，那
么不丹将是你一辈子不得不去的国度。
当我们真正明白，我们不需要的是什么，可以抗拒那些和排除那些的时候，就能获得真正的幸福。
    在不丹，你会看到一种迷人的生活方式，一种人类有可能得到的选择，那是应该是来自天堂的生活
态度，跟自然非常非常地亲密。
大家站在自己的土地上，吃的是自己的土地上孕育出来的东西，非常拥抱自己的传统，不穿现代的服
饰，不去看世界的流行色，在这个最穷的国家有着无限的自足和自在。
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