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前言

“天弃”还是“自弃”？
！
    寒窗苦读12载，只为挤进“象牙塔”，成为梦寐以求的“天之骄子”。
可当即将走出“象牙塔”之时，却发现原来所谓的“象牙塔”似乎早已坍塌。
    本以为读了大学就可以改变命运，但命运却好像一直都在捉弄着我们。
正如网上流传的一则笑话所言：    当我们读小学的时候，读大学不要钱；    当我们读大学的时候，读
小学不要钱；    我们还没工作的时候，工作是分配的；    我们可以工作的时候，撞得头破血流才勉强
找份饿不死人的工作；    当我们不能挣钱的时候，房子是分配的；    当我们能挣钱的时候，房子已经
买不起了；    当我们没有进入股市的时候，傻瓜都在赚钱；    当我们兴冲冲地闯进去的时候，才发现
自己成了傻瓜；    当我们不到结婚年龄的时候骑单车就能娶媳妇；    当我们到了结婚年龄的时候没有
洋房汽车娶不了媳妇；    当我们没找对象的时候，姑娘们是讲心的；    当我们找对象的时候，姑娘们
是讲金的；    当我们没找工作的时候，小学生也能当领导的；    当我们找工作的时候，大学生也只能
洗厕所的。
    毋庸讳言，面对社会转型，80后学子确实有些措手不及。
以往的大学那是精英教育，每一年的录取率只有5％，大学生金贵得不得了，毕业以后自是炙手可热
，用人单位争相录用；以往的饭碗那是铁饭碗，大学生很容易端上，只要端上了那就是很难砸烂的；
以往的房子那是福利房，去到单位，有了组织这个大窝就会有自己的小安乐窝。
    可而今却要面对这么多的变化，承受这么大的压力。
    当极高的心理预期与残酷的现实困境相冲突的时候，我们不免发出“读大学究竟是为啥”的感慨，
也不免会问，我们究竟是“天之骄子”还是“天之弃子”？
！
    可问题在于难道以往的大学生就不曾面对他们所处时期的各种压力吗？
80后学子往往只看到了自己所面临的压力，却不曾去思考其实以往的大学生也曾面临着我们所无法想
象的比我们更大的压力。
    社会转型乃历史之必然，毫无疑问，也正是社会的转型，使得我们的整个社会得到了更加迅速的发
展，取得了举世瞩目的成就。
    对于个人而言，如果依然只有5％的大学录取率，你还能上得了大学吗？
即使你上了大学，如果依然把你当成一颗螺丝钉，把你钉在哪儿，你就得一辈子在哪儿，这样的分配
你愿意吗？
当你想换个饭碗的时候，却发现原来的饭碗是如此难砸烂的时候，你乐意吗？
当你住进福利房，但你却发现以你的实力完全可以去住一个更大的房子，你却改变不了的时候，你乐
意吗？
当你发现以你的能力完全可以跳出单位，自己去干一番事业，为社会创造更大的价值，你却无法摆脱
单位的束缚的时候，你又会安心吗？
    我们总习惯于将生活的困境归结为上天对我们的不公，生活在麻木与抱怨之中。
殊不知在我们抱怨的同时却给了那些勇敢面对生活，从不抱怨的人更多成功的可能，因为他们正因我
们的抱怨与麻木而失去一大批竞争对手，而他们也正在享受着上天对他们的公平。
    社会只能给我们创造大方向的公平，不可能让每个孩子他爹都是李刚，也不可能让每个孩子都拥有
李刚为他孩子所创造的社会资源。
即便你运气好出生在李刚一样的家庭里，你老爸也未必就会让你滥用社会资源。
    对于大多数孩子而言，你只能出生在普通的家庭里，甚至是贫困家庭里。
然而，正如卡耐基所言：“出生在贫穷家庭里，将是你一生最宝贵的财富。
”即便是出生在富裕家庭的、甚至是豪门家庭的孩子，也未必每个孩子都是靠着家庭环境才成功的。
    普通本就是社会的常态，无论贫穷还是富裕，对于一部分人而言是成长的障碍，对于另一部分人却
是成长的宝贵资源。
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    较之以往，我们的社会肯定是更公平了的，个人的价值是更充分的得到尊重和认可了的。
我们所理解的不公平往往就是因为我们上过几年大学，比其他人多有一张文凭，却没有得到我们想要
得到的东西而已。
    可凭什么多有一张文凭，就要保你一毕业就比别人有更好的就业机会呢？
你就要过比别人更好的生活呢？
你就要房子、票子、车子、妻子、孩子“五子登科’’呢？
    当上天仅因为你有一张大学文凭就眷顾你的时候，这是否又意味着对另外一部分人的不公平呢？
    反观身边的另外一些同学，我们却发现，在我们抱怨之时，他们却是一步一个脚印，踏踏实实的走
过来的。
当我们依然在抱怨里徘徊，无法自拔的时候，他们却早已“五子登科”，过上了令我们艳羡的生活，
成为了社会不可或缺的精英，支撑起社会的脊梁。
    大环境对我们每个人都是公平的。
客观地讲，正是社会的变革使得我们有了更多的选择机会和发展的可能，可以让我们各尽所能，人尽
其才。
可遗憾的是，以往5％的大学录取率的时候所培养出来的学生号称精英那是当之无愧的，他们有责任
感、敢于担当、能吃苦、满脸洋溢着学术气质，而如今大学将近70％的录取率所培养出来的学生还都
是精英吗？
不要说精英，恐怕能称得上合格的人才的也要大打折扣，而我们却成了折扣中的一分子，为折扣率的
提高贡献了更高的百分比。
    究竟是上天抛弃了我们还是我们自己抛弃了自己？
！
这是需要我们认真审视的问题。
    当我们在抱怨中沉沦的时候，却也成了社会抱怨的对象。
自私、冷漠、缺乏责任感、不学无术，成了社会对我们80后学子的“最高评价”，甚至有人曾预言80
后将是垮掉的一代。
    幸好，还有那些从不抱怨、踏实前行的佼佼者们以他们的实际行动向世人证明了80后并非一无是处
，对80后将是垮掉的一代的预言予以了无声但却最有力的还击。
然而，就整体而言，80后、包括现在的90后大学生也确实存在太多我们不容回避的司题，社会对我们
的这种抱怨也自有其存在的道理。
    我现在所在的城市的一位开发区管委会的领导曾跟我谈起过这样一个事情，开发区面向社会招考教
师，最后在600名大学毕业生中30个，可就是这被选上的50个佼佼者，走上工作岗位以后，也很少有直
接能够胜任的，他们中的大部分还得需要一年时间的培养才能够胜任。
而类似的事情，现在用人单位都深有体会，正如许多用人单位所感慨的那样：“现在的大学生怎么一
届不如一届？
！
”    而无论是80后学子自己对生活的抱怨，还是社会对80后学子的抱怨，最后都势必归结为一个我们
无法回避的问题：大学生究竟怎么了？
当大学生究竟怎么了成为一个问题的时候，另一个我们无法回避的问题也随之而来：大学究竟怎么了
？
    曾经的“象牙塔”本是社会精英的摇篮，可而今从“象牙塔”走出来的许多学生却迟迟无法与社会
对接，高不成、低不就，连最起码的生存都成问题。
“象牙塔”似乎反而成了困住一部分大学生的代名词。
    于是乎，各式各样的“专家”你方唱罢我登场，各式各样的书籍轮番轰炸，试图引导大学有所转变
，大学生能够有所改变。
然而，这些年来，除了此类书籍越来越多以外，似乎对大学和大学生毫无影响，问题依然是问题，探
讨的依然是曾经探讨的。
    很多大学生总难以从“象牙塔”突围，实现自我超越，与社会对接。
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    更为可笑的是，面临着生活的困境和社会的指责，我们也并非麻木不仁、无动于衷，我们也曾寻找
命运的出路，也曾试图从各种实用类书籍中寻找到从“象牙塔”突围的答案。
    可到了最后才发现真正阻碍我们前行的并非我们一无所知，而是常常因为纠结于现实的困境而使自
己的心灵渐渐的“死”了。
“哀莫大于心死”，当心死之时，又何谈心理承受力和抗挫折能力，又何谈社会适应能力？
    这个时候才明白，不是“象牙塔”困住了我们，而是我们自己困住了自己，人世间最大的束缚莫过
于自己给自己内心上的枷锁。
这也正是我们无法从“象牙塔”突围的根源所在。
    我们需要通过自己的反思让心灵重生，当心灵重生之时，我们也就有了足够的前行的力量和智慧。
这样，我们才能从“象牙塔”突围，也才能够重获新生，实现自我超越，与社会对接，重新做回“天
之骄子”。
    这便是我写此书之目的。
    此书是一本反思大学和大学生活的最真实、最犀利、最麻辣的原创读物。
    所以犀利，只因真实！
    所以麻辣，只因无奈！
    虽然我们心中都有一个“枭雄梦”，都想叱咤风云。
    可当梦醒之时，你会发现这个世界本就是由平凡所构成。
对于大部分人而言，你也只能经历平凡的生活，而又不甘平凡，在平凡与选择不平凡之间摇摆。
所以，书中所记述的都是那些和你我一样平凡的大学生所经历的那些最为平凡的事。
在书中你将找到自己的影子，对书中所述之事也将有“似曾相识燕归来”之感。
    我们的生活与小说的差别就在于一切都只有真实，没有虚构。
但这最真实的生活却也不乏精彩，虽不是“步步惊心”，却也总充满了问号和惊叹号。
    荡气回肠的情节让人迷恋、叱咤风云的生活令人向往，那是因为真实、平凡的生活总充满了无奈。
    而当我们回头审视自己的生活的时候，你会发现原来这平凡而无奈的生活原本也充满了麻辣味，而
当你用笔记录下那段充满麻辣味的生活的时候，你会发现犀利自然成了你记述的文风。
    以之为序。
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内容概要

　　这个世界没有如果，我们的大学生活已不可能重来一次，但对刚步入大学的学弟学妹们来说，一
切都是新的开始。
而对于那些和我一样已经告别校园的兄弟姐妹们，则照样可以去回味那一段逝去的岁月，也许回头再
看，却已是“别是一番滋味在心头”。
　　无论大学是怎么过来的，彷徨、痛楚、心酸、成长、历练，抑或是逃避。
　　但大学生活无疑都将成为最为浓墨重彩的一笔，书写下我们人生之中最为挥之不去的一页。
当回首往事的时候，无论虚度年华也好、激情四溢也罢，无论碌碌无为也好、大显身手也罢，我们都
将会为这“草样年华”而深深的眷念！
　　——谨以《别让大学毁了你》献给即将步入大学的学弟学妹们。
　　——同时也献给那些和我一样在夜深入静的时候，总会自觉不自觉地回忆起大学时代那些酸甜苦
辣的已经毕业了的兄弟姐妹们。
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作者简介

高杰，80后写手，百年名校昆明三中教师，受聘于云南师范大学历史与行政学院，教授中学课改课程
生性幽默风趣，多次获各类教学比赛一等奖，深受学生喜欢。
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书籍目录

自序：“天弃”还是“自弃”？
引言：现实为什么“太骨感”？
第一章 ：大学究竟有多“大”？
大学四年的“大感受”！
大学之“大”！
大师之“大”！
第二章 ：读书究竟有啥用？
读书顶个鸟用？
读书为什么无用？
读书的境界！
第三章 ：体悟大学生命之轻重！
无法承受大学“生命之轻”！
学会享受大学“生命之重”！
怀念我们逝去的“童真”！
第四章 ：同样是人，咋就有那么大差距呢？
贫富不是距离！
牌子不是问题！
英语四六级是“敲门砖”吗？
“学生官场”现形记！
第五章 ：高手是怎样炼成的？
“千招会”不如“一招精”！
兴趣、特长才是你的“救命稻草”！
莫求“万人迷”，也莫“鬼见愁”！
第六章 ：出路？
死路？
网游，“死路漫漫其修远兮”！
所谓学术还是“越学越无术”？
“读研”还是“读延”？
第七章 ：是工作找你，还是你找工作？
兼职，不是乞讨！
求职，切忌“病急乱投医”！
面试的最高境界！
第八章 ：堕落天使！
同居，男生玩的是激情，女生却是玩火！
三陪女，当虚荣与自虐叠加！
“下半身思考”带来的思考！
第九章 ：“缘”来是你？
“生活成买卖，爱情看价高”！
比“过错”更可悲的是“错过”！
谁会是你生命中的另一半？
第十章 ：浮华背后！
“蚁族”，渺小却不卑微！
农夫，山泉，有点“田”！
执子之手，与子偕老！
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章节摘录

版权页：读书的境界！
读书不仅讲要领，还讲境界！
这种境界可不是人人都有的。
甚至可以讲读过书的人也许这种境界还不如没读过书的。
这还得从学长的出生和一个习惯说起。
我想农村出生的孩子大都有此习惯找村里的老人唠嗑。
大概是我的思维方式从小就受了他们的影响吧！
在咱农村可不像在城里，邻里关系好似深得道家之教导，“鸡犬之声相闻，老死不相往来。
”当然，城里人可不养鸡，养的是狗，养狗也不是为看家，而是当宠物，明明是门对门，却不知对方
是谁，敲门都是“无事不登三宝殿”，有事那可都是邻居在家里卡拉OK害得你不OK之类的，更不用
说串门了。
一男一女，在电梯里面遇见那叫一个尴尬，本想说点什么，又无法开口，谁都不愿先打破这种僵局，
城里人称这为“冒昧”，稍不慎重，还会被误解为“暖昧”，那麻烦可就更大了。
所以，最好的办法就是双方都管好自己的眼睛，可千万别让目光相对。
原来“咫尺天涯”在这个时候居然也可以用一用。
在农村那可是整个村都是熟人，不仅仅是熟人，甚至是一个个家族，还都沾亲带故。
虽然也不乏吵吵闹闹（农村的大妈吵架那可是跟星爷扮演的“九品芝麻官”有得一拼），但是，却也
不会出现“老死不相往来”之局面。
大家可都相互认识，串门那是家常便饭，家常便饭也常为串门的邻居准备着，更为重要的是还一直保
持着家族制长幼尊卑的良好习惯。
所以，村里的老人，那可是很受尊敬的。
不像现在城里连老年人该不该与年轻人一起挤公车都要来一番大讨论，甚至还要搞一个听证会之类的
。
我打小就喜欢跟这些年老的人唠嗑。
去到这些长辈家里面，他们就会拿出他们的土茶灌，往里面撮上一撮“大渡岗茶叶”，往火上一放，
边摇边炕，待茶叶变黄之时，再往里冲上点原生态井水，霎时间，一股浓浓的茶叶清香飘将出来，那
叫一个诱人。
再每人分上一杯，轻轻呷上一口，苦中带甜，回味悠长，那叫一个“爽”！
岂是茶室里面玩的“茶道”能比？
可比什么玩茶道整出来的过瘾多了，现在茶室玩的那叫中看不中用。
当呷上几口之时，老人们就开始唠嗑，我和其他小伙伴就坐在那静静地听，有故事、也有他们当年的
经历，当然，也包括红薯怎么种之类的。
孩提时代，听他们唠嗑，只是觉得好玩。
直到上了大学的时候，才发现原来他们唠的嗑根本就不比教科书里面的故事所渗透出来的道理差，虽
然直白，但是都往往蕴含着深刻的哲理。
就像他们用茶灌炕的茶一样，材料虽然简单，但是泡出却是来幽香醇厚，耐人回味！
等到我走向社会之时，才愈发怀念与他们唠嗑的日子，愈发觉得他们那些通俗的语言和故事是那么的
深刻，其中蕴含的道理是那么的令人叹服。
我们往往把自己视作“阳春白雪”，而把他们视作“下里巴人”，总觉得读了个大学就比他们高明。
其实非也，等在社会上遇到挫折的时候才发现原来他们本身就是一本需要我们认真仰读的书，他们的
人生经历和人生感悟以及处世哲理就是我们难以从教科书中读到的宝贵精华。
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编辑推荐

《别让大学毁了你》编辑推荐：是你上了大学还是大学上了你⋯⋯刚毕业就失业；没干几天又“被失
业”稳定了又“被蚁族”⋯⋯理想很丰满，现实太骨感。
此书可能是你看过的最真实、最犀利、最麻辣的一本书。
所以犀利，只因真实！
所以麻辣，只因无奈。
这个世界没有如果，我们的大学生活已不可能重来一次，但对刚步入大学的学弟学妹们来说，一切都
是新的开始。
而对于那些和我一样已经告别校园的兄弟姐妹们，则照样可以去回味那一段逝去的岁月，也许回头再
香，却已是“别是一番滋味在心头”。
无论大学是怎么过来的，彷徨、痛楚、心酸、成长、历练，抑或是逃避。
但大学生活无疑都将战为最为浓墨重彩的一笔，书写下我们人生之中最为挥之不去的一页。
当回首往事的时候，无论虚度年华也好、激情四溢也罢，无论碌碌无为也好、大显身手也罢，我们都
将会为这“草样年华”而深深的眷念！
　　——谨以此书献给即将步入大学的学弟学妹们。
　　——同时也献给那些和我一样在夜深入静的时候，总会自觉不自觉地回忆起大学时代那些酸甜苦
辣的已经毕业了的兄弟姐妹们。
　　——高杰
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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