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内容概要

　诺贝尔奖一直是天才与杰出贡献者的标志，这本书中收录的1000多条语录，没有刻意的修饰，没有
精心的渲染，却像格言警句般简明，如人生警句般深刻，字字珠玑，句句精彩。
在诺贝尔奖颁布的110年来，近千位诺贝尔奖得主的智慧、思想、思维、逻辑⋯⋯汇集于此！
在这里，你可以收获思想、知识、思维方式等，让自己变得更加优秀与卓越！

腹有诗书气自华！
这本书让男人更有思想和知识，让女人更有底蕴和魅力。
欲让别人以为你“知识渊博，学贯中西，不输文采，独领风骚”，则必读此书！
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作者简介

　　戴维·布莱特（David
Pratt），第二次世界大战前出生于英国，大学毕业后移居美国，现居加拿大安大略省。
曾在加拿大皇后大学任教28年，获颁为荣誉教授。
布莱特的学术创作丰盛，其小说与诗作亦被收录在加拿大、美国、英国与澳洲100多种文学期刊上。
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章节摘录

　　成就　　获得诺贝尔奖，是对那些辛苦付出、努力的人的最大回报。
无论是在科学、医学、经济学、文学还是和平方面，诺贝尔奖获得者几乎都是那些无论面对怎样的挫
折和失败都不放弃努力的男人和女人们。
我们把X射线、青霉素、百忧解、伟哥、白喉血清、维生素治疗、器官移植、脊髓灰质炎、麻疹、流
行性腮腺炎疫苗、磁共振成像的发明，以及数不清的其他医学发展成就归功于诺贝尔奖获得者，是他
们的坚持，让他们面对失败和怀疑时依然反复试验。
海明威、福克纳、斯坦贝克、贝克特和奈保尔等作家，不为早期遭受拒绝和冷漠而气馁。
众所周知，帕斯捷尔纳克和索尔仁尼琴经受过来自官方的迫害。
其他许多诺贝尔奖作家曾经受过冷漠、责难、流放和监禁，但始终没有屈服。
如果说跟半世纪以前相比这个世界多了很多安全，那么部分原因是因为这些获得诺贝尔和平奖的人的
坚韧的斗争和献身精神。
　　这种奉献精神，大部分源于他们对自己职业的热情。
多数诺贝尔奖获得者早年就在生活中找到了自己的使命，并从未放弃过。
不合理的退休年龄极少能阻止他们，甚至丝毫不能减缓他们前行的步伐。
不过也有例外，那就是弗雷德里克&middot;桑格（Frederick Sanger），他于1958年首次和1980年再次获
得诺贝尔化学奖，他在剑桥大学的分子生物学实验室的工作台上一直工作到65岁退休前夕，退休那天
，他关上实验室的大门，完全离开了科学，转而醉心于园艺爱好。
　　然而，认为诺贝尔奖获得者是天才工作狂的老套的刻板印象，根本不符合他们。
虽然有些人只在极其专业的领域做研究，但多数其他获奖者似乎非常多才多艺。
许多获奖者曾做过出色士兵，或是为抵抗组织服务过。
其他人培养了自己在运动或音乐上的特长。
大多数人的传记显示，这些人是以人格魅力和正直的品格著称的。
　　获奖者的一些品格，体现在他们对获得这个奖项的反应上。
除了颁奖典礼大张旗鼓的仪式和铺张，和媒体对于新得主过高的期望，获奖者往往表现出谦虚而不是
傲慢的神情。
来自加州大学伯克利分校和斯坦福大学的诺贝尔奖得主声称，该奖项的主要好处是终生有权在&ldquo;
为诺贝尔奖得主保留&rdquo;的免费停车位停车。
在1970年的参议院听证会上，路易斯安那州的一位年长的参议员尖锐地问西博格，&ldquo;关于钚你知
道些什么&rdquo;，西博格以令人钦佩的克制力，发表了&ldquo;模糊但令人欣慰的答案&rdquo;，而他
正是钚的发现者。
　　成就　　1?困难就是需要花点儿时间才能做到的事，&ldquo;不可能&rdquo;只是要花更久一点的
时间才能做到的事。
　　弗里乔夫&middot;内森（Fritjof Nansen），和平奖，1922年。
　　2?也曾尝试过，也曾失败过。
没有关系，再试一次，再次失败，让失败变得更加有意义。
　　塞缪尔&middot;贝克特（Samuel Beckett），文学奖，1969年。
　　3?我们都不可能实现我们完美的梦想，因此，我根据做不可能的事情所遭受的伟大失败而将人类
分出三六九等。
　　威廉&middot;福克纳（William Faulkner），文学奖，1949年。
　　4?人不是生来被打败的。
你可以毁掉一个人，但就是不能打败他。
　　厄内斯特&middot;海明威（Ernest Hemingway），文学奖，1954年。
　　5?我不喜欢从来没有失败和犯过错的人。
他们的优点是没有生命的，也不会有太大的价值。
生命并没有向他们展示其美好的一面。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<非常言>>

　　鲍里斯&middot;帕斯捷尔纳克（Boris Pasternak），文学奖，1958年。
　　6?你还没成功？
继续！
你成功了吗？
继续！
　　弗里乔夫&middot;内森（Fridtjof Nansen），和平奖，1922年。
　　7?我不认为我有特殊的才能。
我只是不懈坚持&hellip;&hellip;在我第一次失败后，第二次失败，第三次失败&hellip;&hellip;我一直在努
力。
　　卡洛&middot;鲁比亚（Carlo Rubbia），物理学奖，1984年。
　　8?我成年累月地思考，想了99次都是错的。
第100次我终于对了。
　　阿尔伯特&middot;爱因斯坦（Albert Einstein），物理学奖，1921年。
　　9?冒个险，尝试去吧。
我认为即使你搞砸了，失败了，也比从没尝试过要好。
　　罗德里克&middot;麦金农（Roderick MacKinnon），化学奖，2003年。
　　10?有人说，圣人就是那些不断尝试改变的罪人。
所以，自由的人是被迫一直尝试改变，使自己能够承担责任，维持纪律，以维护社会自由的人。
　　昂山素季（Aung San Suu Kyi），和平奖，1991年。
　　11?不管如何幻灭，我从不、绝不允许自己有放弃的念头。
这是我今天的话，放弃不值得。
　　阿尔瓦&middot;缪尔达尔（Alva Myrdal），和平奖，1982年。
　　12?不能让失败来限制你，必须让失败来开导你。
　　贝拉克&middot;奥巴马（Barack O bama），和平奖，2009年。
　　13?人生最大的乐趣就是实现。
这是获得，而不是拥有；是给予，而不是保留。
我是这样一个信条的坚决拥护者：在合理范围内，你能做成你想做到的任何事，成为你想成为的任何
人，只要你愿意作出牺牲，思考和工作得够久、够努力。
　　弗雷德里克&middot;班廷（Frederick Banting），生理学或医学奖，1923年。
　　14?千万、千万、千万别放弃&mdash;&mdash;不论事情大小、巨细，除非荣誉和理智不允许，否则
千万别放弃。
永远不要屈服于强权，永远不要屈服于看似强大的敌人。
　　温斯顿&middot;丘吉尔（Winston Churchill），文学奖，1953年。
　　工作　　15?工作是唯一的好东西。
　　约翰&middot;斯坦贝克（John Steinbeck），文学奖，1962年。
　　16?工作是唯一使生活变得有意义的东西。
　　阿尔伯特&middot;爱因斯坦（Albert Einstein），物理学奖，1921年。
　　17? 没有职业，人的存在将变得毫无意义。
　　安瓦尔&middot;萨达特（Anwar Sadat），和平奖，1978年。
　　18?一个人是否幸福完全取决于他与自己的工作适不适合。
　　亚历克西斯&middot;卡雷尔（Alexis Carrel），生理学或医学奖，1912年。
　　获奖者简介　　亚历克西斯&middot;卡雷尔（Alexis Carrel，法国，1873&mdash;1944），1912年诺
贝尔生理学或医学奖获得者。
1904年，卡雷尔离开法国，在美国洛克菲勒大学从事科学研究近40年。
第一次世界大战期间，他作为一名军医回到法国，因对血管及器官移植的研究而获得诺贝尔奖。
1944年，卡雷尔担任了维希政府领导下的&ldquo;人类问题研究卡雷尔基金会&rdquo;的负责人，此举
让他的声誉受到损害。
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　　19?工作和娱乐是一回事&hellip;&hellip;他们是财富的宠儿。
　　温斯顿&middot;丘吉尔（Winston Churchill），文学奖，1953年。
　　获奖者简介　　温斯顿&middot;丘吉尔（Winston Churchill，英国，1874&mdash;1965），1953年获
诺贝尔文学奖。
丘吉尔年轻时是一位精神抖擞的骑兵，也曾当过战地记者，在印度、苏丹和南非报道过战争情况。
他出版了众多著作，也是位天才的画家。
丘吉尔爵士最著名的成就是在第二次世界大战期间出任英国首相，领导英国人民在世界反法西斯同盟
的协助下，最终取得反法西斯战争的胜利。
他对纳粹德国发表过挑战性的公开演讲，并且决心领导英国人民浴血抗击侵略者。
　　20?当我问自己：&ldquo;谁是这个星球上最幸福的人？
&rdquo;我的回答是：&ldquo;那些早晨醒来后迫不及待地想要回到他们前一天的工作当中去的人。
&rdquo;　　詹姆斯&middot;克罗宁（James Cronin），物理学奖，1980年。
　　获奖者简介　　詹姆斯&middot;克罗宁（James Cronin，美国，1931&mdash;），1980年诺贝尔物
理学奖获得者之一。
克罗宁的父亲是一位古典语文学教授，他本人先后在普林斯顿大学和芝加哥大学任教，并在费米实验
室对基本粒子物理学做了大量的实验研究。
因对K介子的研究获得诺贝尔奖。
　　21?科学家与艺术家相比只有这一点是相同的：他找不到比工作更好的能让自己从尘世逃离的办法
，也找不到比工作更好的能让自己和尘世相联系的办法。
　　马克斯&middot;德尔布吕克（Max Delbr&uuml;ck），生理学或医学奖，1969年。
　　22?得有意义工作而勉力为之，乃人生之齐天洪福。
　　西奥多&middot;罗斯福（Theodore Roosevelt），和平奖，1906年。
　　获奖者简介　　西奥多&middot;罗斯福（Theodore Roosevelt，美国，1858&mdash;1919），1906年
诺贝尔和平奖获得者。
西奥多&middot;罗斯福1898年当上纽约州州长，同年率领他的&ldquo;狂野骑士&rdquo;进驻古巴。
1900年，他当选副总统，并于1901年威廉&middot;麦金莱总统遇刺身亡后继任成为美国总统，也是美
国历史上最年轻的总统。
尽管西奥多&middot;罗斯福因成功地调停了日俄战争而获得1906年的诺贝尔和平奖，但他可能是最崇
尚军国主义的和平奖获得者。
西奥多&middot;罗斯福的生活丰富多彩，在政治主张上呈现自由主义和偏见的奇怪组合，他曾写过29
本书和1000多篇杂志文章。
　　23?所有做得好的人都工作得很辛苦，懒惰的人没有哪个有所成就。
　　西德尼&middot;奥尔特曼（Sidney Altman），化学奖，1989年。
　　获奖者简介　　西德尼&middot;奥尔特曼（Sidney Altman，加拿大，1939&mdash;），1989年诺贝
尔化学奖获得者。
奥尔特曼出生于蒙特利尔，曾当过编剧和诗歌编辑，后来在麻省理工学院度过了&ldquo;过度兴奋的四
年时光&rdquo;，又在剑桥大学与弗朗西斯&middot;克里克合作，在那个&ldquo;科学的天堂&rdquo;里
度过一段美好时光。
奥尔特曼最初是一名化学家，后来成为一名生物学家，因其对RNA的研究而获得诺贝尔奖。
　　24? 除非付出心血，否则什么奇迹也不会发生。
　　里卡尔多&middot;贾科尼（Riccardo Giacconi），物理学奖，2002年。
　　获奖者简介　　里卡尔多&middot;贾科尼（Riccardo Giacconi，意大利，美国，1931&mdash;）
，2002年诺贝尔物理学奖获得者之一。
贾科尼在米兰长大，曾获得富尔布莱特奖学金而首次到美国深造。
他是一位天体物理学家，研究火箭、卫星载荷和哈勃望远镜。
贾科尼因&ldquo;在天体物理学上的开创性研究，并使得人类发现宇宙中的X射线&rdquo;而获得诺贝尔
奖。
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　　八、前言　　在过去的一个世纪，诺贝尔奖一直是天才与杰出贡献者的标志。
在这个奖首次颁发以来的110年里，800多名获奖者的生命历程和大量著作，证实了这一普遍现象。
不仅诺贝尔奖获得者们的人生阅历引人兴趣，更令人振奋的是，他们的智慧光芒，常常跟人性的光辉
和理想主义分不开。
他们不仅智力非同常人，人格也超凡脱俗，他们的见解分布在各个领域，具有内在的趣味。
　　在过去的一个世纪，诺贝尔基金会忠实地履行了阿尔弗雷德&middot;诺贝尔的遗愿，那就是奖
励&ldquo;那些在过去一年中对人类作出最大贡献的人&rdquo;。
迄今为止，诺贝尔奖获得者这个群体不超过1000人，但他们为人类带来了巨大的福祉，作出了惊人的
贡献。
那些发明了镭疗法、抗生素、胰岛素、抗抑郁药、骨髓和器官移植、心脏导管插入术、白喉血清和小
儿麻痹疫苗的诺贝尔生理学奖或医学奖获得者们，其成就拯救了千百万人的生命，或者改善了千百万
人的身体状况。
诺贝尔和平奖获得者们的努力，在终结两次世界大战、化解1956年的苏伊士运河危机、结束越南战争
和冷战等方面发挥了重要作用。
诺贝尔奖的个人获得者，以及诸如红十字会、大赦国际、联合国维和部队以及无国界医生组织等获奖
组织，所作的贡献减少了历史悲剧的出现，避免了冲突的发生。
　　诺贝尔奖获得者创造的许多技术发明，往往是面对部分同事和公众的冷漠或嘲笑毫不畏惧、坚持
不懈、潜心钻研的结果。
他们的发明包括X射线、磁共振成像、晶体管、半导体、集成电路、激光和电子显微镜等。
如果没有那些为人类奉献出诸如《蝇》、《日瓦戈医生》、《等待戈多》、《铁皮鼓》、《荒原》、
《福赛世家》、《老人与海》、《森林王子》、《屋顶上的提琴手》、《人鼠之间》等著作的诺贝尔
文学奖获得者，世界将在精神追求和审美方面贫乏许多。
　　在这个集子里的很多名人名言里，诺贝尔奖获得者谈到了他们的专业工作。
物理学家对物理学、诗人对诗，要么发表了深入的评论，要么进行了反讽。
除此之外，获奖者常常用他们深邃的洞察力，对他们那个时代的专业之外的问题发表见解。
获奖者常常抱怨说，记者们恨不得他们瞬间变成全能专家，正如医学奖得主大卫&middot;巴尔的摩
（David Baltimore）所说：&ldquo;人们不断发电子邮件问我：&lsquo;什么是生命的意义？
&rsquo;他们希望我可以迅速回复邮件告诉他们答案！
&rdquo;　　诺贝尔奖获得者在其他很多问题上也是智者，他们对很多影响到我们生活的问题说过的话
，都值得我们很好地听取。
　　事实上，诺贝尔奖获得者确实在他们感兴趣的领域多才多艺。
人们对于诺贝尔奖获得者的刻板印象，往往是漫不经心的天才，觉得他们的行为习惯很古怪，喜欢独
来独往，但实际上，这一印象与他们的形象根本不符。
许多诺贝尔奖得主是同时代公认的杰出人物。
他们包括美国三位总统和其他国家的许多总统和首相。
在谈到公共事件时，他们是站在不同寻常的角度来说的。
 &ldquo;历史将会对我有利，&rdquo;温斯顿&middot;丘吉尔（Winston Churchill）断言，&ldquo;因为我
打算写它。
&rdquo;　　许多诺贝尔奖得主在音乐方面颇有造诣，这可以证明他们的多才多艺。
物理学家中，马克斯&middot;普朗克（Max Planck）和沃纳&middot;海森堡（Werner Heisenberg）都是
有演奏水平的钢琴家；杰拉尔德&middot;爱德曼（Gerald Edelman）在交响乐团演奏小提琴；格哈
德&middot; 赫茨伯格（Gerhard Herzberg）是著名的男中低音歌唱家；爱因斯坦对小提琴的爱好众所周
知；只要有机会，理查德&middot; 费曼（Richard Feynman）就会不断练习邦戈鼓的演奏技巧。
另一些诺贝尔奖得主在运动方面有着超常的才能。
尼尔斯&middot;玻尔（Niels Bohr）曾是一个足球运动员，达德利&middot;赫施巴赫（Dudley
Herschbach）在高中时代曾是学校的足球明星，菲利普&middot;诺埃尔&middot;贝克（Philip Noel-Baker
）曾在三届奥运会中参加赛跑项目，麦克斯&middot;佩鲁兹（Max Perutz）是滑雪和登山爱好者，亨
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利&middot;肯德尔（Henry Kendall）是一个潜水员，最后不幸在一次国家地理频道的潜水探险中丧生
。
厄内斯特&middot;海明威（Ernest Hemingway）曾说过：&ldquo;我的写作没什么了不起。
拳击才是我的一切。
&rdquo;由于他们充沛的精力和不安分的心，诺贝尔奖得主们的兴趣和爱好很少单独局限在某一领域。
因此，我们发现俄罗斯物理学家彼得&middot;卡皮（Peter Kapitsa）说过：&ldquo;啊，但是没有诗怎么
活下去。
&rdquo;又如，爱因斯坦在1930年柏林的一场音乐会后，迫不及待地上前拥抱年轻的犹太人小提琴家梅
纽因，并且说：&ldquo;我现在相信上帝就在天堂。
&rdquo;　　爱因斯坦是最著名的诺贝尔科学奖得主，他的许多见解，既异想天开又十分深刻，常被名
人名言集引用。
然而，除他之外的很多科学家，往往很少见诸这种名人名言录类的集子，常见的是少数文学奖得主的
语录。
但科学家们也有很多话要说，而且他们的话，对我们来说，是非常值得一听的。
在这本书中展现出来的获奖者，近一半是科学奖得主。
如同读者将从科学奖得主的名人名言中看到的那样，很多获奖者口才很好，对公众普遍关注的问题思
考得也很深刻。
因为他们的研究走在知识的前沿，他们探索着宇宙、亚原子和有机世界的奥秘，所以，不仅是对科学
，在对生命本身的许多重大问题上，他们都有许多见解告诉大家。
在本书中，我们将发现不同领域的诺贝尔奖得主同我们分享他们在宗教信仰、善恶、悲喜、伦理道德
等这些问题上的见解。
　　编纂这本文集时，编者阅读了成千上万的资料，包括小说、戏剧、诗歌、传记和自传；科学论文
和专著、新闻报道和采访；信件、日记、演讲和网页。
研究诺贝尔奖得主生平的人常常意识到，这些获奖者们大多经历过人的命运中那些难逃的艰难困苦和
灾难。
事实上，他们遭受的苦难，似乎常常比他们应当遭受的苦难还要多。
他们中的一些人，儿时就丧父、丧母，或者双亲尽失，还有不少人在贫困中长大。
大批科学家成为逃离纳粹德国的难民，另有不少被流放他国。
在此集子中的多名获奖者，无论是像康拉德&middot;洛伦兹（Konrad Lorenz）和让&middot;保
罗&middot;萨特（Jean-Paul Sartre）这样的战俘，还是像艾伯特&middot;史怀哲（Albert Schweitzer）或
詹姆斯&middot;查德威克（James Chadwick）这样的平民战俘，还是像波特兰&middot;罗素（Bertrand
Russell）和昂山素季（Aung San Suu Kyi）这种有良心的囚犯，抑或像罗尔德&middot;霍夫曼（Roald
Hoffmann）和伊利&middot;威塞尔（Elie Wiesel）这样的集中营囚犯，都经受过牢狱之苦。
总有某个时候，几乎所有的获奖者曾在工作中遇到过挫折和阻碍。
　　当诺贝尔奖得主谈到他们在文学、和平、经济、科学等领域的工作时，他们谈到的是自己直接知
道的事情。
但很多时候，当他们谈及监禁或流放、共产主义或法西斯主义、战争或恐怖主义、成功和失败、责任
和勇气，或是梦想和梦魇的时候，他们好像并不是从理论或是猜测的角度，而是用自身经历来发表感
言的。
在21世纪初，我们是一百年来诺贝尔奖得主用痛苦和努力所获得的见解和发现的受益者。
这是智慧之泉，不容我们忽视。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　★百年来最具世界视野的智慧语录　　★一句话影响一生，一本充满智慧和勇气的国际版《论语
》　　★奥巴马  爱因斯坦 居里夫人  罗曼&middot;罗兰  马丁&middot;路德&middot;金  泰戈尔  海明威  
萧伯纳　 杨振宁  李政道  罗斯福  丘吉尔　 罗素&hellip;&hellip;　　★聆听全世界最优秀的人的声音，
让自己变得更加优秀与卓越！
　　★他们是百年来世界科技文化最高成就者的代表，他们是现代人类社会发展的主要推动者，他们
拥有超乎常人的知识和智慧，他们眼中的世界更接近真理。
　　★时间、生命、情感、成就、理想、工作、生死、人性、悲喜、善恶、知识学习、伦理道德、文
学艺术&hellip;&hellip;　　★如果只有一种声音能够穿透所有时间和空间，无疑就是他们的声音。
　　★我们不会成为他们，但我们都应该成为他们！
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