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前言

　　社会文明的不断发展已经超出我们的想象，我们所处的大干世界，越来越让我们感到我们自己的
渺小与无助，就如同沧海中的一粟。
或许，直到我们已经完全是一个成年人了，自己的路全部都得自己来走的时候，我们才意识到，我们
仅有的对人性与生存的自我意识，不够去应付社会的纷繁复杂。
　　从父母教会我们咿呀学语，到我们不再被认为是孩子的那一天，我们可能都看不清楚这样一个纷
杂的世界。
因为，在这个社会里，到处都是尔虞我诈，谁的心机深，谁的道行高，谁就是胜者。
玩弄权术，谁的实力强，谁兵马在握，谁就可以掌控一切。
　　我们身处这样一个社会，面临的挑战比比皆是，到处都是拼搏奋斗。
谁背后有深厚的背景，谁的生活就会过得好；谁权利在握，谁就可以呼风唤雨；谁成为富人，谁就可
以衣食无忧。
　　生活通过一些失败、痛苦及各种困难的刺激，来让我们做出负面的反应，我们就迅速地听从命令
，产生自卑、消沉、不快乐等负面思想和情绪，这只是我们面对外界刺激时的一种反应，但带来的后
果确实恶性的循环。
抱着对社会的迷惘，我们可能要问，为什么有些人一生荣华富贵，有人一生穷困潦倒，与财富无缘；
有人才智出众，本该有大成，却仍是碌碌无为，只能有小获&hellip;&hellip; 这一切都是为什么？
 就是因为他们不懂得社会中的处世法则，让人生走了很多弯路。
　　生活需要法则导向，人性需要法则控制，这是不可分割的两个方面。
法则向内控制，控制着自己的思想、观念和情绪；向外控制，则控制他人行为、关系，以及成败。
我们是人，应该有理性和主动性，我们不是只能像动物一样地对刺激做出被动反应，我们可以主动地
选择思想、态度和情绪，选择指导我们人生方向的处世法则。
对于各种的负面刺激，对于能破坏我们思想、情绪和行为的种种刺激，我们完全可以置之不理，甚至
通过选择适当的法则，来扭转劣势。
掌握了处世法则，我们才能够真正掌控人生，才能够成为自己思想和行为的主人，而不是沦为外界刺
激的奴隶。
　　本书通过对很多案例故事的分析评判，以及对社会人的生存、生活的习惯、人际交往的方式、协
作共事中的合作定律、办公室中的职场规则等的解析，为我们提供了有关处世法则的应用公式，是一
本关于处世法则的实用笔记。
同时，本书也是一本可以将你脑中纷乱杂草斩除的书，阅读这24则有趣的处世法则，可以无时无刻地
洗涤着我们内心的尘埃。
　　无论环境如何，也无论我们遭遇了什么，我们都要努力掌控自己的思想和情绪，精力和行为，这
样你才能真正成为自己的主人，主宰自己的生活。
这24则有趣的处世法则存在于我们的工作、生活和学习中，可以帮助你成为一个快乐、成功而祥和的
人。
不知道，你是不是那个有心人呢？
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内容概要

《随处可用的24条处世法则》通过对很多案例故事的分析评判，以及对社会人的生存、生活的习惯、
人际交往的方式、协作共事中的合作定律、办公室中的职场规则等的解析，为我们提供了有关处世法
则的应用公式，是一本关于处世法则的实用笔记。
同时，本书也是一本可以将你脑中纷乱杂草斩除的书，阅读这24则有趣的处世法则，可以无时无刻地
洗涤着我们内心的尘埃。
 无论环境如何，也无论我们遭遇了什么，我们都要努力掌控自己的思想和情绪，精力和行为，这样你
才能真正成为自己的主人，主宰自己的生活。
这24则有趣的处世法则存在于我们的工作、生活和学习中，可以帮助你成为一个快乐、成功而祥和的
人。
不知道，你是不是那个有心人呢？
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书籍目录

1．识相法则：准确地揣摩他人心理眼睛是心灵的窗户，从眼神透视别人的想法听声辨心，听出语言
的弦外之音再做决断看云识天气，先观大势再做打算出门观天，进门看脸，透过表情知晓心理肢体语
言不骗人，从身体语势辨明趋势2．钓鱼法则：把对你有用的人稳稳&ldquo;套牢&rdquo;持续利益，已
经钓到的鱼也要喂食不要鼠目寸光，肯放长线才能钓到大鱼持续利益，香甜&ldquo;鱼饵&rdquo;不能
独吞钓鱼诀窍，隐藏好鱼钩，不愿者也会上钩3．应变法则：适应人情关系的突然变化随机应变，条
条大路通罗马幽默说话，平和机智解危机见风使舵，识时务才能驶得万年船虚张声势，有实效的虚招
数4．借力法则：借人声望，成己之事借人之力，不能一味单打独斗贵人相助，麻雀转眼变凤凰快速
升级，&ldquo;攀龙附凤&rdquo;身价高攀上高枝，让自己赢在起跑线5．迂回法则：与难接近的
人&ldquo;套近乎&rdquo;迂回是通往目的地最短的途径与人相处的迂回法则有时候退步就是进步的基
础谦和的人往往更容易成事6．托辞法则：化解人际关系中的尴尬处境师出有名，把事情做得名正言
顺借口都是为了别人的好话语中用点&ldquo;借口术&rdquo;送礼中的实用&ldquo;借口术&rdquo;7．收
买法则：如何用最小的代价换取人心给别人面子，别人就会给你金子善待别人就是善待自己&ldquo;冷
庙烧热香&rdquo;会事半功倍效果惊人的&ldquo;反向&rdquo;奖励8．施恩法则：四两拨千斤的&ldquo;
情感投资&rdquo;雪中送炭，四两拨千斤的投资智慧顺利时，乐于助人；逆境时，才有人助坦然施恩，
别让恩惠变成了别人的负担润物细无声，施恩低调更有效9．恭维法则：夸就夸到人心坎里去肯定别
人的时候，其实也在展示自己的才华一句中标，赞要赞到点子上把握分寸，别让赞美变成献媚间接恭
维，赞美也需要拐弯抹角10．贴金法则：公众场合抬高自己的身价物以稀为贵，关键时刻&ldquo;露一
手&rdquo;隐形自夸，自吹自擂却无形的说话技巧距离产生美，神秘让你更富吸引力攀龙附凤，借人之
力抬高身价11．遮羞法则：怎样避免让别人&ldquo;难为情&rdquo;粉饰别人，给别人&ldquo;最在
乎&rdquo;的东西适时自嘲，给别人台阶就是给自己阶梯遮羞布还要悄悄地披好话经过脑，心直口快是
缺点12．捧场法则：领导相处潜规则，职场&ldquo;三级跳&rdquo;的智囊抢什么，别跟领导抢功不但
要捧月亮，也要捧星星给领导预留指导的空间，不要比领导表现得更内行公众场合，领导的面子胜过
金子13．让步法则：在人际关系中以退求进以他人利益为重，就是为自己利益开道换种思维，以退为
进前路更宽敞取法其上，适得其中狭路相逢，勇者不一定胜14．幽默法则：妙用幽默这副&ldquo;润滑
剂&rdquo;一幽一默，笑了就好办事自我解嘲，弄拙成巧得惊喜自找台阶，幽默救场最有效豁达大度，
但不要牵扯到别人15．破冰法则：打破人际关系中的&ldquo;僵局&rdquo;做好局外人，为人&ldquo;救
场&rdquo;胜过施恩把握时机，没有破不开的坚冰巧舌破尴尬，主动打破僵局的话语技巧一笑泯恩仇，
巧用幽默解除尴尬16．激将法则：让别人做他不想做的事因人制宜，施用不同激将法手法隐蔽，激将
的最大关键点逆反心理，一击即中的&ldquo;激将&rdquo;招数击中要害，愤怒者最容易被激将17．双
面法则：在特殊关系中唱&ldquo;红白脸&rdquo;逢场作戏，交际场灵活变脸软硬兼施，对准目标适时
掌握黑脸红脸，解决问题才是关键恩威并重，奖惩的适当应用18．恐吓法则：抓住人性弱点主动控制
他人抓住弱点，让震慑拳头更有力底气十足，恐吓时先找理由一鼓作气，关键时刻气势第一捧中含恐
，恐吓可以在赞美中带出19．牵制法则：牵着别人的鼻子走信息至上，制人要拿到关键把柄守株待兔
，耐心等待对手露出马脚重视隐情，可以利用多次的弱点巧设计策，给别人制造一个把柄20．蒙蔽法
则：不知不觉战胜你声东击西，暗中瞅准别人不留心的靶心深藏不露，不鸣则已一鸣惊人虚晃一枪，
用假动作扰乱对方视线虚而实之，在对方面前放个烟幕弹21．糊涂法则：做到&ldquo;大智若
愚&rdquo;的高境界难得糊涂，水至清则无鱼大智若愚，锋芒太露容易没饭吃睁只眼闭只眼，&ldquo;
不知道&rdquo;的才是智慧22．卖乖法则：以最简单的方式打动人一箭双雕，便宜人情两不误佯装无辜
，爱哭的孩子有奶吃无巧不成乖，零成本经营的&ldquo;人情术&rdquo;细节动人，小事落个大人情23
．露丑法则：把&ldquo;短处&rdquo;变为&ldquo;长处&rdquo;智者的&ldquo;防人之
术&rdquo;&mdash;&mdash;露出小丑，遮起大丑适当暴露，给人以&ldquo;庐山真面目&rdquo;卖一个破
绽，请君入瓮24．攀缠法则：以&ldquo;软磨硬泡&rdquo;达到目的巴掌不打笑人脸，让别人笑着点头
以诚相待，从心底打动他人换取信任了解他人需求，对症下药精诚所至，耐心是制胜法宝
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章节摘录

　　孟子云：&ldquo;存之人者，莫良于眸子，眸不能掩其恶。
胸中正，则眸子降，胸中不正，则眸子眩。
&rdquo;从眼睛里流露出真心是理所当然的。
我们可以从父母的眼神里体会慈祥与疼爱，可以从异性的眼神里享受爱慕与欣赏，可以从朋友的眼神
里获得亲切与友善，可以从上司的眼神里分辨关怀与傲慢，可以从乞丐的眼神里读到求助与哀
怜&hellip;&hellip; 人们常说&ldquo;眼睛是心灵的窗户&rdquo;，而眼神就是心灵的最直接的表达，那是
用任何语言都无法掩饰的真情流露。
与人交往，我们也喜欢关注对方的眼神，从对方的眼神中知道对方是欢迎还是拒绝，是喜爱还是厌恶
，是真心还是假意，是喜悦还是忧伤，并会由此做出自己下一步的行动。
　　一位建筑家，曾经画过一幅皱着眉头的眼睛抽象画，镶于大透明板上，然后悬挂在几家商店前，
其原意是想借此减少偷窃行为。
果然，在悬挂期间，偷窃率大大减少。
虽然并不是真正的眼睛，但对那些做贼心虚的人来说，却构成了威胁，极力想避开该视线，以免有被
盯梢的感觉，因此，便不敢进商店内，即使走进商店里，也不敢行窃了。
　　我们不禁要感叹，即使不是真实的眼神，也具有如此大的威力。
　　眼睛在人的五种感觉器官中是最敏锐的，大概占感觉领域的70％以上，因此，被称为&ldquo;五官
之王&rdquo;。
从医学上解释：眼睛是大脑在眼眶里的延伸，眼球底部有三级神经元，就像大脑皮质细胞一样，具有
分析综合能力，而瞳孔的变化、眼球的活动等，又直接受脑神经的支配，所以人的感情自然就能从眼
睛中反映出来。
　　瞳孔的变化是人不能自主控制的，瞳孔的放大和收缩，真实地反映着复杂多变的心理活动。
若一个人感到愉悦、喜爱、兴奋时，他的瞳孔就会扩大到比平常大四倍；相反，遇到生气、讨厌、消
极的心情时，他的瞳孔会收缩得很小；瞳孔不起变化，表示他对所看到的物体漠不关心或者感到无聊
。
　　事实上，人们在社会生活中，内心的什么欲望或者情感，都会自然而然地表露在一双眼睛上。
因此，透过眼睛看透内心，对人与人之间的交流和沟通有着重要的意义。
多年来人们留下的经验告诉我们：一个真诚实在的人，其眼神如晴空之朗月，给人一种憨厚之感；一
个心地纯善的人，其眼神如澄澈之湖水，给人一种慈眉善目之感：一个胸怀坦荡的人，其眼神如无云
之苍穹；一个机智敏锐的人，其眼神目光炯炯有神，如夜空之灿星；一个狡诈奸猾的人，眼神如出洞
之鼠，使人防不胜防；一个城府深严的人，眼神如蔽日之云，让人深不可测；一个性情凶暴的人，其
眼神使人恐怖&hellip;&hellip;我们以眼神来判断一个人的性格、心地或职业，虽然不需要太高深的相面
水平，但也必须具备较长时间积累的识人经验。
　　据说，有经验的警察在繁杂的人群中，凭着眼神就可以辨别出尚未实施作案的小偷；资深的法官
也可以根据受审者的眼神，判断出受审者陈述的是真情还是谎言。
用眼神判断对方的态度和想法，并不是很难，只要我们稍加留意，谁都可以做得到。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

人性犹如一潭深不可测的湖水，如果你不能窥透人性，在社会中就将处处碰壁。
《随处可用的24条处世法则》将多面的人性集成为 24条处世经典法则，为你全面揭示人性的弱点与优
点，善意与劣根，规则与潜规则，从而规避在人际上的诸多弯路。
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