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前言

序言很多孩子都有提到过：是孩子选择了父母，而不是父母选择了孩子。
现在很多孕妇都明白这个道理，但是不明白的也大有人在。
为了让更多的人明白这个道理，我在这本书里记录了妈妈和孩子们有关于此的原话，讲述了婴儿胎内
记忆和诞生记忆的相关表现——这既适合明白这个道理的孕妇阅读，也适合不明白这个道理的孕妇阅
读。
一般来说，一百个大人中有一个人保有胎内记忆和诞生记忆。
但即便是意识到这种记忆的人中，也有些人认为孩子讲述的这种记忆是由于受到电视的影响，或者是
听到了父母的对话。
但是，如果你直接倾听孩子们的描述，你就能马上发现，其实根本不是那么回事。
孩子的回答是最直白的，知道的就回答知道，不知道的就直接回答不知道。
当然，有时为了更好的回忆起自己的过去，孩子也需要思考之后再作答。
孩子是否保有胎内记忆和诞生记忆，其实是很容易判别的。
曾经有父母说过：如果有从自己的孩子或身边的孩子口中听过类似的话，就能马上明白到底是谁保有
胎内记忆和诞生记忆。
不过，孩子的胎内记忆和诞生记忆一旦写成文字，很多意思都无法生动的表达；要是直播录像的话，
那种气氛就能让人感到震撼。
但是因为很多孩子在镜头面前会很害羞，反而不能畅所欲言，所以，用摄像记录孩子的记忆也不是那
么简单的。
就算孩子肯配合，愿意在镜头前把自己记得的事情跟我们分享，他也需要绞尽脑汁地组合所会的词汇
，来跟我们表述。
幸运的是，我调查的小孩和大人，他们的描述一个比一个丰富，这让我了解到非常详细的内容。
但是就算是保有胎内记忆和诞生记忆的某些大人，再把记忆与他人分享之后就渐渐淡忘了。
为什么这些残存的记忆到了一定年龄就会忽然都消失了呢？
这好比记忆一旦与别人分享，它对于记忆者的作用就发挥了，就等于已经有其他人也知道了这件事，
其他人可以延续这份记忆，记忆者本身就算遗忘了也没有关系。
这种口口相传的记忆，不仅只局限于胎内，它会穿越时空扩散到不同的时间和场合，给跟多的人以深
刻的印象。
所有描述胎内记忆和诞生记忆的话语就像拼图的每个小片一样，在巧妙地拼接好后，一幅美丽的画卷
就会展现在我们眼前。
这幅画卷上，有美丽的风景，有神秘的宗教和严谨的哲学，当你远视时，就会看到孩子为什么来到这
个世界。
这生命起源的启示，可以作为我们日常生活和生存目标的路标。
这本书所呈现的内容，都经过科学严谨的调查，虽然调查的结果让你觉得难以置信，但自然不总是有
些至今也让人匪夷所思的事情吗？
客观地看待永远要比主观的承认更重要，因为这是真理存在的一种方式。
胎内记忆和诞生记忆所传递的信息，不仅能给予我们生活的勇气和力量，还能让我们回想起自己降临
到这个世界上的初衷。
如果读者能明白孩子所要传达的讯息，哪怕一点点也好，我写这本书的目的就达到了。
那么接下来就让我们一起来聆听这个不可思议的世界吧。
2007年5月池川明
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内容概要

为什么有的孩子天生爱笑、爱动，而有的孩子却天生爱哭、胆小？
除了遗传基因的影响，还有什么可以决定孩子的天性吗？
日本医学博士，美国产前和围产期心理学会（APPPAH)日本顾问池川明，历时八年调查研究了胎内记
忆后，对这些问题给出了一个明确的答案。
　　作者亲自对两千多个三到四岁的孩子和家长进行了调查，发现不仅三分之一的孩子有胎内记忆，
十分之一的成人也有类似的记忆。
这些记忆不仅让孩子出生后或爱哭闹，或对未见面的亲人微笑，还对他们长大成人后的生活造成了影
响——有些人之所以忧郁自闭，正是因为不愉快的胎内记忆。
　　在调查中，作者经历了许多让人惊奇的事情：孩子笑着出生，孩子能说出妈妈结婚典礼上发生的
事儿⋯⋯这些经历让作者逐渐形成了这样的观点：爱在出生前，育儿始于怀孕时。
作者用妈妈的口吻讲述了这些经历，用妇产医生的视角诠释了这些奇事，用医学博士的学识作出这样
的判断：胎内记忆是人生记忆的起点，虽然长大后大多数会被忘记，但这些记忆依然会铭刻在某个基
因之上，引发人们最原始的反映。
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作者简介

池川明，1954年生于东京，毕业于日本帝京大学医学系，医学博士，美国出生前和围产期心理学协会
（APPPAH)日本总顾问，曾任上尾中央综合医院妇产科科长，后于1989年开设池川诊所。

作为胎内记忆研究第一人，池川明在日本广受关注，其文章大量发表于各大杂志以及报刊，并受邀在
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书籍目录

序言序篇 子宫里的记忆　无法解释的“生前”记忆　子宫里的记忆　追踪“生前”记忆　三分之一的
人有“生前”记忆　关于“生前”记忆的数字　张伯伦博士的忠告第一章 精子和卵子的记忆　记忆与
优生　妈妈的想法决定分娩的质量　胎儿也会流泪　父亲的角色　周围人温和的话语　并非白纸一张
　与胎儿的交流　肚脐眼“看”到的世界　能隔着肚皮聊天的孩子　精子的记忆　卵子的记忆第二章 
转世记忆和前世记忆　妈妈，是我选择了你　同胞间的羁绊　彩云之上　天使和妖精一样　出生之前
已是朋友　无所畏惧的选择　回顾前世的记忆　出生之前去和妈妈会面　同胞的共同记忆　死后的世
界　一些大人的“生前”记忆　生命的指南针　开启现世人生的工具　灵魂世界的原理　我们拥有各
自的“云上世界”　第三章 超越生死的灵魂之旅　任何人生都有存在的意义　感谢妈妈的孕育之恩　
谢谢你生育了我　治愈人生创伤的绝佳机会　阵痛的人生启示　　孩子是上天赐予的　生死是神的领
域　流产婴儿赠予的礼物　死婴的问候　接受死亡，超越死亡　　最终章  生命的寓言　人类不能用
医学教科书来衡量　科学不是万能的　深入灵魂的医疗　灵魂的磨炼　活着就有其意义　为爱而生
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章节摘录

序篇 孩子是有记忆的无法解释的“生前”记忆人活在这个世上是为什么呢?为了从根本上解答这个问
题，古往今来很多人都绞尽脑汁地寻求答案，于是产生了各种派别的宗教，大部分智者或圣人宣称是
为了积累经验，提升灵魂的境界。
饶有趣味的是，不论身处怎样的时代，拥有怎样的文化背景，他们的回答都是共通的。
由于这种思想未经论证，所以有些人并不能够全盘接受和理解。
确实，如果只把肉眼所能看到的世界当作现实世界的话，那么设想灵魂存在相对会比较困难。
但是，我所接触到的孩子们说，即使那些不接受和不理解的人也拥有出生前的记忆。
大人们只要肯用心倾听，孩子们就会带领我们进入一个不可思议的世界。
就算孩子们讲的内容细节上面会有所不同，但大致的意思肯定是共通的。
这是因为婴儿出生之前身处在云朵和天空之上，和他的几个好朋友一起，悠然自得的过着生活。
他们和“神仙”、“天使”和“精灵”住在一起，他们的世界是和平的、恬静的。
一旦时机成熟，他们会决定由哪位妈妈生下自己，然后穿过隧道，通过天梯投胎到妈妈的肚子里。
饶有趣味的是，根据孩子们的陈述，他们都渴望降临到这个困难重重的世界，而且孩子会自己选定未
来的妈妈，也就是说未来的家境和社会条件都是他们自己选择的。
如果孩子们所说的话——只有怡然自得的生活才有意义——是真的，那么他们只要一直住在彩云之上
就好了，为什么还要特意降临到这个世上呢？
传统意义上认为，“人是为了提升灵魂的境界才出生的”。
孩子的想法与其不谋而合，难道只是巧合吗？
初次听到这些话的人，可能多少都会觉得有点困惑。
虽然我本身已经遇到过很多保有出生前记忆的孩子，但是令我惊讶的事还是不断在上演。
作为妇产科医生，我见证了很多新生命的诞生，看到了婴儿和死亡擦肩而过的过程，那些就发生在眼
前的事情所让我不知不觉地全盘接受了孩子们所讲的内容。
这是无法用具体的理由彻底解释的。
甚至，还有这样的研究报告：孩子对于出生前的记忆，尤其是前世记忆，比如前世相识的人是否还在
现世里活着，我们也可以通过调查证实其可信，其中一个实例就是孩子的记忆与现实完全一致。
确认每个故事的真伪并不是这本书的主旨。
客观地看待永远要比主观的承认更重要。
我一开始就申明了我的观点，对于出生前的记忆我就没有必要急于去判定它的真伪。
与之相比，我更希望读者可以真正读懂和理解那些生前记忆所教会我们的。
暂且不论各个故事的的真实性，至少对于讲述故事的孩子来说，他们的内心肯定是真实的，这点我可
以确定。
在此我希望各位读者大胆地想象，去理解那些记忆碎片中所包含的生活智慧，这可以使我们生活得更
好。
只要敲碎我们所坚信的“现实”的坚硬外壳，这种对前世的想象，就会柔和地照亮我们，让我们发现
到目前为止还未曾察觉的生活喜悦。
这些许的变化，有可能会使我们每个的人内心世界发生改变，从长远来看，甚至有可能改变现代社会
的意识形态。
孩子出生之前的记忆大致可以分为四类，胎内记忆、诞生记忆、转世记忆、前世记忆。
所谓胎内记忆，按照字面理解就是胎儿还在妈妈肚子里的时候的记忆。
诞生记忆是指分娩时的记忆。
前世记忆就是上辈子的记忆。
转世这个词语可能大家还觉得比较陌生，是指人在轮回转世过程中，从今生到来世所经历的脱胎换骨
的过程。
前世记忆即从死后的世界再次转世投胎到妈妈肚子里之前的世界。
借助孩子们的“生前”记忆，让我们在生死自然运转过程中驰骋想象，从而让我们一起重新考虑人生
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的意义。
第一章主要介绍我展开调查的最原始的初衷——胎内记忆和诞生记忆。
第二章主要介绍转世记忆和前世记忆。
第三章希望读者能和我一起重新省视人生的意义。
记忆中，我是怎么出生的当孩子比较放松的时候，比如在洗澡或窝在被子里时，会在不经意地爆出下
面的话。
“妈妈肚子里面虽然很暗，但很温暖。
”“好像浮在水里一样。
”“我和妈妈靠脐带连接着。
”“胎盘逆位。
” “我穿越了隧道然后就出生了。
”“我出生的时候，天很冷。
”“好耀眼啊”⋯⋯以上就是典型的胎内记忆和诞生记忆。
如果我们认定刚出世的婴儿还很懵懂无知，非常弱小的话，就会对小孩的那些话置若罔闻。
但是最近我渐渐开始明白孩子具有出乎我们过往想象的能力。
比如，婴儿受孕十周左右就能感觉到妈妈的皮肤。
皮肤其实是人的第二副耳朵，甚至具备比耳朵更强的听力，从受孕十周左右开始，婴儿已经能接收外
界发出的声音。
同时，婴儿在受孕一周后就开始有听觉，二十周可以听辩音乐，二十八周可以随着音乐舞动身体。
甚至，婴儿可以通过骨髓传导听到妈妈的声音，可以清晰地地分辨出妈妈的声音。
视觉能力是婴儿在母体内七到十周左右时开始发育的，到婴儿即将临盆时基本发育完整。
即使刚出生的婴儿，眼睛也已经会直直地盯着一样东西看，还会追踪他人的视线到处张望。
所以，其实小孩所具备的能力远远超乎大人的想象，他们可以充分了解周围所发生的状况。
即使肚子里的小孩对外界的信息了如指掌，也没有什么好不可思议的。
事实上，随着对婴儿胎内记忆和诞生记忆的调查不断深入，我发现：婴儿自己能够独挡一面，独立地
观察周围所发生的状况，而记忆力包括视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉五个感官的感受，所以婴儿保
有的记忆印象是非常具体的。
我收集的调查问卷显示，有些孩子的胎内记忆和诞生记忆非常清晰，有些甚至是大人从未跟小孩讲起
，但小孩却非常清楚地记得，而且记忆的内容与事实完全相符。
例如下文所述的记忆表现。
★胎内记忆有一位妈妈在怀第二胎时，和三岁的大儿子的对话内容。
我和儿子一起走进餐饮店，突然，因为急性贫血，我人变得有点晕乎乎的。
坐下后稍微好了一点，但是感觉手脚还是有一点麻。
大儿子急着要回家，我对她说妈妈感觉很难受，想休息一会儿，然后让他坐在我腿上休息了一下。
这时，大儿子对我说：“妈妈，当初你怀我的时候也有在店里感到难受过吧！
”这是怎么回事呢？
我仔细回想了一番，想起我怀大儿子时确实也因为贫血在超市晕倒过，当时多亏店员的照顾。
大儿子还说：“当时热心的店员还开车送我们回家。
”这也完全与事实相符。
因为我压根没对儿子提起过此事，真的让我觉得很惊讶。
妈妈聊起二十一岁的儿子小时候的故事。
儿子三岁时，有一次紧盯着我和他爸爸的结婚照专注的看。
那张照片里有我老公、我、还有双方父母、爷爷、奶奶和一对夫妻朋友。
我以为儿子会因为唯独自己没在照片里面觉得很落寞，于是我若无其事地问了儿子一句“雄一君，没
拍你哦。
知道为什么吗？
”雄一回答说：“知道的， 因为我在天上看⋯⋯和爷爷一起看的。
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当时爸爸妈妈正享受地在海边玩呢！
”当时我还不知道孩子保有出生前记忆这回事，还以为是雄一君在瞎说，就随意的回了一句“原来是
这样的呀”，就草草结束了谈话。
但是，雄一为什么会说和爷爷在一起，我觉得很不可思议。
那之后过了几年，我从电视上看到关于胎内记忆的报道，觉得非常惊讶，又看了一下那张结婚照：婚
礼在关岛举行的，照片上根本没有海。
雄一怎么说“在海边玩耍”呢？
正是因为雄一保有胎内记忆。
我们举行完结婚典礼后就去了海边。
雄一应该真的有在天上看着那时的我们吧！
但是我把这些话讲给邻居听，却被嘲笑了一番。
”★诞生记忆一个三岁、一个两岁的两兄弟和妈妈的谈话。
妈妈：知道你们是怎么从妈妈肚子里生出来的吗？
哥哥：恩，是从哪里开始的呢？
应该先从脚吧？
弟弟：(兴奋的站了起来)不是脚啦，是这里，这里啦（手指着妈妈的大腿中间）。
谁都没有教过两个儿子，他们为什么会知道呢？
妈妈觉得很不可思议。
而且弟弟说话的口吻是“自己主动出生的”，哥哥说话的口吻是“被生出来的”。
确实弟弟是自然生产的，哥哥由于回旋异常借助吸引分娩才生下来的（婴儿通过狭窄的阴道，配合妈
妈骨盘弯曲的幅度，不断回旋其身体一点点使他出来，但哥哥却没能按正常的回旋状态进行）。
同时还有小孩自己挣脱缠绕着他的脐带想要生下来，一个读小学的女孩子这样说道。
我本来想自己解开脐带逃脱出来的，但是因为妈妈太慌张了，脐带缠住了我的脖子，着实让我痛苦了
一番。
这个小孩出生时，她妈妈阵痛变弱，据说是使用了阵痛催化剂小孩才得以出生的。
多数妇产科医生和助理产科医生都隐约感到，当脐带缠绕住胎儿的身体时，孕妇的阵痛就会减弱，分
娩时间就会拖长。
如果加快分娩进度，脐带就有可能缠住胎儿的头颈，胎儿就会觉得很难受，呼吸困难。
为了不在脐带缠绕的太紧的状态下出生，胎儿会做自我调节。
如果分娩无法顺利进行，一般的医学处理就是打阵痛催化剂，但是这对于胎儿来说，他自我调整的步
伐就被打乱了，反而会更难受。
一个三岁的女孩子过早胎便，污染了羊水，她说：我在妈妈胎内大便了。
（分娩的时候也是）感觉有什么东西堵在喉咙里。
所谓的喉咙堵住是因为她刚出生医生就马上用橡胶软管做吸引处理，这对于很多胎儿来说都是件痛苦
的事。
医生认为胎儿喉咙被羊水等堵住的话，胎儿会很难受才吸的，但是对小孩来说是很厌恶做吸引处理的
，还真是有点讽刺。
不光是小孩，部分大人也保有诞生记忆。
以下就是某大人的诞生记忆表现。
当妈妈进行剖腹产时，我躺在妈妈肚子里。
然后我被医生取出来，外界的强光吸引我睁开了眼睛。
阳光透过左上角的小窗户照射进来。
还有另外一位大人，他在回想了自己出生过程后这样说：我即将出生的瞬间，感觉妈妈的肚子变得很
紧，什么东西急剧的摇晃了一下，感觉是时候生出来了。
但是中途停止了，我想从痛苦中抽离出来却没有办法，总之没法呼吸非常难受。
然后当我在黑暗中抓住一道耀眼的光束时，我终于来到了这个世上。
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编辑推荐

《父母是孩子选择的:育儿从孩子出生前开始》编辑推荐：为什么两三岁的孩子可以隔着肚皮说出孕妇
腹内胎儿的性别？
为什么三四岁的孩子能说出他出生前发生的事情？
为什么有的孩子天生爱哭闹，而有的孩子天生爱笑？
⋯⋯这都是胎内记忆在生活中延续的结果——人的记忆在出生前就开始了，甚至更早的，人可以记住
精子或卵子时代的事情。
作者池川明，用三年时间亲自调查了两千多个孩子，发现有三分之一的孩子记住了出生前的事情，他
们的成年亲人中则有十分之一的人也拥有这样的记忆，甚至更早的，有人记住了所谓的“前世”。
这些记忆，对他们的性格形成了与生俱来的影响，并造就了他们的人生。
如果想让孩子出生后就对你笑，那么在出生前你就对他笑吧。
如果想让孩子出生后少哭闹，那么在出生前你就不要哭闹吧。
胎儿是有记忆的，这些记忆是孩子一生性格的起点。
给孩子什么样的记忆，孩子就会成为什么样的人。
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