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前言

2005年我首次访问大陆，提了个“解”字，引起不少回响。
我的说法是：两岸不只要三通，更要心灵相通。
只有当两岸双方对彼此有更多的“了解”，才能消除“误解”、产生“谅解”，再找出方法“化解”
，进而产生可长可久的“和解”。
两岸间的误解怎么产生的？
百年来的分隔，敌对时期的恶意宣传，不同制度、发展道路形成的观念与历史经验⋯⋯累积成了各自
特有的次文化，从语汇到观念、习惯，都有了一些差异。
我记得2005年第一次去北京，有人问我感觉如何？
我脱口说道：“各项安排都很周到，让我很窝心！
”听说国台办的人马上紧张起来，通过各种渠道问我为什么感到“窝心”？
搞了半天才知道，在台湾，“窝心”的意思是感到心里很温暖，很舒服；在大陆却代表“窝囊”、“
憋扭”、“不舒服”的意思。
两岸的差异还不止此，有次凤凰网的领导刘爽先生来台，本书作者宫铃小姐也在座，我问刘爽先生对
台湾最深的印象是什么？
他说：“静！
”他觉得台湾人很安静、很自动，不用人家叫，自己会去排队，会把自己工作做好，没有大呼小叫，
一切都自动完成。
他觉得，这就是“文明”，就是人民素质的表现。
我同意。
我补了一句：“这是一种文化差异。
”所谓文化，并不纯在于孔孟四书或历史典章，真正的文化是人们对于日常事物的一种信念、一种态
度和一种价值。
人们在一起生活久了，自然会形成一种特有的习惯、规矩和行为模式，这就是一种文化。
一如上海人会穿睡衣上菜市场买菜，北京人会一大早去公园溜鸟，每个地方都会因其生活环境而形成
特有的次文化，台湾也是一样。
这些次文化不是坏事，反而创造了一个城市、一个地方特有的风格，成为它魅力的来源。
所以，两岸文化的差异不需要抹平，而是需要理解，理解后才会互相欣赏，沟通无碍，才能互补所长
而益发亲近。
宫铃小姐这本书，述说了她作为外省人第二代那种无根、无奈而又期待的心情，进而引发她更细腻地
观察、比较两岸各地文化上的差异，整理了两岸间观念与习惯上的不同，实质上也解释了两岸交流间
若干争议背后的深层因素，非常发人深省。
字里行间，道不尽做为“外省籍”台湾人的骄傲与委屈，更化不完两岸六十年来的恩怨情仇。
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内容概要

台湾，在地图上遥远，书里很近；在影像间熟悉，却始终更像个传说。
她明明白白存在，又清清楚楚地不同。
她与大陆就像一个原点的两条射线，已在渐行渐远的轨道中走过了太多不同的风景。
失却相同乳汁的同胞，还能否仅靠着血脉的连接亲切如初？
剥除了好奇和想当然的猜测，我们究竟用过多少心力和情感，去贴近她的心跳呢？
    《从台北到北京》会带你走进台湾，更会带你走近台湾人——在此你几乎可以触摸到一个台湾女子
梦的蒙太奇。
她穿越过现代的北京和前世的北平，在陌生和出离中惊醒过，在残酷与伤害中破灭过，又在友善与希
望间涅槃，成就了另一种意义上的圆满。
    或许当你意识到所谓“不可分割”不只是生硬的口号，更是两岸人心灵相通后的柔软与坚定时，才
能体会到真正意义上的统一情怀吧。
大陆与台湾的联通，原本就不是一个海峡的距离，而是你，和另一颗心的距离。
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作者简介

宫铃，网名胡同台妹，台湾人，祖籍安徽。

    台湾资深媒体人，先后从事广播、报纸、电视与网络媒体，专职采访台湾时政与两岸新闻。
2004年起，多次跨越两岸从事新闻报道工作。
2005年，报道中国“两会”，获温家宝总理提问。
曾随行采访胡锦涛主席与连战主席、宋楚瑜主席首次会面。
2008年以“胡同台妹”为网名，深入接触大陆互联网，策划并执行大陆网民对话马英九，引起强烈反
响，并获《南方周末》媒体致敬奖。
多次担任凤凰卫视、北京电视台、深圳卫视、黑龙江卫视等媒体特约评论员。

    被《南方人物周刊》称为“大陆互联网上走的最远的台湾人”，期望能与网上的好友们，创造一个
重视平凡人价值的“微亮时代”
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书籍目录

推荐序：妙笔轻解万千结（宋楚瑜）自序：什么都不曾拥有，只是经历着第一章：来自台湾的前世格
格　1.从小到大的“北京梦”　2.终于踏上“寻梦之旅”　3.恋上平安大街　4.饮食上的北京标记　5.
“年轻人的未来在大陆”　6.“失根的一代”第二章：温家宝总理与我　1.“两会”经历的第一次　2.
最是难忘那一刻　3.因为“两会”成为焦点　4.两岸迥异的新闻状态第三章：作为两岸交流的“中间人
”　1.有朋自大陆来，不亦说乎　2.傍晚七点一起倒垃圾　3.谦卑，彼此交流的第一步我手写我心第四
章：北京是个大农村　1.“你台湾来的，你不懂”　2.北京是个农村城市　3.文化差异无处不在　4.身
边小事不可漠视　5.生活焦虑、情感茫然　6.为什么台湾人比较幸福？
第五章  无所不在的统一情怀　1.对待统一像“逼婚”　2.被“误读”的台湾民意　3.我所经历的文化
差异　4.彼此需要谦卑与宽容第六章：与大陆网友的虚拟交流　1.先了解彼此，再互相影响　2.神奇的
蓝血病　3.有了不同的眼睛，才有不同的世界　4.我在大陆的网络生涯　5.天涯若比邻，只因微博有你
　6.微博，只是一场游戏　7.今天，让我们互道珍重　8.出埃及记第七章：马英九对话大陆网民　1. 辛
苦创建“台湾博客专栏”　2.提问马英九　2.《海角七号》告诉了我们什么　3.交流是理解的前提　4.
台湾人都想做农民　5.在大陆采访台湾大佬第八章：千山万水处处情　1.胡同台妹的红色之旅　2.游山
玩水就像对答案　3.谈不谈政治是一种自由附录：粉丝眼中的胡同台妹
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章节摘录

红色旅游，想当然耳，台湾没有这种概念。
而我刚到大陆的那几年刚好是红色旅游最为蓬勃发展的时候。
当时我觉得，大陆这个地方怎么什么都是“红色”的，连个旅游都要与红色有关。
不过后来我才知道，红色旅游指的是跟共产党有关的地点，并非所有的旅游都是红色的。
其实按照心理学来说，图形比文字更能让人留下深刻印象，颜色属于图形，所以在台湾各党派阵营也
是用颜色区分，比如，蓝色、绿色、黄色、橘色都是各政党的代表色，所以对台湾人而言，共产党就
是红色的。
然而对于红色旅游景点我大概唯一知道的就是延安了。
因为历史课本里提过毛泽东先生曾在这里徐图再起。
其他什么遵义、韶山乃至井冈山我都没听过，当然这也跟我不大注意国共时期的历史有关。
在我心里总觉得那段时期是公说公有理、婆说婆有理，至于对错恐怕都已经不是很有意义。
因为我觉得亲近如我的父母，乃至他们的同僚友人，无论孰是孰非，都是亲身经历且用了大半生的生
命去承受，甚至老成凋零，无论真相为何，对他们而言，都已换不回逝去的生命与岁月，因此，我不
大喜欢去了解当时的历史，这可能是我的心情使然。
因缘际会，第一次到湖南就去了韶山，那是2009年的夏末，天气异常炎热。
对于湖南我的印象就是，马英九与宋楚瑜两位先生是湖南人，还有我老爸爱吃湖南腊肉，再就是湖南
湘军，以及刚到大陆来常看的湖南卫视。
到了韶山，我的第一个感觉是，这是一个很干净、很宁静的小城市，非常淳朴。
因为到达时已经接近黄昏，毛泽东先生的故居已经关闭，从外面看起来仍是非常古朴的农宅。
四面八方涌来的是许多背着孩子的女性，她们兜售着价格仅仅十块人民币的纪念商品。
而据她们说，印象中不曾有过台湾人到访。
接着我们一行人去了毛先生的铜像前，有许多的花束花圈堆放，我看到了一个让我颇为吃惊的场景。
我一直以为，崇拜毛先生的应该大多为中年以上的人，就如同台湾的年轻人对蒋介石已经不了解不关
心，但我看到的场景是，约莫20岁左右的几个年轻男女，双手合十，甚至有个女孩是跪在地上，仰望
铜像，口中念念有词地祈祷着。
在台湾，这种景象只存在于我小时候的记忆中，是有些老兵或是1949年到台湾的那些遗老才会有的举
动！
韶山，根据统计数字，每年有五百万人次到访，但因为不收门票，而且距离湘潭很近，旅行团到此大
多只是让团员们向铜像致意后，就带往湘潭，在此创造的消费非常少。
我因为正从事文创，想要把台湾一些好的人才与经验引进大陆，因此，就请我的合伙人唐圣瀚先生就
毛先生为主题，进行了一系列旅游文创商品的设计。
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媒体关注与评论

宫铃小姐这本书，述说了她作为外省人第二代那种无根、无奈而又期待的心情，进而引发她更细腻的
观察、比较两岸各地方文化上的差异，整理了两岸间观念与习惯上的不同，实质上也解释了两岸交流
间，若干争议背后的深层因素，非常发人深省。
字里行间，道不尽做为“外省籍”台湾人的骄傲与委屈，更化不完两岸六十年来的恩怨情仇。
　　——台湾亲民党主席宋楚瑜“胡同台妹”宫铃以其媒体人敏锐的观察，加上多年在大陆工作与生
活的经验，以其女性的细腻与多情，将许多生活周遭的小故事对比了两岸的不同思维，不但有趣，更
能平易近人地让我们感受到彼此的不同。
两岸的未来势必会更加往来热络，透过这本书能够让我们更清楚彼此的思维模式，进而彼此理解体谅
，这是一本真正促进两岸交流的好书！
　　——台湾“立法委员”邱毅“这是一本关于距离的书——不是从台北到北京，而是从北平到北京
。
这是一本关于梦境的书——梦里是北平，醒来是台北，或者北京。
胡同台妹的书让我心酸——她寻访大陆时总是与梦境衔接不上，而我站在台北街头时却感慨中国原来
在这里。
”　　——《新周刊》主编封新城“胡同台妹”是我们大陆人的一面镜子。
让我们看看，对同一件事，对同一片景，不同社会环境中长大的她，如何思维、如何评论，以加深彼
此的理解与认同。
如果两岸读者如作者所愿“彼此都能以一种不同的角度重新看对方，更重要的是‘看自己’”，将有
益于台海两岸官民在相互尊重基础上的良性沟通，共享现世太平，共铸现代文明。
　　——《南方周末》著名评论员鄢烈山一部双城记，台北北京都是情。
一个台湾女子，游走两岸，用黑色的眼睛去寻找，似真似梦。
多年来，我们都曾以为，黑头发黄皮肤的子孙，交流无障碍，可是当她深入大陆普通人的生活，却发
现心里的隔阂已使两岸大不同。
大江、大海依旧，容颜未改，祈愿心的距离不会因此疏远。
读完此书，你会感到一颗暖暖的台湾女子的心。
　　——凤凰网总编辑邹明知道才能开始了解，谦卑才会真正关怀。
这本书字里行间透露的是一个从事新闻工作多年的女性，从真实面道出许多我们不自觉的动作，以善
意为出发点进行解读，希望促成两岸人民美好的相互了解与关怀。
我想，唯有“知道”彼此在不同社会环境下所产生不同的心理状态，才能真正让彼此跨越藩篱，成为
名符其实的手足同胞！
这是一本两岸之间真正以民间为起点的书，值得在两岸目前的新局中，让我们更能了解彼此的读物！
　　——《凤凰周刊》主编师永刚
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编辑推荐

《从台北到北京(胡同台妹眼中的大陆)》编辑推荐：一个台湾女子关于两岸最真挚的情感解读，让13
亿大陆人真正了解台湾人民的心声。
大陆与台湾的联通，原本就不是一个海峡的距离，而是你，和另一颗心的距离。
台湾亲民党主席宋楚瑜亲笔题写书名并作序。
封新城（《新周刊》主编）、鄢烈山（《南方周末》评论员）、邹明（凤凰网总编辑）、师永刚（《
凤凰周刊》主编）、邱毅（台湾“立法委员”）等倾情推荐。
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