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内容概要

圆满和烦恼，成功与失败，就在一念之间。

　　如果你耗费大量时间和精力，却还被负面心态所困扰，那么本书就是帮你解决问题的最佳选择！
运用权威心态教练中原老师的10种方法，调整内在的心智模式，激发正面心态的巨大能量，就能让你
——
　　 3分钟领会
　　成功与失败，就在一念之间。
突破虚假的“舒适区”，转念间开始改写你的人生！

　　 10分钟灵验
　　使用本书中任意一种方法， 10分钟就能体验激发心态能量的神奇效果！

　　 8小时受益
　　打开本书，开始一天的8小时工作，你会发现充满惊喜和愉悦的一天！

　　一辈子圆满
　　只要掌握本书中的修炼秘诀，你就能成就非凡、富足的一生，成为世界上最幸福的人！
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作者简介

中原：
　　CCTV12《心理访谈》特邀嘉宾，山东教育卫视《名家论坛》特邀主讲人，性格领导力发起人之
一，北京德融达教育机构首席培训师，心态管理培训的权威人士，企业管理培训专家，国内首批心理
咨询师。

　　开创国内心态培训先河，擅长运用心态教练挖掘和重塑心智模式，
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书籍目录

Part1 心态决定你的一生
　心态的惊人力量
　心态三要素，圆满人生缺一不可
　舒适越少，奶酪越大
　黄金心态的8种表情
　超级玛丽，赢的就是心态
　好心态激发潜意识的力量
　职场上心想事成的秘密
　好心态是获取幸福的密码
　创业靠拼，守业靠心
　心态的能量，财富的秘密
Part2 现在，发掘你心态的能量
　你本来可以更幸福
　冲破你内心的厚茧
　体验你的鲜活人生
　开启能量之门的两把密钥
Part3 五项修炼，引爆心态能量
　秘密背后的秘密——立体式洞察助你看清真相
　正能量与负能量——360度区分为你扫清障碍
　想到就能做到——启发性发问找到人生无限可能
　差距到底在哪里——“照镜子自省”的人生大智慧
　宇宙正在给你能量——全方位互动才能实现圆满
Part4 活出全新的自己　
　找到你独一无二的航向标——准确定位自我
　对完美人生说“是”——清晰你的人生目标
　拆掉心态里的墙——发掘最佳心智模式
　零极限人生的秘密——创造你的心态张力
　圆满人生路线图——制订最佳行动方案
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章节摘录

　　Part1 心态决定你的一生　　心态的惊人力量　　美国哈佛大学约翰?肯尼迪政府学院领导力研究
中心的隆纳?海菲兹博士曾经说过：一个好的团队，它的能量源自于三个&ldquo;凝聚&rdquo;，一
个&ldquo;相信&rdquo;。
　　三个&ldquo;凝聚&rdquo;，就是要凝聚梦想、凝聚价值观、凝聚痛苦；一个&ldquo;相信&rdquo;，
就是要相信领导者可以领导大家实现梦想。
梦想、价值观、痛苦和相信，都是心态的表现形式，也可以说是产生心态能量的源泉。
　　凝聚梦想，让你的能量蓄势待发　　隆纳?海菲兹所说的第一个&ldquo;凝聚&rdquo;，是凝聚梦想
。
　　梦想如何产生能量？
金山软件的前CEO雷军曾经说过这样一句话：&ldquo;人因梦想而伟大。
&rdquo;　　梦想是关于未来的愿景，它和现实之间存在着一定的差距。
但正是这种差距，会让我们产生一种心态的张力，而这种张力往往能够爆发巨大的能量。
　　在美国，曾经有过一场关于梦想的官司。
一位名叫赛尼的人要求赎回自己的梦想。
　　原来，在40年前的某一节课上，玛丽老师让学生们说出自己的梦想，一个名叫杰米的男孩竟然想
不出自己有什么梦想。
在玛丽老师的建议下，杰米用3美分向有两个梦想的赛尼买了一个梦想。
这个梦想就是去埃及旅行一次。
　　40年过去了，赛尼去过这个世界上的很多地方。
但作为一个虔诚的基督徒和一个讲诚信的人，他却始终没有到过埃及。
为了能和妻子去看金字塔，最终赛尼决定赎回那个梦想。
　　那么当年3美分的梦想，现在的价值是多少呢？
最终，美国联邦法院判决，那个梦想现在已经价值3000万美元。
　　你一定会很惊讶，为什么呢？
　　杰米是这样解释的：&ldquo;小时候，我家里很穷，穷到不敢拥有自己的梦想。
但是，自从我用3美分从赛尼先生那里购买了这个梦想后，我彻底变了。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　如果你以积极心态发挥你的思想，并且相信成功是你的权利的话，你的信心就会使你成就所有你
制定的明确目标。
　　&mdash;&mdash;微软创始人比尔&middot;盖茨　　心理因素可能比外界的因素有更大的影响，所
以一个人的心态非常重要。
　　&mdash;&mdash;百度创始人李彦宏　　人生的道路都是由心来描绘的。
所以，无论自己处于多么严酷的境遇之中，心头都不应为悲观的心态所萦绕。
　　&mdash;&mdash;奉&ldquo;经营之圣&rdquo;稻盛和人 只要自己的心态改变，环境也会跟着改变，
世界上没有绝对的好与坏。
　　&mdash;&mdash;佛学大师　圣严法师　　只要改变自己的心境，所有的外境，包括人、事、物都
会境由心转地随之改变。
　　&mdash;&mdash;《遇见未知的自己》作者张德芬　　心态就是磁铁，同类相吸就是法则。
结果必然是，心态会吸引与其本质相呼应的状态。
　　&mdash;&mdash;《秘密》作者朗达&middot;拜恩　　有三分之二的疾病是源自不健康的心态。
心理和身体是互为关联的，心理相信什么，身体就会表现出来。
　　&mdash;&mdash;《小抱怨的世界》作者威尔&middot;鲍温
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编辑推荐

　　中国最资深心态教练扛鼎之作，3分钟就领会、一辈子都受益的心态使用说明书　　CCTV 12《心
理访谈》特邀嘉宾、山东教育卫视《名家论坛》主讲人中原　　真情感召千万读者：现在，就拿回你
的能量！
　　3分钟就能领会的心态调适法则，马上体验吧！
　　随书附赠价值200元&ldquo;心态应用工作坊&rdquo;入场券，邀您体验最震撼的现场互动！
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