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内容概要

《怪异性格心理学:为什么才华横溢的人多数性格古怪?》内容简介：“医生，我还正常吧？
”我是个精神病医生，曾一遍又一遍地从朋友、家人、患者那里听到这样的提问。
好像每个人都在嘀咕，不知道自己的所思所想和言谈举止是否“正常”。
什么是“正常”？
如果“正常”仅仅意味着我们的行为和别人一模一样，那还有什么意思呢？
人不应该独一无二吗？
不应该喜爱自己本来的样子吗？
《怪异性格心理学:为什么才华横溢的人多数性格古怪?》依据美国《精神病诊断和统计手册》（DSM
）和作者多年临床经验,将人的性格分为:多动型、强迫型、社交焦虑型、广泛焦虑型、表演型、自我
型、双相型、幻想型。
对这八种性格进行心理学解读，指出每种性格的社会优势，并给出工作和生活上的建议。

海报：
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书籍目录

前言 调查问卷 第一章 人类的八种基本性格 什么是“正常人” 被用药过度的大脑 人的八种性格解析 
所谓“精神病”这回事儿，用好了就是才能 你就是你 第二章 冒险精神VS鲁莽冲动：多动型性格 不只
是儿童才会有注意力缺陷多动症 孩子需要的是发挥个性而不是治疗 多动型性格的生物进化优势 多动
型性格的社会优势 如何选择适合自己的事业 如何调整自己的生活 小结：你具有冒险精神吗？
 第三章 追求完美VS过度注意细节：强迫型性格 出门时你有没有锁门 强迫型性格的生物进化优势 强迫
型性格的社会优势 享受你的“完美”生活吧 如何选择适合自己的事业 如何调整自己的生活 小结：你
是追求完美的人吗？
 第四章 腼腆VS孤僻：社交焦虑型性格 马克·扎克伯格的社交恐惧症 社交焦虑型性格的生物进化优势 
社交焦虑型性格的社会优势 过平静的生活 有社交恐惧也不要麻醉自己 如何选择适合自己的事业 如何
调整自己的生活 小结：社交场合会让你非常紧张吗？
 第五章 警觉VS杞人忧天：广泛焦虑型性格 焦虑可以成为工作和生活的推动力 广泛焦虑型性格的生物
进化优势 那些能让你焦虑的病 广泛焦虑型性格的社会优势 过好你的警觉生活 如何选择适合自己的事
业 如何调整自己的生活 小结：你经常精神紧张吗？
 第六章 表现欲VS表演欲：表演型性格 过度地、反常地流露感情 表演型性格的文化基因 表演型性格的
社会优势 尽情抒发你的情感吧 如何选择婚恋对象 第七章 自豪VS自恋：自我型性格 伯尼·麦道夫的自
恋癖 自我型性格的生物进化优势 自我型性格的社会优势 享受健康的自恋生活 这是一个自恋的时代 如
何选择适合自己的事业 如何调整自己的生活 小结：你很“自我”吗？
 第八章 狂热VS狂躁：双相型性格 双相障碍的临界线 双相型性格的进化优势 双相型性格的社会优势 
在生活中学会平衡 过好你精力旺盛的生活 小结：你是双相型性格的人吗？
 如何选择适合自己的事业 小结：你是表演型性格吗？
 第九章 幻想VS妄想：幻想型性格 可怕的精神分裂症 幻想型性格的生物进化优势 幻想型性格的社会优
势 安心过你的奇思妙想生活 学会为他人服务 幻想型性格有利于你应对困境 如何调整自己的生活 小结
：你经常“做白日梦”吗？
 结束语
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章节摘录

版权页：   第一章人类的八种基本性格 精神病学界引进新秩序的时候到了。
我是位精神病医生，深感有责任以批判的目光审视美国的滥就医、滥用药现象。
更重要的是，我必须就心理障碍问题向“患者”传播一种新的观念：你没有病，这是你独一无二的个
性。
 人们都喜欢谈论自我，但每个人都了解真正的自我吗？
每个人的性格都被包括在八种基本性格之中，这些性格特征因人而异，表现的程度有所不同。
了解了这八种基本性格特征，人们对自我的理解就会发生真正积极的变化。
本书为每一种性格特征都设置了一个1到10的标尺，希望大家读了这本书后能更清楚地了解自己的性格
，能够分析出自己的性格在这个1到10的标尺上处于什么位置（稍后会对此做详尽解释）。
此时，你会说： “我的多动症指数是8。
” “我的自恋指数是7。
” “我的双相障碍指数是7。
” “我的强迫症指数是2。
” 还有，你应该了解这些主要的性格特征曾经给你带来什么样的好处。
你可能会像我一样说：“如果我的多动症指数不是8，我就不可能有那么强烈的欲望进行那次长达10天
的单人航海旅行。
”你也许还会说：“我有的是劲儿，我一定要搞单人航海旅行，这是我梦寐以求的事情，现在什么也
拦不住我了。
” 我给大家讲个故事。
这个故事虽说发生在我身上，但你们也很有可能遇到类似的事情。
 那还是我上五年级的时候，有一天我们的班主任老师病了，由另一位年轻的女老师替他给我们上课。
这位老师我暂且叫她J老师吧。
J老师一进教室，我就猜出了她的脾气性格。
 我决定试试，以验证我猜得是否准确。
于是，我玩了一连串儿的把戏。
首先是玩唾沫球，也许今天的孩子们对这个游戏比较陌生，我先简单讲一下这个游戏的玩法： 1.撕一
小块纸，最好是从作业本上撕。
 2.把纸叠起来，放进嘴里，用唾沫弄湿。
 3.把弄湿的纸捏成硬硬的小球。
 4.把纸球塞进吸管的一头，用嘴含住吸管的另一头。
 5.用力吹吸管。
 我先捏了一只球，等J老师转身对着黑板的时候便“噗”地一吹。
球打在坐在前排的一个孩子的脖子上。
J老师转过脸看了我们几眼，又转过身继续上课。
哈，天啊，我猜对了！
J老师果然是即使觉察到课堂上有人捣蛋也不会说什么的人。
 接下来，我又搞别的把戏，把几根橡皮筋“嗖嗖”地射出去，最后又变本加厉，在教室里扔纸飞机。
 这回完了。
我的飞机没击中我瞄准的孩子，却打在了J老师的膝盖上。
她喘着粗气，脸憋得通红，眼泪差一点儿就流出来了。
她冲出了教室，不一会儿带着校长助理B先生返了回来。
B先生把我叫到教室前面，很严厉地对我说：“你如果再调皮捣蛋，我就把你的父母叫来，告诉他们
你扰乱课堂秩序，让他们把你带回家。
” 尽管我闯了祸，但实际上我是个非常听话的孩子。
我对B先生说以后一定遵守纪律，还向J老师道了歉。
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B先生走后，我回到自己的座位，把腿跷起来靠在墙上。
J老师继续讲她的课，我却睡着了。
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编辑推荐

《怪异性格心理学:为什么才华横溢的人多数性格古怪?》编辑推荐：认清你自己。
读出自己的性格优势，那些别人认为的“精神病”，可能正是你的优势所在。
看透身边同事、老板、客户、亲人的“怪脾气”，明白如何和他们相处，什么是他们的性格禁区，怎
样发挥他们的作用和才能？
适用于工作和生活的应用心理学！
什么是正常人？
你身边是否有人感觉“精神不正常”？
什么时候只是个性表达，什么情况下才需要用药？
当某种性格特征影响到自己和他人的正常生活时应该如何调整？
当遇到某种困境或者面临选择时，不同性格的人应该怎样区分应对？
不同性格特征的人在生活、事业方面应该注意什么？
独特的性格八维导图，轻松测试自己和他人的性格。
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