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内容概要

时尚女作家雨桦指出：男人不欠女人幸福，幸福始终掌握在女人自己手里。
在书中，雨桦教女人如何重新选择、如何在开始一段感情之前就懂得判断感情的真伪、如何在感情失
败之后尽快走出难缠的阴影。
雨桦指出，男人的背叛不是女人感情失意的根本原因。
女人不懂得选择、不懂得珍惜自己、不懂得怎么去爱才是女人感情失意的主要原因。
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作者简介

雨桦，“新女人&#8226;新婚姻”发起人，知名畅销书作家。
生长在青岛的一颗桦树，很想长成挪威的森林。
女性情感心理医生，时尚专栏作家，曾在多家知名刊物开设专栏，在女性读者群一直引起强烈反响。

　　已出版女性心理励志畅销书：《完美女人修真法则》《结婚就是找个爱你的人撒娇》《说给女人
的私房话》《不完美女人的幸福守则》《为什么好男人也会出轨》《让男人为你着迷》等。

　　己出版畅销纯爱小说：《致曾经爱我和我爱过的人》《爱情志愿者》《青春的处方》《为幸福“
堕落”一次吧》
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早离开让你身价打折的男人  3  女人要有赚钱养活自己的能力  4  女人不是男人的一根肋骨  5  女人要学
会经营自己  6  女人要学会美人迟暮  7  不要在失去以后才觉得他是最好的  8  女人要学会换一种眼光看
男人  9  女人要分清爱情与面包的实质第五章  离婚不是幸福的绊脚石  1  背叛，让你重新找到失去的自
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适合你第六章  原谅他，就是你的错  1  原谅他，就是你的错  2  理智对待男人的“甜言蜜语”  3  警惕已
婚男人的浪漫  4  不要把选择权交给男人  5  不要藕断丝连  6  男人不欠你幸福第七章  不要把男人理想化
了  1  不要把未来和命运交给婚娴  2  不要把自己的幸福寄托于男人  3  对男人苛求越多失望越多  4  不要
把男人理想化了  5  下一个男人未必更好第八章  男人给你的幸福是有条件的  1  女人的悲剧总也离不开
男人的宠爱  2  放男人一马，其实是拯救自己  3  男人给你的幸福是有条件的  4  幸福不是做样子给别人
看的  5  幸福是女人经营自己的一种能力  6  幸福完全取决于女人的心态  7  幸福的计算方法第九章  学会
像男人一样喜新厌旧  1  如果男人不爱你了，要学会放手  2  学会像男人一样喜新厌旧  3  学会像男人一
样主动去爱
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章节摘录

　　第一章　 恋爱前应该知道的5件事　　1　爱到为他而死不会有幸福的结局　　如果男人不爱你了
，你哭、你死，他都会无动于衷　　在两个人的世界里，爱得轰轰烈烈的现象并不鲜见，在中途分手
的也大有人在。
　　只是有的女孩子会把分手当成是遇见下一个好男人的开始，有的却一直不停地纠缠着这段已经逝
去并令彼此都伤痕累累的感情，甚至连活下去的勇气都没有了。
　　爱他，因此眼中容不下别的男人，哪怕再好，也视而不见。
　　爱到为他而死。
仿佛这个世界上只有他一个好男人，好到为他壮烈而死也不足以表达她对他的爱。
　　小青是一家外资企业的秘书，人漂亮，有气质，会讲话，人缘好，家境好，又是本科毕业，唯一
不美的是爱情不顺。
大学时的爱情，在她毕业那天就夭折了。
她说，现在回想大学的恋爱不过是两个寂寞的人在一起的相互安慰罢了。
　　做了秘书以后，她再次有了喜欢的人，这个人不是别人，正是她的老板。
这个男人拥有产值千万的公司，但年龄不老，才三十几岁。
单身，是真正的钻石王老五。
　　小青和他轰轰烈烈地爱了四年，同居了三年。
他的公司的产品全部出口美国，所以，时间久了，他就把大陆这边的公司变成了加工厂，而研发中心
和销售团队都设在美国。
他把美国那边的一个得力助手调了过来，专门经营公司生产，而他这个董事长则长年在美国开拓市场
。
这样，他和小青就处于聚少离多的境地。
　　久而久之，感情就变淡了。
　　小青无法抓住他，自然就会不停地给他发信息，打电话，要求视频。
有时他正和客户谈话呢，小青不管，认为这是不理她的借口。
他很烦，觉得这样下去不如分手。
　　小青已经三十岁了，怎么甘心这七年的爱情泡了汤？
怎么甘心这七年的倾心之爱变成一碗残渣剩饭？
女人的青春短暂得如同白驹过隙一般，三十岁的女人怎么能心安理得地与二十几岁的前程似锦的帅男
匹配？
而三十几岁的男人要么早已经名夫有鞍，要么是真正的钻石王老五，对女孩子的长相、学历、外貌、
历史，哪一样不是挑挑拣拣？
恐怕自己早已经不是别人眼中的清纯女孩了。
所以，小青不同意分手。
　　然而，男人还是恋爱了，那是个在美国留学的中国女孩子，学企业管理的。
　　每年，男人有Ｎ次回国的时间，他都和小青彻底长谈，但小青只有一句话给他：这一辈子除了他
，自己不会再爱任何人。
　　他态度坚决地拒绝了她。
　　最后一年，在他回美国的前夜，小青喝药自杀了。
幸好发现得及时，她被送往医院，经过抢救，安全脱险了。
　　她病好后，他回了美国。
　　这期间，父母不停地给小青介绍男朋友。
那些男人的条件、长相、人品都不错，有的还是公务员，但小青就是不为所动。
还动不动就喝药自杀，弄得那个男人疲惫不堪，给了她一笔钱，算是彻底了断。
　　她声称不要男人的钱，只要他的人，为此还自费去了美国，弄得他和现在的女友也别别扭扭，后
来，只好分开了。
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　　小青又和男人在一起了，只是他们在一起不到半年就分手了。
在男人眼中，小青已经不是原来的小青了，因为怕失去他，所以，凡事敏感，经常怀疑他，他受不了
这种怀疑，只好和她分手。
她不同意，再次以死相逼，而他却再也没有回到她的身边。
　　小青孤独地回了国。
　　男人不会因你为他死而感动　　不想追问这件事情谁对谁错，相爱的人都有权利追求自己的幸福
。
但是，有一点，女孩子们一定要记住：　　如果你爱的人，他不爱你了，不要继续追求他的爱，也不
要爱到像小青那样，宁愿为他而死也不愿意失去他。
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编辑推荐

　　《男人不欠你幸福》系“新女人?新婚姻”发起人雨桦全新力作　　引领女人从“被幸福”蜕变为
“真幸福”　　　　时尚女作家雨桦指出：男人不欠女人幸福，幸福始终掌握在女人自己手里。
　　　　当你被男人伤透了心，不必忧伤，不必愤怒。
与其大骂男人不是东西，谴责男人欠你太多，不如感谢曾经背叛你的男人——是他的背叛让你擦亮眼
睛，懂得如何选择幸福。
你的幸福不在男人手里，而在于自己的选择。
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