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内容概要

　　《狼教育》以狼的五大生存哲学来教育孩子，它们是：不屈不挠的勇敢精神、齐心协力的团队精
神、聪慧机警的智者精神、至忠至诚的友爱精神、独立进取的自主精神。
通过狼的精神、狼性的优点，父母可以把孩子培养成勇敢而充满智慧的狼，使他在这个充满竞争的世
界里取得傲视“羊群”的骄人成绩！
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作者简介

童世军，1966年生。
高级教师。
1988年毕业于湖北师范学院，后获得华中科技大学外国语言文学硕士学位。
曾在湖北省一所省级重点高中从事教学近20载，输送多名学生上清华、北大。
2005年后致力于家庭教育、青少年教育，发表多篇家教论文。
主要作品有《孩子最满意父母的10种做法》、《孩子最不满意父母的10种做法》、《哈佛男孩女孩全
集》、《剑桥男孩女孩全集》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<狼教育>>

书籍目录

第一章 竞争是一种野性的激励　　我们有应对变化的素质，是我们能与人类共存，成为世界上最成功
、最持久的哺乳动物之一的主要原因。
我们勇敢顽强，吃苦耐劳，敏锐机智，善于捕捉目标；我们有组织、有纪律，讲速度且善于包装自己
；常言道“恶虎不斗群狼”，每当大敌当前，我们能够同仇敌忾，一致对外；我们具有极强的适应能
力，能在各种险恶艰难的环境下生存繁衍并发展壮大；我们精通丛林的游戏规则，善于躲避各种天敌
的侵害。
因此，我们将永远不败。
　　●素质教育不应是羊式教育/002　　●优胜劣汰是铁律/007　　●适应变化，唯有改变自己/012　
　●没有危机意识是最大的危机/017　　●没有“野心”，永远摘不掉“平庸”/022　　第二章 勇敢
寓于灵魂之中　　我们富有挑战和冒险精神。
把勇气寓于我们的灵魂之中，而不凭一具强壮的躯体。
我们是有目的、有计划地进行自我挑战，绝不是冒冒失失地无端逞强。
为了扩大生存领地，我们会勇敢地发起进攻，面对强者从不退缩。
我们的格言是：第一，无所畏惧；第二，无所畏惧；第三，还是无所畏惧。
　　●做勇敢的狼，不做懦弱的小绵羊/028　　●勇者无惧/035　　●勇于挑战自我，带着饥饿感向
前冲/041　　●毅力是天才的必要素质/047　　●要成为强者，首先得拥有强者心态/053　　第三章 坚
韧是逆境的美德　　面对挫折，我们从来不倦怠、不屈服、不沮丧。
失败是在所难免的，在挫折面前我们采取积极进取的态度，将自己的全部力量集中在锁定的猎物上，
即使成功的概率只有1/10，我们也绝不会轻言放弃。
事实上，失败是一件好事，今天的失败孕育着明天的成功。
在挫折的“熔炉”中，我们不仅锻造出坚韧的性格，还锻炼出前进的本领。
　　●从失败中学习，在逆境中成才/060　　●多一点坚强，多一点乐观/066　　●不怕犯错，大胆
尝试/073　　第四章 力量在于团结　　我们知道个体是微弱的，团结才有力量。
所以，我们依靠团队力量，齐心协力，共同作战，从而战胜比自己强大的对手，称雄于荒原之上。
　　●力量的凝聚，智慧的结晶/080　　●团结就是力量/086　　●合作制胜/090　　●纪律是成功的
基础/095　　●绝不内耗/100　　第五章 与智者同行，必得智慧　　我们聪慧机敏，具有很强的应变
能力。
我们善于利用计谋来保护自己，从而躲避天敌的侵害。
我们五毒不侵，可进可退，能屈能伸，闪转腾挪，游刃有余，所以我们在各种复杂险恶的环境中依然
可以笑傲江湖。
这是我们的智慧所在。
　　●点燃思维火把，开启智慧之门/106　　●潜能要挖掘，大脑需开发/110　　●打破思维定式，
发挥创造力量/115　　●机智是才华的试金石/120　　第六章 愈学习，愈发现自己的无知　　我们非
常好学。
在学习过程中，我们绝不会显露丝毫的疲倦或厌恶。
好奇心是学习的原动力。
我们知道的事物，并不能感动我们；我们所不知道的事物，才能令我们震惊。
我们愈学习，愈发现自己的无知。
学习是一段旅程，是一项修炼。
在这个竞争激烈而残酷的世界里，学习是超过对手的唯一方法。
成功取决于态度，我们永远保持学习的心态。
　　●好奇心是学习的天然动力/126　　●在游戏中学知识、长智慧/131　　●比狼学得快/136　　第
七章 走自己的路，自主发展　　在这个世界上我们是独一无二的，这是上帝给我们的最好礼物。
个性是精神优越的要素。
我们敢于张扬个性，发挥自己的特色，不断走向成功。
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面对严肃的生命戏剧，我们找准自己的位置，努力演好自己的角色。
我们拥有自信、自主、自爱，在自己的生命中展现应有的风采。
　　●任心灵飞翔，让个性张扬/142　　●自信是成功的第一秘诀/146　　●授之以鱼不如授之以
渔/151　　第八章 知人者智，自知者明　　我们有自知之明，自知会使我们摒除虚荣心。
我们不会在自己弱小时攻击比自己强大的动物。
我们会卧薪尝胆待机而动。
我们尊重每个对手，了解每个对手，知己知彼，只有做到这些方能百战不殆。
与同伴抱团作战，同进同退，步调一致。
表里如一是我们的生存哲学，没有任何一种美德比表里如一更加重要了。
对自己忠实，才不会被欺诈。
　　●卧薪尝胆/156　　●知己知彼/160　　●同进同退/166　　●表里如一/170　　第九章 要像爱自
己一样爱亲人　　家是一座美丽的城堡。
我们在一起生活，互相关照，享受着天伦之乐。
母爱是燃烧不尽的火种，给了我们无尽的温暖。
父爱如山，深沉而踏实，给我们带来了勇气和信心。
我们要像爱自己一样爱亲人。
做一个好孩子——在家是羊，在外是狼。
　　●母爱是最圣洁、最美好的/174　　●有一种至爱，叫死亡亲情/180　　●知恩图报/184　　●忠
诚老实传家远/187
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编辑推荐

《狼教育》编辑推荐：人家把孩子培养成狼，我们把孩子圈成了羊，将来怎么竞争？
面对当前的教育形势和时代的需要，今后，我们要教育、培养、造就出一批又一批、一代又一代“狼
”，而不是一批又一批、一代又一代的“羊”！
在竞争年代，要让孩子的思想、行为适应新的社会要求，每一个父母都要用狼的精神、狼性的优点、
狼的生存哲学来教育孩子。
它们是狼的“五大绝招”——不屈不挠的勇敢精神、齐心协力的团队精神、聪慧机警的智者精神、至
忠至诚的友爱精神、独立进取的自主精神。
如果一个孩子既有人性的优点，又有狼性的优点，他就会在这个充满竞争的世界里无往不胜，取得傲
视“羊群”的骄人成绩！
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