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前言

在开始写这本书时，我已经留了一脸的大胡子。
这让我看起来很像摩西，要不就像林肯和卡钦斯基 。
反正这三个名字我都被别人叫过。
这一脸的大胡子并不是修剪整齐，可以被社交生活接受的那种，而是乱蓬蓬的没有好好打理过，向上
直逼眼球，向下垂到领口。
以前我从来不留胡子，这次可真是既古怪又颇具启发作用的体验。
我曾被介绍加入一个由大胡子佬组成的秘密兄弟会，我们每次在街上擦身而过时都会彼此点头，并会
心一笑。
陌生人常常会走到我身边，然后摸摸我的大胡子，简直是把它当成拉布拉多小猎狗或是孕妇的肚子了
。
这把大胡子也让我吃尽了苦头：它被夹克的拉链夹到过，也被我那超级强壮的两岁的儿子用力拽过，
而且每次我都得在机场安检处花很长时间来回答问题。
有人曾问我是不是叫史密斯，就是弟兄俩一起卖止咳糖浆的那个 。
每星期都有人跟我提起大胡子乐队ZZ Top ，至少三次。
路上的行人也曾对我大喊：“唷，甘道夫 ！
”还有人叫我史蒂文.席格 ，这倒是搞得我莫名其妙，因为史蒂文.席格不是大胡子啊。
我奋力对抗过痒和热。
为了买香膏、香粉、油膏和护发素，我花掉了一个星期的薪水。
卡布奇诺咖啡泡沫和扁豆汤都在这把大胡子里找到了临时的家。
而且，这把大胡子还会让别人觉得不舒服，到目前为止，已经有两个小女孩一看到我的大胡子就哭了
，还有个小男孩则躲到了他妈妈身后。
我可没想要害人，这一脸的大胡子不过是我在一年前展开“宗教之旅”时最显著的外貌特征罢了。
我所追求的是：最大限度地依照《圣经》来生活。
说得更确切些，就是要尽量地遵照《圣经》指示的字面意思生活。
比如，要遵守《十诫》，要生养众多，要爱我的邻居，要捐献收入的十分之一给教会。
而且，我也要遵守一些经常被人忽略的戒律，比如要免穿混纺衣服，要向通奸者扔石头，当然还有“
胡须的周围也不可损坏”（《利未记》19章27节）。
我是要竭尽所能地去遵守整本《圣经》，而不是挑挑拣拣地遵守。
还需要说明一下，我生长在纽约市一个非常没有宗教信仰的世俗家庭。
虽说我是犹太人，但我的犹太化程度好像那家名为“橄榄园”的意大利餐厅一样，也就是说，不那么
名副其实。
我既没有去念过希伯来文学校，也不吃玛索饼 。
我们家最犹太化的时候，其实是很典型的矛盾同化：圣诞树顶放了个大卫之星。
倒不是我父母对宗教有意见，而是宗教不对我们的胃口。
唉！
拜托，我们可是生活在20世纪啊！
在我们家，“宗教信仰”几乎是个禁忌话题，就和谈我老爸的薪水或我姐姐抽丁香烟的习惯差不多。
我和《圣经》有过的唯一的接触既短暂又粗浅。
以前我家的隔壁邻居是舒尔茨神父，他是路德会的神职人员，人很好，长得很像托马斯.杰斐逊 （顺
便提一下，舒尔茨神父的儿子后来当了演员，说来也巧，他竟然在电影《黑道家族》中饰演了那个令
人毛骨悚然的神父）。
舒尔茨神父讲起1960年代那些大学静坐示威的故事时讲得很棒，可当他一开始提到上帝，我就像是在
听外语了。
我参加过五六次受戒礼 ，仪式过程中我不仅心不在焉，还会花时间去猜测谁的犹太圆顶小帽底下是秃
头。
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我去参加祖父的葬礼时大感意外，因为主持葬礼的居然是一位犹太教拉比 。
这位拉比根本没有见过我的祖父，他怎么能这样赞扬他呢？
这真叫人困惑。
我童年的宗教经验就这么多了。
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内容概要

雅各布斯是美国著名专栏作家，2005年因创作《智高无上》而名动美国，此后又以《我的圣经狂想曲
》、《小白鼠日记》等大卖天下，从而跻身超级畅销书作家行列，成为《纽约时报》排行榜、亚马逊
网站排行榜的常客。
他的作品以实践各种看上去稀奇古怪、令很多人好奇却又不敢尝试的想法为卖点，常常发人深思，令
人拍案叫绝。
    本书是雅各布斯在按《圣经》的字面意思生活一整年后创作出的又一部体验式文学作品，不仅其内
容匪夷所思，特立独行，行文风格更是承继了他惯有的诙谐与幽默，读来令人爆笑不已。
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作者简介

雅各布斯，美国超级畅销书作家、著名专栏作家，代表作有《智高无上》、《我的圣经狂想曲》、《
小白鼠日记》等。
其作品以实践各种看上去稀奇古怪、令很多人好奇却又不敢尝试的想法为卖点，常常发人深思，令人
拍案叫绝。

　  本书是雅各布斯用一年的时间去完全按照《圣经》的字面意思生活后写出的又一部体验式文学作
品，在书中，他一丝不苟地遵循《圣经》的教义和律法行事，其过程匪夷所思，在现代社会中标新立
异，读后令人爆笑不已。
但在爆笑之余，又让读者对人类的精神生活与宗教观有了更深的思考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的圣经狂想曲>>

章节摘录

插图：2005年7月7日，在这个随便挑选的日子里，我抽出了塞在书架角落里的《圣经》，开始做准备
功课。
我甚至已经不记得这本《圣经》是从哪里来的了，不过它看起来是那种不太实用的类型，就像在1950
年代的西部片里放在主角胸口挡住子弹的那种。
封面印着烫金的“圣经”二字已经褪色，里面轻薄的书页让我想起了心爱的《大英百科全书》，黑色
的皮革封面闻起来就像我父母那辆1976年的普利茅斯.勇士轿车一样。
这本《圣经》让我感觉很好，很舒服。
伴随着撕裂般的响声，我翻开了这本《圣经》。
扉页写有“送给⋯⋯”，接下来圆圆的手写体写的是我前女友的名字。
哈！
我在不经意间摸走了前女友小时候的《圣经》。
我希望自己不是故意的，因为我们分手已经10年了，我实在是想不起来了。
但话又说回来，这并非是个好兆头，至少我得在完成任务后想办法还回去。
以前我零零星星地看过《圣经》的一些片段，但从未看过整本（从《创世纪》到《启示录》）。
因此，连着4星期，每天5小时，我就做这件事。
还好，我已经从《智高无上：当我啃完大英百科全书》的大业中练就了马拉松式的阅读能力，现在倒
颇有些旧梦重温的愉悦感。
我一边看，一边在笔记本电脑上输入从《圣经》中找出的每条律法、导引、建议和忠告。
做完后，我累积出了很长的清单，总共有712页700多条，涉及的范围之广令我震惊。
我生活的方方面面都会受到影响，包括讲话、走路、吃饭、洗澡、穿衣，还有拥抱太太的方式。
很多条律法对我的今后都大有好处，我希望这一年结束时，我整个人都会变得更好。
我所指的是：不可说谎、不可贪恋、不可偷盗、爱你的邻居、孝敬父母等等十几条这样的律法。
我会成为纽约州西北部的圣雄甘地的。
但其他很多条律法好像根本就不会把我塑造得更好，相反，倒是会把我变得更怪异、更执迷、更有可
能让亲友疏远我。
例如，性事之后要洗澡，不要吃生长未满5年的树木结出的果子，每天付工资给雇工。
还有不少条目不仅让人为难，简直是有违联邦法规，例如摧毁偶像、杀掉术士、用公牛献祭。
这将是个怪物培养方案，我得作出一些判断，定好应对的策略才是。
一、我该用哪个版本的《圣经》呢？
从书架上抽出的那本《圣经》是“标准修订版”，是很受推崇的英文译本。
它来源于著名的1611年英王詹姆士钦定版，只是删掉了大部分的古语。
这本《圣经》对我来说倒是个良好的开端。
然而，它只不过是众多版本之一，估计光是英文译本就有3000种。
我的目标之一是要探究《圣经》真正说了些什么，所以不能只依靠一个版本，起码要在这3000个版本
中挑出一些来进行比较和对照才行。
我来到位于曼哈顿市中心的圣经书店，店面规模堪比沃尔玛超市，店内以日光灯照明，前面是很长的
收银台。
招呼我的售货员叫克里斯，他讲话温和，体型却像个奥运举重选手。
他把我带到摆满了各种形状、大小、语法的《圣经》展示桌——从白话英文版的《佳音圣经》，到庄
严的、富于节奏的《耶路撒冷圣经》，一应俱全。
他指给我一本，说那可能是我想要的。
那本《圣经》专门设计得跟少女杂志《十七岁》一模一样，封面那个很诱人（就算是穿着长袖的衣服
）的模特儿让它增色不少，还有像“你的宗教智商到底有多高”这样的文字装饰。
翻开后可以看到“有控制癖的丽贝卡”之类的补充文字。
“你在地铁里，不好意思让别人发现你是在读《圣经》，这个版本就很好用了，”克里斯说，“没人
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会想到这是本《圣经》的。
”这可真是个让人觉得既奇特又心酸的卖点。
置身在这个世俗的城市里，人们更愿意接受一个成年男人看少女杂志，而不是阅读《圣经》。
最终，我提着两大包《圣经》走出了书店，不过，这场疯狂购书并没有结束。
回到家后，我又从亚马逊网站订购了几本犹太文译本的《圣经》以及五六本《圣经》评注。
为了保险起见，我还订购了《傻瓜也能读〈圣经〉》、《白痴读〈圣经〉指南》⋯⋯所有专供智商低
于80的读者使用的产品。
以上还没提到我的朋友们送我的《圣经》呢。
有位朋友送了我一本户外用的防水《圣经》，这样即使我遇到了大洪水或《旧约》中提到的其他各种
恶劣天气，仍然可以继续研读。
另一位朋友则送了我一本嘻哈版《圣经》，其中《诗篇》第23章的句子是“耶和华就那样”（比较传
统的译法是“耶和华是我的牧者”）。
总之，我有了一堆各种版本的《圣经》，摞起来差不多都齐腰高了。
二、“依照原文遵守《圣经》”究竟是什么意思？
依照原文遵守《圣经》——依照它的表面含义，依照它的话语，依照它的字面意思——不仅是让人畏
惧的想法，而且还有一定的危险性。
想想吧，据说公元3世纪时的基督教学者奥利金就是按照《马太福音》19章12节所说的“并有为天国的
缘故自阉的”而阉了自己的。
他后来成了那个时代杰出的神学家，也成了比喻诠释法的提倡者。
另一个例子：19世纪中叶，当妇女们刚开始采用麻醉法来分娩时曾招来反对的声音，因为很多人认为
这违背了上帝在《创世纪》3章16节的宣告：“我必多多增加你怀胎的苦楚，你生产儿女必多受苦楚。
”要是我和朱莉还想再添个孩子的话，我胆敢介入到她和那产妇麻醉针之间吗？
门儿都没有！
可以肯定地说，在历史上，《圣经》中的某些段落被人们按照字面来解释的事情时有发生。
我可不能这么做，这样会产生误导、断章取义，还可能导致身体的某些部分缺失。
恰恰相反，我的计划是：尽力找出《圣经》律法或教诲的“本意”，然后按字句遵守到底。
如果某段话毫无疑问是比喻式的（我指的是关于阉割的那段），那我就不会逐字奉行了。
但如果遇到了任何不确定的问题（而且通常都会有），我还是宁可逐字去奉行。
比如，《圣经》说不可撒谎，我就尽量不说任何谎话，《圣经》说要用石头扔亵渎神灵的人，我就会
捡起石头。
三、我应该奉行《旧约》还是《新约》？
或者两者兼顾？
《旧约》和《新约》有很多（说不定是绝大部分）教义是相似的，但也有些明显不同，所以我决定把
这番探究划分开来。
我打算把这一年的大部分时间（大概8个月）花在《旧约》上，因为可以在里面找到一大堆《圣经》
律法。
《旧约》由39卷组成，其中包含了记述、族谱、诗歌和很多很多律法。
光是开头的前5卷（摩西五书）就有几百条律法，包括至关重要的《十诫》，以及某些过时已久的处
决同性恋者的律法。
还有《旧约》后半部关于天启忠告的部分，比如《箴言》（所罗门王的智慧语录）在教养子女和婚姻
方面提供了指南，《诗篇》则告诉人们如何敬拜。
我会遵守所有这些，并尽力而为！
作为名义上的犹太人，我按照《旧约》（或者，很多犹太人更愿意称其为《希伯来圣经》。
因为“旧”有“过时”的意思，而“新”则又可能指“改善过的”）来生活和写作会觉得自在得多。
但这一年的最后4个月，我打算探究“基督徒的《圣经》”，也就是《新约》。
忽略《新约》等于忽略掉了一半的故事。
福音运动以及它对《圣经》文字的诠释都拥有强大的支配力量，这些有它们好的一面，比如在提倡援
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助达尔富尔 方面它们都很有影响力。
同时，以我世俗的眼光来看，它们也有不好的一面，比如极右派基本教义分子正在推进的神创论运动
。
当然，我还打算在下半年见见基督教直译主义者中最出名的人物，比如杰里.法威尔和帕特.罗伯逊之
类的保守派拥护者。
我也想看看“红字基督徒”这类的福音团体，他们专注于自认为真正需要固守的耶稣教导，主要涉及
同情心、非暴力和财富的重新分配。
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编辑推荐

《我的圣经狂想曲》：美国超级畅销书作家雅各布斯全新力作，全美各大报刊爆笑推荐，“体验式文
学”的代表全书标新立异诙谐幽默。
雅各布斯2009年全新力作、另一本超级畅销书《小白鼠日记》亦在近期隆重上市。
《我的圣经狂想曲》同样是对一些新奇事物进行尝试的故事，其中有他为了给自己的绝色保姆征婚，
在网上装扮成一个美女和各色人等“谈恋爱”的有趣经历；还有他在印度雇佣一个网络秘书，替他处
理美国的事情，甚至包括和老婆吵架等⋯⋯其情节离奇而有趣。
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