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前言

我国民间有两句读书格言。
一日：“老不读《三国》，少不读《水浒》”；一日：“老不读《三国》，少不读《西游》”。
少不读《水浒》与本书无关，那么，为什么要说。
少不读《西游》”？
有人说：“《西游》一书，其事则极幻，其意又极隐”，“深文浮衍，读者愈疑而莫知从人之处矣”
。
（清·张书绅《新说西游记总批》）也有人说：“《西游记》无句不真，无句不假。
”（清·雨香《西游记叙言》）⋯⋯以上虽然不是“少不读《西游》”的全部原因，却也是其中的主
要原因。
所谓“其事极幻”，指的是《西游》中的故事都是作者精心虚构出来的，并且又都是世间所没有的事
，其情节光怪陆离，虚无缥缈，让人捉摸不定。
所谓“其意极隐”，指的是该书中的“正旨”都被作者巧妙地隐藏起来了，并且又罩上一层神秘的色
彩，其真正用意却如雾里看花，水中望月，让人捉摸不透。
有人说《西游记》是一部“悟书”，其中的道理要靠人们自己“悟”。
然而，由于人们的悟性不同，多少年来，不同的人从中“悟”出了不同的道理，可谓“仁者见仁，智
者见智”。
如清朝的张书绅曾说：“此书由来已久，读者茫然不知其旨，虽有数家批评，或以为讲禅，或以为谈
道，更又以为金丹采炼。
”（《新说西游记总批》）这就说出了至少三种“悟”法。
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内容概要

“《西游》一书，其事则极幻，其意又极隐。
”这是读《西游记》的难点，也是读《西游记》的趣味所在。
本书以唐僧师徒西行路上所遇八十一难为线，从社会生活和人性层面对其中所含哲理进行通俗实用的
解读，使之成为现实人生的观照，将《西游记》解读为一部融合意志、勇气、谋略与处世的人生教科
书。
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于学彬，1951年生，现居秦皇岛，经历上山下乡，终生以教师为职。
现为中国古代管理思想研究会理事。
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章节摘录

第一话心忙夜半上路早误入歧途落陷坑二急之则丧多歧则亡心坚则成唐僧领佛祖旨意，受唐王差遣，
去西天求取三藏真经，“永传东土，劝化众生”，可以说是一项惊天地、泣鬼神的伟大事业。
去西天取经，要“苦历千山，远经万水”，行十万八千里的路程，度十四番严寒酷暑的光阴，又可以
说是一项受磨难、铸壮烈的伟大事业。
唐僧西天取经，一开始就受到人、神、魔三界的极大关注。
形形色色的人物，对这件事持有各式各样的态度，作出各式各样的反应。
这一难中的虎狼蛇虫就是首先作出反应的人物之一。
其实，唐僧在这里所遇到的困难，不仅仅是虎狼蛇虫，还有其他方面的阻力，其中也包括来自自我的
阻力。
下面我们就来分析一下，在这刚刚迈出的第一步中，唐僧所遇到的诸多困难及所得到的各种帮助。
1．心忙上路早，天黑易失足唐僧刚刚出离边界，就落入老虎暗设的陷坑之内，结果两个随从被老虎
精伙同野牛精、熊罴精吃掉。
这真可谓是出师不利。
那么，唐僧一行为什么刚一出城就被老虎捉了去呢？
因为他们落人了陷坑。
而落人陷坑是因为他们不识路径，不识路径是因为他们天黑行路，天黑行路是因为他们起得太早，起
得太早又是因为唐僧心忙。
可见，“心忙”和“天黑”是这次遭难最关键的因素。
在这里我们先来分析一下，唐僧为什么会“心忙”。
首先，是由于一种原动力的驱使。
人们做事，在开始的时候，常常处于一种高度亢奋的心理状态。
在这种状态下，一般都表现为热情高、决心大、干劲足。
这就是所谓“虎头蛇尾”中的那个雄心勃勃的“虎头”。
在现实生活中，尽管不是所有的人都会出现“蛇尾”，但是，几乎所有的人都能做到“虎头”。
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编辑推荐

《名著非常读·西游》由中国友谊出版社出版。
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