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前言

　　学名李剑。
李PP不是笔名，是小名。
本来就是“屁屁”。
听说是婴儿时代被大人亲热地举在脸上时，很不谦虚地放了一个，就得了这么个小名。
后来为了稍微雅一点儿，家长给改成英文字母了。
　　1975年秋天在北京出生，然后在北京长大。
小学初中高中都混迹于重点学校，所以长大后老是嫌自己身上的三好学生味儿太重。
　　十九岁到加拿大，连上学带上班一共待了八年，这八年所学所做，都不是自己喜欢的，但确实积
累了一个“标准件”的所谓素质，适合配备给各种有远景、有宗旨、有规划、有章程、有管理、有钱
的公司。
　　二十七岁转悠回了北京。
还是干着自己不爱干的事儿，为自己也为别人，继续当三好学生。
为了找到自由，找到有饭吃的同时还能接着背三好生包袱的那种境界，也业余尝试过对于海归来说最
讽刺的工种——当翻译和教英语。
干得还真不错，可惜发现既挣不够饭吃，也不自由。
　　早就想写东西，小说写到八万字，离印成书的字数要求还差四万，就无论如何也续不上。
为了生计也为了巩固三好生的价值观，一直没有勇气脱离正规军。
写东西就只能沦为爱好。
　　二十八岁被洪晃女士领进了媒体圈，发现做杂志好玩。
后来开始写博客，再后来开始给《乐》杂志写专栏，第一次有人逼着我按时交稿而且还给点钱。
有人拿钱换文章，终于可以厚着脸皮说自己“写作”了。
这就是我这代人、我这种人的悲哀，干点什么事儿，老怕别人不承认，人家给一点儿，哪怕一千字才
三百块钱，也算是承认了。
承认就好。
看，还是三好学生的思路，德智体全面发展不够，关键得有人承认，有人把证书给我，才算数。
“70后”这一代，赶上我国奖状文化的最后一拨，贻害匪浅。
　　后来一直很喜欢做杂志，混在所谓“管理层”。
基本上，我属于扛着白领的大旗，在规定范围内尽量发挥自己创造力的人。
这听上去很拧巴，但其实身边好多同龄人都跟我一样。
　　现在当《心理月刊》的出版人，忙得不亦乐乎。
　　特别感谢朱正琳老师，他是《万象》最早的那拨才子之一、也曾是CCTV《读书》栏目的主编，
极其渊博，竟然接受了为我写序的请求。
大家看他的序，会发现，那才真是大幽默。
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内容概要

Party季、媒体圈、脑风暴、创意区、和谐社会，这些热门词汇裹在一块儿，劈头盖脸、摸石头过河地
就兴起了。
见过的、没见过的，每天都应接不暇地闯进脑子里，想闭上眼拦住都不行。
刚说停下来想五秒钟，后屁股就被“咣”地踹一脚，接着往前走！
    这本书就是停下这五秒钟里冒出来的琐碎灵感，好多东西你就让它这么平铺直叙地发生，全有冠冕
堂皇的道理，可仔细想五秒钟，就难免成了过度诠释。
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作者简介

李PP，大名李剑，资深媒体人。
现为《心理月刊Psychologies》杂志出版人。
以前写专栏，现在写博客，以后写小说。
70年代生于北京，是三好学生奖状的牺牲品，洋插队塑造的标准件。
一般爱在人群里偷着乐，偶尔也愿意跳到一大群人面前“喷”。
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章节摘录

　　01 过度诠释　　趴体的过度诠释　　秋季，是各个品牌忙着发布新品的季节，所有的发布会、新
店开业、走秀完了以后，势必要有个“趴体（Party）”。
这轮趴体季节过去以后，马上又临近元旦了，新年趴体此起彼伏。
然后又是春节，各大机构的年会趴体又陆续上演。
前辈陈冠中先生说过类似这样的话：北京像沙漠，时尚趴体就是沙漠里的绿洲，对北京糟糕的交通，
糟糕的服务，在你走进时尚趴体的时刻，就都可以忘却了。
　　有幸，出于工作的需要，我经常得混迹在各种“绿洲”里，时不常还得筹备出几个“绿洲”来，
供嫌弃北京实在生活的人逃亡。
时候长了，对趴体，也有了一些过度的诠释。
　　服装　　在北京参加各种时尚趴体的，来回来去就那么几百人。
有的人，你想不碰见都难。
一个身材肥沃的女人，黑衣白肉，黑衣上坠着大面积的水晶贴片，好像鱼鳞，生动而立体地刻画着每
寸肉的蠕动和颤抖。
四目相接，只感觉眼神相熟，颔首示意。
一旦辨明脸庞，确认身份，就难免要拥抱在一起，脸颊相蹭，嘴巴夸张地喊出亲嘴声音：“姆-啊”，
“姆-啊”，以示没有忘记对方是谁，也像别人表示，“我们两很熟”⋯⋯寒暄几句，就彼此在视野里
消失。
我很怕别人衣服上的水晶片儿或者金属片儿。
那一坨耀眼，让这个本来印象不深的身影，强迫地留脑海里，挥之不去。
那感觉就像刚刚拥抱过一堆碎玻璃渣子，老想低头检查自己的浑身上下，看被扎破了没有。
　　口音　　在北京的时尚趴体上，嗲嗲的闽南口音和广味儿鸟语，都不如前两年吃香了。
目下最流行的，是那种特“侉”的北京话。
这种“片儿汤音”，与“台湾腔”的一大区别，就是难以模仿。
首先南方人肯定学不会；再有就算精熟普通话、善于模仿台湾腔的东北人、中原人、西北人，也学不
会；就连近在咫尺的天津、秦皇岛、石家庄人，如果没有在北京熏陶十年以上，也难以乱真。
台湾腔需要嘴上肌肉紧张，很容易；北京腔恰恰需要放松，这就难了。
各省人民只要一“侉”下来，就难免原形毕露地带出家乡口音，分寸不容易拿捏。
所以，这种“胡同腔”，不仅象征着“酷”，也象征着根红苗正，象征着共军或者满清的贵族血统。
不过，我还是不能理解下面的情景：高贵女士，背靠吧台，大大咧咧地操“扯娘们儿”腔的北京话跟
老外侃大山，冷不丁回头，对中国侍者说段儿京味儿英文，要杯酒。
侍者一犯愣，还是准确地执行了她的命令。
然后她端着酒杯又回过头去，继续用北京话扯淡。
　　配饰　　其实，衣服、鞋、首饰、包，基本上都是女人穿给女人看的。
女人用配饰相互交流、相互攀比、相互传达着各种潜台词。
只要不是特别难以忘怀地难看，这些东西都不会引起男士的注意。
男人的目光，通常都有本领绕过配饰，直击身体的轮廓，或者含蓄一些，停留在脸庞和眼睛上。
因此，一位腰长臀大腿短的女士，就算穿上恨天高的高跟鞋，在男士的印象中，她的倩影仍然会是“
一位五短女站在高跟上，脚后跟上边就是屁股”。
我认为技术含量高的，并不是对配饰的选择，而是对它们的驾驭。
不会穿高跟鞋的女人，偏要蹬起12公分的高跟，就很憨态可掬了。
憨态有几种，一种是走路踢里沓拉、托泥带水的，原因可能是鞋子大了。
另一种是步履沉重，左右摇摆，原因是双腿短粗，臀大肌过于发达，双脚肥硕，鞋太瘦，鞋跟儿太细
。
除了身材和鞋子的匹配，技术也很重要。
女人穿高跟鞋之所以美，在于能与鞋融为一体，脚腕子自由转动、像驾驭普通平底鞋一样驾驭高跟鞋
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，走路时膝盖伸直，高跟就增加了腿的长度。
技术不好的女士，脚腕力道不够，只能用膝盖的过分弯曲来带动高跟鞋，这样，小腿反而成了鞋跟的
延伸。
不像穿鞋，倒像是踩高跷。
窃以为，不善于驾驭高跟鞋的女性，最好穿长裤、船鞋。
安全，舒服，也显得挺有修养内涵。
　　表情　　趴体上的笑容特别多。
因为噪音太大，每个人又都眼观六路，耳听八方，精神不集中。
听不清楚的时候，只好会心地笑，以示听明白了。
经常，是说话的人先笑，听的人随着笑，这种笑没有“听懂了”作为后盾，很心虚，一般只咧嘴，不
出声 —————— 反正音乐声大。
最怕干笑，女性的声带能挤出各种音色的干笑。
干笑通常来自老于趴体世故的女士。
她们的听觉，早就练得能在高分贝噪音中捕捉最细碎的八卦。
干笑可以暖场；干笑是一个圈子的通行证；干笑可以逃避难以回答的尴尬问题；干笑同时也具有杀伤
力。
比如某君的一个笑话博得了数位女士的干笑，那么此君首先要明白，女士们给足了他面子，让众人看
到他的幽默感和人缘儿；同时他也该意识到，自己的笑话无聊之极，因为女士们已经用笑声告诉他，
她们没有真的被逗乐。
总之，在趴体上，如果你听到放浪刺耳的干笑，就如同在战场上听到“点射”的机关枪，碰上行家了
。
　　道具　　不能老挖苦女士们。
写个男的吧，说说烟斗。
在趴体上抽烟斗，也是一桩很有意思的事情。
趴体上，香烟无可避免，那是嚣张放松；少数人抽雪茄，那是高调享受；烟斗呢？
据说那是思想和智慧的标志，能表现出有天赋的气质。
可是直观地看去，烟斗所能展示的唯一天赋，就是让一根儿着火的管子，既不熄灭，也不烧着或烫着
自己和他人。
冒出来的烟，就仿佛一道墙，把自己和庸俗的芸芸众生单方面地分隔开，烟斗后面，就算最龌龊最不
自信的脸，也显得高傲而冷静。
潜台词是：“别跟我说话，因为我抽烟斗；我高兴的时候，会找你说话，你无权不理我，因为我是放
下烟斗跟你说话的！
”其实，甩掉一切带感情修饰的语言，纯用技术动作来描述吸烟斗的话，只不过是：“以变化的节奏
吸吮一根握在手里热乎乎的管状物”。
　　知音　　你有没有遇到过这种情况？
在趴体上，你讲一个故事，四个人围着你听，讲着讲着，突然一个听众被一个热情的、穿一身亮片儿
的朋友上来打招呼，拥抱、亲吻，拉到一边寒暄。
你少了一个听众，有点儿失落，可还是继续讲下去，因为还有三个听众呢。
结果那个第一位被拽走的人，回来给这堆人里他的一个熟人介绍那位新朋友——————她没介绍你
，因为出于礼貌不想打断你讲故事的雅兴——————现在你就剩两个听众了。
然后有一个拿烟斗的男士来找这两个听众中的一个说话，这个听众无法拒绝，因为人家可是放下烟斗
来主动搭讪的！
现在你就剩下一个听众了，你慌了，想赶快把故事讲完，故事还没到高潮呢。
可就在这时候，最后一个听众的女朋友过来了，说没意思鞋跟太高脚疼要回家。
最后一个听众也走了。
你知道怎么样让这种尴尬变得更加尴尬么？
就是去找第一个走开的听众，把笑话讲完。
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就算你的故事再好玩儿，也只能换回干笑。
那样，你非痛恨绿洲，想念沙漠不可。
　　很低调　　跟同事一起出差开会，空闲时有一搭没一搭地扯家常。
问他老婆的职业，他答：“做电视的。
”　　我说：“哟，媒体跟媒体的联姻真多。
跟栏目做的还是在台里做的？
”我好奇。
　　他说：“台里的。
”　　我说：“不错啊，稳定。
哪台的？
”　　他说：“CCTV。
”　　我说：“哦，那没劲。
但待遇应该好。
”　　他说：“嗯，还行，是没劲。
”　　我继续八卦：“做什么栏目呢？
”　　他继续平静：“她做的那栏目巨差，但是知名度比较大，收视率也还可以。
”　　勾起了我强烈的好奇心和求知欲：“哦？
到底什么节目啊？
我知道么？
我很少看电视。
”　　他不再卖关子：“你可能听说过。
她做的那节目叫《新闻联播》，嘿嘿。
”平静地坏笑。
　　我说：“你说话，真他妈的低调。
”　　这是朋友之间的玩笑，他用实话拿我打镲。
但是最近确实碰到不少低调的。
才发现，最近低调很流行。
　　某主流文艺人士，文武双全，又做明星又开公司，她手下的公关人员曾经跟我谈合作，死乞白赖
非要以各种市场代价换一篇对她的专访。
洋洋洒洒地签了一大篇合同，对于刊物上怎么登她、在哪期登、登几幅照片、写多大篇幅、用哪位记
者采访、问什么问题、用哪位摄影师、用哪位化妆师、刊物寄给哪些受众、在哪些渠道发行，全都做
了详尽的规定。
可是当记者访问的时候，她回答的第一句话就是：“其实我这个人很低调的。
”基本上，一篇采访稿读下来，读者会觉得，这家媒体真犯贱，人家低调，你们老骚扰人家干什么？
不让人低调！
可怜的编辑，一边捧着那合同上的数十条要求在校对稿子和图片，一边眼泪往肚子里咽。
心里很盼望发生点儿不可抗力，干脆不给她登了。
　　以上属于高调地低调。
　　某艺术家这两年刚刚出名，正处于从“小圈子”红到大众面前的阶段，特别享受那种被人在公共
场合认出来的满足感。
此君乃一文人，一般人听他的名字耳熟，却并不真正认识他的脸。
于是乎他特别爱干的一件事儿，就是在飞机场领了登机牌，却诚心耗着不登机。
直到整个机场的大喇叭都喊：“XX先生，请到10号登机口登机”他才从远处做匆忙状地奔将过来。
旁边登机口候机的人，都惊异地回头：“快看，那就是XX！
哟，原来长这样啊。
哎哎，快瞧XX，快看呀！
”然后他目不斜视，匆忙而低调地在登机口出示登机牌，接受检票空姐的崇拜目光，礼貌致谢。
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比他先上飞机的人，都没有听见机场里的找人广播，也不知道他是谁，怒目而视，嫌他耽误功夫。
他照样沉浸在刚才低调“赶飞机”的那种舒坦里，心说反正你们不知道我是谁，爱生气不生气。
如果碰巧飞机上有人认识他，打招呼，他也会打哈哈：“咳，没辙，刚才碰见个某某媒体的记者，非
得约专访，还要跟我策划一本书。
”结果飞机上的人都觉得他又了不起又没架子又低调，恨那“某某媒体”的说话不挑时候。
　　以上属于低调地高调。
　　低调到底是不是美德？
跟低调的人一起生活，可能很舒坦，因为她不闹得慌；跟低调的人一起做事，可能得累死，因为你不
知道他到底要干嘛。
调子低，不一定要得少。
至于去帮助一个低调的人高调，势必受累不讨好，累死活该。
认识一个才女，个人履历细到每年奖学金的名目，让自己的策划到处向媒体朋友散发。
这个策划从前也做传媒，所以朋友们都帮忙，短短几个月让她上了好几家杂志的人物采访。
一天某败类记者到她公司去，那策划赶紧介绍说有N篇采访都是这个记者帮忙张罗的，她立即做事外
人状：“哎呀，他们都来采访，我真的不知道怎么应付，搞得我都没有时间做事情，我好低调的呀。
”高调的人，你会骂他“不知耻”；而这种低调的人，你只能钦佩她“知耻而耻”了。
　　当“枪打出头鸟”这句话还是真理的时候，多数中国人是很低调的。
做出再大的贡献，也归功于集体、归功于领导、归功于群众。
后来发现不出头的鸟，照样挨枪子儿；反而出了头，能少挨点儿；就算挨了，也不至于憋屈死。
再加上整个社会需要转变观念，需要高调意识，于是出现“明星企业家”、“明星作家” 、“明星改
革家”、“明星书记”、“明星劳模”、“明星服务员”，全社会都在高调，各行各业都涌现明星，
媒体的力量，空前膨胀，因为明星必须靠媒体去传播。
在那个明星辈出的年代，就算再多出几个芙蓉姐姐，可能也没有那么大的轰动。
后来传播得狠了，不平衡了，就难免有人受伤，受伤后就低调；也有因为怕受伤而努着劲儿低调——
————一直低到自残的。
再后来，媒体发现高调的人固然有市场，但挖掘曝光低调的人，更有市场。
至于把低调的捧红、把高调的砸趴下，简直其乐无穷了⋯⋯终于乱了，大家就有了高调地低调和低调
地高调等各种各样的心理乃至生理反应。
　　我的另一位新同事“北京女病人”，从事采访主任的工作，专会治这种“高低调综合症”。
我听过她打电话约某“名导”采访，那厮先后以“我当不起这个身份”、“我没做什么成绩”、“我
不算成功”、“我很少接受采访”、“我太忙”等一系列借口百般推托。
最后“北京女病人”拿出杀手锏：“瞧您，又装低调，不带这样儿的！
”对方只好投降，约时间接受采访。
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媒体关注与评论

　　这个“一边翻滚扑腾，一遍观察记录”的PP，其实还一边在审视，仿佛他总多带了一只眼睛。
　　——朱正琳　　他是北京的菲茨杰拉德，人群里的卧底。
在Party上，在办公室里，在一切人群聚集的场合里，心里总是暗暗地嘲笑着那些一本正经。
这，需要直指事物本质的本能。
　　——庄雅婷
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编辑推荐

　　他是北京的菲茨杰拉德，人群里的卧底。
在Party上，在办公室里，在一切人群聚集的场合里，心里总是暗暗地嘲笑着那些一本正经。
他就是李PP。
《过度诠释》是他的随笔集。
见过的、没见过的，每天都应接不暇地闯进脑子里，想闭上眼拦住都不行。
刚说停下来想五秒钟，后屁股就被“咣”地踹一脚，接着往前走！
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