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内容概要

沉鱼、落雁、闭月、羞花，中国历史上的四大美女西施、王昭君、貂蝉、杨玉环，她们的美，连动物
、植物和天上的月亮也都在她们美丽的光环下不敢正视。
    留在史书上的女人是烈女、贞妇、孝女、才女、女皇、皇后、公主以及被称作“祸水”的女人，然
而留在世人心里的却是美女。
关于她们如何养颜、保颜民间传说宛如春天绚丽的花朵，为千古的东方美韵增辉。
连日月星辰、山川湖海，英雄王侯、花鸟鱼虫，都在她们的周围蹁跹起舞。
女性为了美，付出多大的代价都心甘情愿。
现在的美容化妆品且不说效果如何，单单价格就令人咂舌，而你只需用买化妆品钱的零头就可以买下
这本收集古典美女养颜秘方的锦囊，何乐而不为呢?况且翻开书，看着古色古香的设计。
优雅从容的文字，你也会心旷神怡、如沐清风。
踏上美容文化的列车，终点便是美丽动人，实在是开卷有益，阅而愈美。
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作者简介

路英，男，20世纪60年代后期生，山东省栖霞市人。
曾就读于上海复旦大学中文系，现居北京。
 1985年开始发表作品，至今已在国内及台、港等地发表并出版有“故土纪事”系列小说、散文、诗歌
，及文化研究专著《释梦考——中国古代占梦迷信剖析》、《中国古代间谍与谋略》、《梦与
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章节摘录

插图
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编辑推荐

红艳一枝露凝香：古典美女养颜妆容术。
本书以真实记载的史实和唐诗、宋词中描写的古典美女为线索和底本，以当时的造型艺术（纸上绘画
）为参照，深入、充分、兴味盎然地探究考证中国古典美女养颜、保颜的种种细节，尽力再现遥远年
代古典美女妆容术之冰山一角，有助于读者了解、感受中国传统文化的魅力，也有助于理解和体会滋
味复杂、褒贬不一的美女参政现象，更教会读者在古典绝色美女的传奇故事里学会做一名真正的现代
美女！
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