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内容概要

　　《两性身体语言》淋漓尽致地展示了身体语言在两性交往中的惊人作用，解读了各种复杂甚至是
互相矛盾的信号，有助于你了解两性交往中肢体动作所蕴含的种种秘密。
英国资深心理学家马丁·劳埃德-埃利奥特为读者带来一部两性交往秘籍，向你传授有关人际交往和情
感沟通的艺术。
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章节摘录

书摘眨眼与使眼色    每次眨眼的时候，我们眼球的表面都会重新变得湿润。
眨眼的速度对看着我们眼睛的人会不知不觉产生深远的影响。
回忆一下，在玩“瞪视游戏”时，你们感到多么兴奋和紧张(常常还会有觉醒)。
这种游戏在孩童中尤其受欢迎，规则很简单，第一个眨眼或者把目光移开的人就是输家。
如果你已经有很多年没玩这游戏，尽早找个机会玩一下，注意一下如果坚持长时间不眨眼时会有什么
感觉。
    总之，要想引起浪漫的感觉，你得想尽办法眨眼。
如果某人与我们眼睛对望，并且对我们十分感兴趣，那么，不仅他们的眼球会扩大，眨眼的速度也会
增加。
如果想要让与你交谈的人加快眨眼速度，你自己也要眨得更多，如果对方喜欢你，他／她就会不知不
觉地配合你的眨眼速度，与你保持同步，这样也会使双方对彼此有更好的感觉。
    如果眨眼的主体是女性，这会是一种非常强烈的性信号；但主体是男性的话，常常会事与愿违。
“轻轻推推，使使眼色”的言外之意是男性共享的一个可怕的笑话，是对最初意思的令人不快的曲解
，我们在小时候就学会心照不宣地使眼色意味着一个共享的秘密，以及因其隐蔽陸而变得特別且令人
激动的事。
    男性可以通过使眼色来向一位女性发送清晰的性意图信息，但这种眼色最好是可意会而不可言传的
。
眼色越“静悄”，接收的人就会越愉快。
使眼色时如加上温柔的笑意，便十分具有杀伤力。
    像处理大多数非言语性信号一样，女性更擅长传递这类信息。
来自女性的一个眼色会对男性产生戏剧性的效果，他往往会将之理解为公然发出邀请的信号，因此运
用时得小心。
    睫毛会让眼睛聚焦在凝视上，这就是为何睫毛的颤动会被认为是在调情，女性常常会认为有着又长
又黑的睫毛的男性非常有吸引力。
    女性常常会迅速而不动声色地往男性的方向看去，即使直接注视他的眼睛，时间也会很短。
当两人眼睛睁得更大，增加眼皮的挑逗性颤动时，她的睫毛会产生戏剧性的效果。
男性通常会凝视很长时间。
然而，如果他们学着去模仿更加女性化的视觉方式，他们就能做得很好。
    在刚开始触摸对方时，最能引起性欲的方法之一就是给他们“蝴蝶之吻”。
就是说，当你柔情蜜意地爱抚着对方的脸颊或者是鼻子时，用一只眼睛的睫毛梢同时轻轻触碰对方。
如果以前没试过，现在就在你的手掌上试一下。
这是一种有趣的、轻柔的、发痒的感觉。
    在你的信号库中，眼睛是你最贵重的资产，因此在运用魅力的秘密时，记得要善加利用哦！
          躲躲猫的巧妙应用    躲躲猫是我们生命中最早玩的、也是最喜欢玩的游戏之一，并反映在很多成
年人的性信号中。
    婴儿时期，当大人把眼睛一隐一现地戏弄我们时，我们会感到不同程度的愉悦。
小孩子对这游戏几乎从不厌倦，每次眼睛像变魔术般重新出现时，他们都会高兴得尖叫并哈哈大笑。
躲躲描也是我们最早学会的能引发人们兴奋的游戏之一。
眼睛被遮蔽的时间越长，我们就会感到越紧张，当遮蓋物褪去，满带笑意的眼睛重新露出来时，放松
的感觉就会更加令人愉悦。
这与飘过的云朵遮住太阳温暖的光线所带来的效果相类似：当阳光暂时离弃我们时，我们对阳光重新
出现的愉悦就会莫名其妙地增加。
    了解和运用躲躲猫在所有性交流领域的心理影响，对想在非言语诱惑的神秘世界里取得成功是极其
重要的。
在成年人的躲躲猫游戏中，人们经常会用其他东西来故意地阻隔视线。
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在很多浪漫的历史题材电影中，女演员会用扇子来制造动人的感官效果，她们把眼睛藏在像眼睫毛般
颤动的羽毛扇后，挑逗地把扇子举高又放低。
这种动作再配合上眉毛的闪动和眼睛的低垂，简直是勾人心魄的。
释放紧张的效果可能是愉悅的最主要动因，尤其当对方举起面具遮住脸部，然后欲擒故纵地把面具徐
徐放下时。
    躲躲猫游戏在各种不同的环境下都可以进行：在列车上，透过报纸偷偷地看；在图书馆里，用书本
挡着偷偷地瞟；在艺术画廊里，在一大块雕塑品旁边张望；在迪斯科或者酒吧里，在柱子旁边悄悄观
看；甚至是在拥挤的人群中，把其他人当作阻挡视线的屏障。
    我们甚至可以在一边行动时一边玩躲躲猫。
在街上散步时，你的目光可以在某人身上掠过便移开，然后又看回来。
有时候擦肩而过之后对方会回过头来，重新上演刚才那一幕。
                      P76-P78插图
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媒体关注与评论

书评她胸前交叉的双手，是你们之间的一道障碍物还是她性感魅力的显示？
他被你吸引住了吗？
怎样在男士向你靠近之前发出拒绝的信号？
他说的是谎言还是事实？
恰到好处的身体语言在两性交往中能发挥怎样的惊人作用？
微妙暖昧的身体语言能给你的爱情带来怎样的奇迹？
如何通过身体语言让你散发魅力电波，成功吸引异性的注意力？
⋯⋯本书将要对令人兴奋的情感领域进行全面探析，旨在帮助你提升你所拥有的知识和技巧。
它不是教你骗人上床，也不是教你如何违背人们的意愿来操控他们。
因为任何建立在不真诚
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编辑推荐

她胸前交叉的双手，是你们之间的一道障碍物还是她性感魅力的显示？
他被你吸引住了吗？
怎样在男士向你靠近之前发出拒绝的信号？
他说的是谎言还是事实？
恰到好处的身体语言在两性交往中能发挥怎样的惊人作用？
微妙暖昧的身体语言能给你的爱情带来怎样的奇迹？
如何通过身体语言让你散发魅力电波，成功吸引异性的注意力？
⋯⋯《两性身体语言》将要对令人兴奋的情感领域进行全面探析，旨在帮助你提升你所拥有的知识和
技巧。
它不是教你骗人上床，也不是教你如何违背人们的意愿来操控他们。
因为任何建立在不真诚或者非法的基础之上的关系，只会给你和他人带来巨大的伤害

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<两性身体语言>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


