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前言

自远古人类把目光聚焦于夜空中无数遥远的星体上开始，星座的神秘意义和艺术象征从未在社会发展
进程中随岁月流逝而式微，反而一再出现在世界各地的神话和传奇故事之中：它已成为人类丰富想象
力和创造力的见证之一。
在许多民族心目中，星座不仅与人类文明密切相关，而且还代表了智慧、运气、胜利和奇迹等因素。
时至今日，星座在潮流一族眼中已演变为一种与事业、爱情、友谊、家庭及个人发展相关的概念。
只要了解了占星学的基本元素和架构，我们就能轻松入门，走进神秘的星座王国里，玩得不亦乐乎。
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内容概要

《潮流BIBLE:冥思》将为你的生活涂上一层快乐的颜色。
它内容详尽，行之有效，由浅及深为你搜罗了140多种实用的冥思技巧。
无论你是一名冥思的初学者，或曾有过一些冥思方面的体验，这本实用手册都能帮助你更好地面对自
身的心理困扰，深入了解自己的内心世界，求得心灵的解脱，享受简单而快乐的人生。
　　本书的编排是以你对各种冥思效果的需求为主线进行的。
随后介绍的是如何通过冥思，使你在生活中随时保持清醒的头脑。
当你感觉自己心烦气躁时，当你不得不在很短时间内完成若干件繁琐的事情时，这些冥思方式帮助你
即使在忙乱中也不至于失去分寸，乱了阵脚；它让你时刻保持应有的冷静，有条不紊地处理一切问题
。
通过这样的冥思，你会发现，在做事时适当地放慢节奏、保持清醒的思路，不仅能让你的生活更有条
理，效率更是出乎意料的高。
 　　本书还对冥思在生理和心理方面的作用进行了介绍。
通过这些文字，你将学会如何通过冥思，给自己一个健康的体魄、远离疾病的困扰。
细品本书，你还能体会到，冥思绝不是坐在一个垫子上那么简单——就算是在活动中，你也能进行冥
思。
冥思还有助于你实现自己的梦想。
冥思这种古老的方式或许还能帮助我们寻求神灵的指引。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<潮流BIBLE:星相>>

作者简介

作者：(英国)朱迪·霍尔 (Hall.J.) 译者：余世燕

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<潮流BIBLE:星相>>

书籍目录

前言：冥思，体验美丽的优雅  1  冥思之前  关于本书  什么是冥思  为什么要冥思  准备工作  需要的用品
 坚持练习  专用空间  冥思的姿势  冥思指南2  保持平静的心  引子  呼吸冥思  思想的云朵  广阔的思维  被
分散的精神  九转呼吸  跳动的火焰  静听流淌的水声  思想定位  诵读经文  格里高利圣咏  西藏老唱钵疗
法  仰望浩瀚星空  情绪化的思想  重归大地怀抱  迎接快乐的新一天  西藏落日  鲜花的力量  集中祈祷  平
息情绪的风暴3  专注于生活  引子  半满的玻璃杯  猴子般的思维  所思何物  在意身体的感觉  何种态度  
拾起一片秋叶  有意识的聆听  美味的冥思  成熟的果实  美丽的心跳  情绪警觉  购物能换来快乐吗  仁慈
的消费  生活在此时  每次只做一件事  我的眼中有你  信息是帮助还是伤害  太空见习生  人生如白驹过
隙4  治疗身体、心灵和精神  引子  净化之火  49天  甜蜜的梦境  敲打疗法  喂养你的恶魔  容纳对立面  以
甘露洗涤心灵  ⋯⋯5  在运动中冥思6  爱的力量7  解决问题8  实现你的梦想9  与神相连术语表

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<潮流BIBLE:星相>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《潮流BIBLE2:星相》：约会十星座，多方位了解你的爱情、事业和健康！
《潮流BIBLE2:星相》是一本权威的星相推演指南，从星相的起源开始，全面阐述了它与自然界及人类
的神秘关系，使读者快速了解有关星相的基本知识，从而学会如何利用这门学问来改善自己的爱情、
事业、健康和运势，并从中获得更加犀利的洞察力，更好地认识自己及他人。
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