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内容概要

大家不妨在实际生活中多尝试利用这种方法，相你很快便会发现，目标不但能使工作效率提高，也能
使判断下得又快又正确。
所谓目标，就是每个人心中梦想且急欲获得的事物，也是促使人们下决心的东西。
无论做什么事，订定目标都是最重要的前提。

    然而该如何设定目标呢？
当然，在内容方面，因人而异。
首先，你应该挑选出自己在理想环境与收入下能完成的事项。
如果觉得困难的话，可以先保留细节部分，视目标进行状况再做增减，大可不必因为这种问题搅乱自
己的思路。
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