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内容概要

　　你知道吗，关于幸福的一个很重要的因素经常会被我们忽视？
在这本非常值得您一读的书中，《积极心理学杂志》的主编罗伯特?艾蒙斯第一次对“感恩”、对“珍
惜那些我们已经拥有的”这个主题进行了详细研究，并且指出对着想被忽视的感情进行有目的的培养
，能够明显地改变我们的生活，走向成功的人生。
读者会发现：那些有规律地培养自己感恩思维的人如何能够将自己的“幸福定位点”提高25%。
这个提高还恩那个维持数月之久，这是对以前我们认为人的“幸福定位点”自出生起就固定不变想法
的一次挑战。
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作者简介

作者：(美国)罗伯特·埃蒙斯 译者：伍铁罗伯特·埃蒙斯是美国戴维斯市加利福尼亚大学的一名教授
，同时也是”积极心理学运动“的领导者之一。
他的关于”感恩"的作品被《华盛顿邮报》《新共和》《新闻周刊》《时代周刊》等一些主流媒体刊载
。
埃蒙斯还多次受到美国国家心理健康研究所和约翰坦伯顿基金会的奖励和补助。
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书籍目录

第一章　关于”感恩“的新科学　什么是感恩　感恩是承认与认知　心与脑　得到不应得之物　感恩
为什么重要　关于“感恩”的一些思考　选择感恩作为一种态度第二章　感恩心态与心灵第三章　如
何体现感恩第四章　向上帝致谢：感恩与人类精神第五章　忘恩负义和其他感恩的障碍第六章　在逆
境中感恩第七章　练习感恩
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编辑推荐

《感恩:成功花朵的快乐种子》第一次对“感恩"这个主题进行了详细的科学研究。
指出对这项被忽视的感情进行有目的的系统化培养，能够明显地改变我们的生活，走向成功的人生。
盖洛普组织主席兼首席执行官吉姆·克利夫顿说：增加全民的感恩之心可以与其他事物并驾齐驱甚至
超过其他事物来改变这个世界，我将会将《感恩:成功花朵的快乐种子》推荐给政府、教育和商业个领
域的领导者们。
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