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内容概要

所有生物当它生机勃勃时，都是富有弹性的！
当他失去弹性时，距离死亡也就不完了！
习惯领域的生长与僵化对个人、社会、事业的影响也是如此重要。

    本书的主要目的之一就是要告诉我们究竟应该怎样做才能使我们的人生富有意义，感到充实，充满
愉快？
从探讨的角度上，将心理学、作业研究和历史智慧三个不相关的科目，融会贯通起来，使我们对人的
行为和决策问题，有一个系统的了解和认识，从而更能有效地知己知彼，并促成我们理想目标的实现
。
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游伯龙教授，1940年9月10日生于台湾地区台中市，台湾大学商学系毕业，美国约翰霍布金斯大学作业
研究哲学博士。
从1977年迄今，为美国堪萨斯大学商学院史可宾杰出讲座教授（C.A.Scupin Distinguished Professor）。
1985年1月至6月，台湾“行政院国家科学委员会”及“中央
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