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内容概要

美国伍尔本博士在书中讲述了人生最生要的二十个问题。
作者希望人人都能了解自己生命的真谛，发掘自己美好的潜能。
多年来这些观念扭转了无数人的生活状况。
他认为只要人的心灵中还想变还希望自己过得更好那么他就能为自己打造一座通向成功的黄金阶梯。
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作者简介

伍尔本博士拥有历史学士与硕士的学位，并在旧金山大学获得教育与哲学博士。

    他热衷教学，又热爱年轻人。
过去的27年里，他坚守教育岗位，引发年轻人的潜能，年轻人包括了他的3个儿子，旧金山大学的学生
、及圣卡罗与伍德赛高中的学生。

    多年来，他研究成功者的生平与
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书籍目录

序如果有人送你这本书写给“孩子”的二十件事引言——我写本书的四个理由第一章  成功在于做，
不在于得第二章  人生是艰苦的第三章  人生充满乐趣第四章  我们依靠选择而活第五章  态度是一种选
择第六章  习惯是成功的关键第七章  感恩是一种最好的习惯第八章  把人生建立在尊敬的基础上第九章
 诚实依然是最好的策略第十章  和善的言语成就大事第十一章  真正的动机发自内心第十二章  目标是
有底线的梦想第十三章  辛勤工作无与伦比第十四章  有放弃才会有所得第十五章  成功者创造时间第十
六章  自尊是自己成就的第十七章  心灵成长也需要营养与运动第十八章  每一个人都有失败经验第十九
章  用心眼体会人生基本要素第二十章  最基本的原则是做一个好人结论作者简介
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