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人人都能在原本的生活中修行解脱
平常话
春有百花秋有月（一种平怀）
夏有凉风冬有雪（动静一如）
若无闲事挂心头（任运浮沉）
便是人间好时节（日日是好日）
禅者偶思
禅者偶思
认识真相
寻思自在
定慧等持
自觉觉他
入禅之门
见地
行持
悟后
禅师
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