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内容概要

本书作者，也就是近二十年前以《人生光明面》一书轰动全省，造成一股积极思想潮流的皮尔博士，
以他丰富的“阅人”所得，加上系统的整理，以生动、平实的笔调写成了这本书——Power of The Plus
Factor，说明每个人内心深处都有一股The Plus Factor，只是我们往往未将它发挥出来，或是只发挥一
点，所以活不出我们应有的样式。
书中，他以无数实例说明如何使这股奇妙的力量展现，也说明了如何使它持续运作。
全书虽分十九章，但一气呵成，因为引用极多真实例证，所以决不流于说理，读者除分享了许多人的
生命经历由其中得着激励之外，亦在作者引导下借着这些活生生的经历使我们更深的认识存在于我们
生命中的“The Plus Factor”，并能兴起“舜何人也，予何人也，有为者亦若是的胸怀。
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编者的话潜能力——改变你的神奇力量创造性梦想——成为富有创意的梦想家目标——梦想世界与真
实世界的高架桥奇妙的两个字——做它！
坚持——再坚持一点，荒漠将涌甘泉如何开始运作？
——一种奇特的感觉心须这样想——真的相信你能，你就能！
勇气之源——一股超常的能力心灵平安——放松、平静的威力使盼望成真——你盼望，你就会得到第
十三块石头——十三个人类的基本问题如何帮你处理难题——困难在生命中扮演的角色潜能力的催化
剂：热忱——热忱可以改变你周围的窘境潜能力创造成功者——只和一个人竞争——自己潜能力与健
康——健康的大敌：忧郁、焦虑和恐惧运用潜能力反败为胜——第一步：先从打击中走出老年人与潜
能力——有一个继续存活的理由
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