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前言

接受不完美的自己    站在一面穿衣镜前，观察自己的面孔和全身，你可能喜欢某些部位，或者不喜欢
某些部位：有些地方可能不怎么耐看，使你感到不安，甚至牢骚满腹。
    “如果我再瘦点就好了！
”    “假如我的鼻梁不这么塌，我就会更加招人喜欢。
”    “也许⋯⋯”    女生们，想一想，生活中，你是不是经常听到类似的抱怨。
它们来自你的同学，朋友，或者你自己。
    告诉你一个小秘密，有些时候，多多姐也忍不住会这么抱怨。
但是，这种负面情绪只会在我心里停留很短的时间，可以说转瞬即逝。
稍后，我就会看着那些自己喜欢的部位说，“我的嘴巴可真够小的，称得上是樱桃小嘴。
”“我的眼晴足够大，而且还炯炯有神。
”⋯⋯    各位小朋友，千万不要嘲笑多多姐“臭美”哦，我这是善于发现自己的优点。
为了能够让大家明白我的意图，在这里，我想先和你们一同分享一个小故事：    有这么一条小章鱼，
它时常因为自己丑陋的身躯而感到自卑和伤心。
因此，它总是把自己的身体掩截在海底礁石的缝隙里，不肯跟随妈妈一起去远游。
    它羡慕蟹子和扇贝，因为它们有坚硬的盔甲保护自己；它更羡表鲨鱼和金枪鱼，因为它们有健壮的
骨骼和锐利的武器来战胜对手，所以它们是那么威猛。
因而小章鱼常常独自躲在礁石的缝隙里哭泣。
    终于育一天，在妈妈的再三鼓励之下，它才答应跟随妈妈一起去远游。
它怯怯地游在妈妈的身边，第一次游这么远，它仿佛感觉身边育好多嘲讽的眼神在注视着自己。
    当它们游到一浅滩处时，一件意外的事情友生了，一张巨大的渔网将它和众多鱼类网在里面。
任凭它们怎么挣扎也无济于事，小章鱼听到了妈妈痛苦的呼诚。
    随着起网机“隆隆”的声响，小章鱼和其他落网的互被抛洒在船甲板上，趺得晕头转向。
    当它清醒过来后，发现身边那些徒劳挣扎的鱼儿们都被渔人装进鱼筐，迭入了冷冻舱。
它趁渔人不注意，悄悄地爬到船舷的水眼处。
之后，它的身体竟然神奇般地从那条窄窄的缝隙钻了过去。
当它跃入火海，安全回到妈妈身边的时候，它才知道自己是多么出色。
    通过这个故事，多多姐是想告诉大家：一个人一生中最容易犯的错误之一，就是看不起自己。
其实，只要多一些自信和勇气，就会发掘出自己的无限潜能，进而发现：原来自己是这样的出色！
    本书的主人公小樱桃原本是个自信的女孩，但在转学生郝彩儿出现之后，她的自信大打折扣。
    郝彩儿长得漂亮，学习好，性格又好，还有在很多城市生活过的经历呢⋯⋯她是那么的完美，无可
挑剔。
背地里，同学们都叫她“完美的女神”。
男生们疯狂地迷恋郝彩儿。
女生呢，有一大部分女生开始嫉妒郝彩儿，嫉妒她的完美。
    本来小樱桃是无所谓的，她想：我在郝彩儿面前并不是优点全无，至少我学习成绩是全年级第一。
    然而，在一次语文测试中，小樱桃得了98分，是全年级第二名，第一名恰恰是完美的转学生郝彩儿
。
这让她痛苦不堪，对郝彩儿的嫉妒也由此产生。
她渐渐迷失了自己⋯⋯    最终，小樱桃能否从对郝彩儿的嫉妒中走出来，找回自信，找回自我呢？
她又会从中收获哪些可以令她享用一生的人生道理呢？
    答案就在书中！
还等什么，赶快来阅读吧！
    多多姐最希望的就是，通过阅读此书，你能够用自己的眼光注视镜子里面的自我形象，并试着对自
己说：“无论我有什么缺陷，我都无条件接受，并尽可能喜欢我自己的模样。
”    多多姐于北京
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内容概要

《女生日记簿:我不是完美女生》内容简介：乐多多小学转来了—位漂亮的女生——郝彩儿！
她初来乍到就轰动了整个乐多多小学，容貌“像女神一样完美”。
而在接下来的语文小测中，郝彩儿竟获得了全年级第一的位置。
这个位置原来是属于小樱桃的呀，一直都是。
因此，小樱桃对郝彩儿的羡慕转为嫉妒。
她被这个心灵的“肿瘤”折磨得痛苦不堪。
书中最终，小樱桃能否从对郝彩儿的嫉妒中走出来，找回自信，找回自我呢？
她又会从中收获哪些可以令她享用一生的人生道理呢？
答案就在书中！
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作者简介

乐多多，从小酷爱文学，爱音乐、爱写诗，被广大青少年朋友们亲切地称呼为多多姐。
曾任老师、青少年心理咨询师、教育期刊编辑⋯⋯曾出版作品《一年（3）班的胡小闹》《一年（3）
班的小樱桃》《五星男生的神奇宝典》《五星女生的秘密宝典》和“胡小闹日记”系列。
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书籍目录

第一章郝彩儿——转学而来的完美女生 轰动乐多多小学的转学生 竹篮打水一场空 关于郝彩儿的种种
传闻 第二章小樱桃的失落 考试风波 男生的把戏 学校出现了一群“大肚婆” “感悟母爱，感悟母亲”
主题会 第三章和转学生成为朋友 母亲节的礼物 我们可以做朋友吗 田径比赛 小樱桃接受采访 妈妈的故
事 第四章她真的那么完美吗 数学测试 囧事大比拼 到郝彩儿家参观 突然接到郝彩儿电话 第五章她真的
离开了 来不及说再见 收到郝彩儿的来信 小樱桃的回信 我不是完美女生 写给家长的一封信 帮女孩走出
嫉妒的围墙
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章节摘录

版权页：   插图：    轰动乐多多小学的转学生 “号外，号外，特大号外！
”花朵一边大嗓门喊叫着，一边火急火燎地冲进教室。
 此时正值课间，同学们都处于自由活动状态。
四（3）班教室更是人声鼎沸。
但随着花朵这警铃般声音的入侵，霎时间，吵闹的教室安静下来，静得连掉根针的声音都能听见。
所有的目光，毫无例外，都汇集在喘息未定的花朵身上。
 别看花朵瘦瘦小小，貌似弱不禁风，其实，她可是四（3）班响当当的人物哩。
因为其八卦，爱传播小道消息，故外号“小喇叭”。
这次，究竟是怎样的号外，能够让见多识广的她如此不淡定，激动地手舞足蹈呢？
大家眼神里流露出无限的好奇。
 “知道吗？
学校新转来了一位女生，漂亮得如同仙女下凡。
”也许是由于奔跑的缘故吧，花朵的声音听起来有些气喘吁吁的。
 切！
底下唏嘘一片。
纵使漂亮得如同仙女下凡，又有什么值得大惊小怪的呢？
少见多怪！
简直有辱“小喇叭”这个称呼。
 大家流露出的失望，深深刺痛了花朵的八卦神经。
竟然对我发布的消息不感兴趣？
！
这种情况对立志成为“八卦女皇”的她来说，是绝对不允许出现的。
不！
绝不能有！
花朵拿出锲而不舍的劲头，“蹬蹬”走到窗户旁边，底气十足地说：“她是自己一个人来报名的，此
刻，正和校长在教学楼下攀谈呢。
你们看——”’ 可不，教学楼下，一个女生正和校长攀谈呢。
由于距离太远，看不清那个女生的面容。
在他们周围聚集了一大群围观者，形成一个庞大的包围圈。
围观的同学饶有兴趣地伸长脖子，似乎他们看到的是神奇的魔术表演，或者精彩的马戏。
 发生了什么？
为什么会有这么多同学聚集在此？
由此经过的同学，在好奇心的驱使下，也加入了围观大军。
学校向来就是这样，只要哪里聚集了一群人，就会有更多的人围拢过来看个究竟。
 能够吸引这么多围观者，轰动整个乐多多小学，此女生非同一般，绝不仅仅是长得漂亮。
不会这么简单的，小樱桃心想。
 乐多多小学漂亮的女孩多得是，可是，从没有哪个造成过这种大规模的围观现象。
当然了，参加某项比赛的时候除外。
所以，小樱桃完全有理由怀疑这个还不相识的女生非同一般。
 “我去也！
”随着这句抑制不住内心狂喜的通告，一个男生“嗖”地穿出教室，消失得无影无踪。
其动作之迅速令人咋舌。
紧接着，“嗖”“嗖”不断有身影穿出教室。
 等小樱桃意识到这一问题时，教室只剩下“红色娘子军”了。
但不是所有的女生都留下来了，有些也像男生那样“嗖”地穿出教室，比如花朵。
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酷爱八卦的她肯定会深入现场，获取第一手资料的。
 “我们也去看看吧！
”好朋友思悦走过来，对小樱桃说。
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编辑推荐

《女生日记簿:我不是完美女生》中小樱桃给出的答案是：NO！
面对一个堪称完美的女生，你会嫉妒甚至自卑吗？
小樱桃能否从对郝彩儿的嫉妒中走出来，找回自信，找回自我呢？
她又会从中收获哪些可以令她享用一生的人生道理呢？
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