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前言

女孩，请你学会坚强    常言道，男儿有泪不轻弹。
那女孩呢？
如果她们想哭，应该怎么办呢？
    多多姐认为，女孩也应该学会坚强。
想哭的时候，最好能够忍一忍。
    这并不是说，不允许女孩哭。
哭，是一种情绪的表达，对人的心理起着有效的保护作用，当你心情抑郁不乐时，不妨痛痛快快哭一
哭、，这是有好处的。
    但是，如果哭的次数过于频繁，就会给人留下软弱的印象。
“瞧他，遇到问题只会哭。
”我想，不管是谁，都不愿意给人留下这样的印象。
所以，女孩，也请你学会坚强。
如果想哭，最好先忍一忍。
    在这里，我想给大家讲一个坚强的女孩的故事。
    帕帚卡，一个波兰的女孩，地在刚出生时就没育右手事，但地却敢于在乒乓球场上与正常人，也与
残疾人竞技。
    带着一只发育不完全的右臂降生，帕蒂卡从未向命运发出过抱怨，这反而成了地史加奋进的理由。
没育右手，帕帝卡便用右臂肿下戎存的部分夹着球抛发，重心偏失，地就猛练下肢，试图靠跑动和耐
力弥补身体平衡性的缺陷。
    当帕帝卡在奥运会资格赛上一举获胜时，许多人为之震惊。
    在一个健康人赛一场都要消耗巨大体能的项目上，帕蒂卡不但和健全人站在了同一个舞台上，开且
站稳了。
    亲爱的小朋友们，想想看，帕蒂卡不仅没有因自身残疾而自暴自弃，还站在奥运赛场上，和健康的
人角逐，这需要多少勇气呀！
她的这份坚强值得我们每个人学习。
    我知道，你也想坚强，只是有些时候，眼泪会情不自禁地流出来。
你是不是正被这样的烦恼困扰着呢？
    本书中的主人公之一，思悦，也面临着这样的问题。
她特别爱哭，被老师批评了，她会哭；和同学发生矛盾了，她会哭；就是舞蹈在市里得奖那一次，她
也哭得稀里哗啦的⋯⋯因此，被男生戏称为“玻璃女生”——玻璃碰不得，因为易碎：思悦惹不得，
因为爱掉眼泪。
    作为思悦的好朋友，小樱桃和黄蓉真是替她着急。
为了帮助这位好朋友，她们开始了拯救“玻璃女生”之旅。
    小樱桃和黄蓉能否成功呢？
在这其中，她们又有哪些收获呢⋯⋯    答案就在书中！
还等什么，赶快来阅读吧！
    多多姐于北京
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内容概要

《女生日记簿:爱哭的女生也坚强》由乐多多所著。
生、女生谁更坚强？
四（3）班男生女生之间展开了争论，并决定要进行一场史无前例的比赛，看看在未来一个月的时间
内，男女生面对困难，各自表现如何。
女生接受了来自男生的挑战。
渐渐地她们发现，要面对的不仅仅是男生制造的重重困难，还要解决一些女生爱哭的问题。
思悦就是其中—个，她是四（3）班最爱哭的，还有“玻璃女生”的雅称⋯⋯在这次比赛中，女生能
够战胜男生吗？
她们又是如何解决爱哭这一问题的呢？
⋯⋯
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作者简介

乐多多，从小酷爱文学，爱音乐、爱写诗，被广大青少年朋友们亲切地称呼为多多姐。
曾任老师、青少年心理咨询师、教育期刊编辑⋯⋯曾出版作品《一年（3）班的胡小闹》《一年（3）
班的小樱桃》《五星男生的神奇宝典》《五星女生的秘密宝典》和“胡小闹日记”系列。
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书籍目录

第一章史无前例的比赛 “玻璃女生”的由来 空中断桥 坚强就是不哭 第二章拯救“玻璃女生” 不欢而
散的女生会议 男生的“阴谋”败露 拯救“玻璃女生” 策略一：想想那些坚强的人吧 恰如其分的意外
事件 拯救“玻璃女生” 策略二：抬头看天 第三章寻找最坚强的女生 思悦没来上学 男生又获得了10分 
去医院探望思悦 撑起一个家的坚强女孩 莫名其妙的黄蓉 真相 思悦的坚持 第四章她才是最坚强的 思悦
被允许回学校了 我变了⋯⋯ 又一个难题 男女生角逐大赛 是谁在安慰谁 第五章后来的故事 化疗后的不
良反应 瞧，四（3）班的这些同学 写给父母的一封信 培养女孩坚强的品质
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章节摘录

版权页：   插图：    “玻璃女生”的由来 “嗒、嗒、嗒⋯⋯” 此时是乐多多小学的上课时间，四（3）
班这节课上的是数学，老师站在讲台上讲得激情澎湃。
那是一道应用题，很复杂的。
同学们丝毫不敢马虎，听得全神贯注。
突然，教室门外传来一阵“嗒嗒”的敲门声。
 这可是上课时间耶，会是谁在外面敲门呢？
原本有些紧张的课堂氛围“嗖”地松弛下来，同学们面面相觑，眼神中流露出说不出的兴奋和好奇，
就好像他们热烈欢迎这突如其来的打扰。
只有小樱桃例外，她在埋头整理笔记。
同桌胡小闹的表现大相径庭，恨不得把头探到窗户上。
 倏地，同学们把目光齐刷刷地转向讲台上的老师。
 老师还在黑板上写字的手停止了移动，慢慢地放下来。
然后，清理了一下手上的粉笔尘埃，整了整衣服，气定神闲地说，“请进。
” 随着“吱扭”地开门声，进来了一位个子高高的叔叔，他戴着夸张的黑框眼镜，手里拿着一沓A4纸
。
 那位高个子叔叔礼貌地对讲台上的老师点点头，客气地说：“对不起，老师，打扰到你上课了。
我是《城市晚报》的记者，想要耽误你几分钟的时间，请学生们帮忙做一下试卷调查。
” “请吧。
”老师礼貌地点点头，做出一个“请”的姿势。
 一听试卷调查，同学们兴奋得手舞足蹈，个个撸起袖子跃跃欲试。
等等，这些同学怎么了，他们还不知道调查哪方面的内容呢，是不是高兴的早了点呢？
管它呢。
不管调查的是什么，至少应该比考试试卷要简单得多，也有趣得多。
 小樱桃把那张调查测试卷翻来覆去地看了好几遍，唯恐遗漏一个字似的。
其实，这完全没有必要，因为测试卷上字少得可怜，只有一个问题“遇到困难的时候，你会怎么做？
”而且没有可供选择的选项，要被测试的同学自由作答。
 “不要有什么顾虑。
我们这次测试是不需要填写姓名的，所以，你们不要有什么后顾之忧，如实作答就可以了。
”高个子叔叔不放心地叮嘱说。
 小樱桃之所以迟迟不肯动笔，倒不是因为有所顾虑，而是一时想不到自己都遇到过哪些困难。
学习上的困难算吗？
每次遇到难题时，她可轻易不肯放弃的。
这么一想，心情豁然开朗。
于是，小樱桃在试卷上写道：我相信，办法总比困难多，所以，遇到困难的时候，我会想办法解决它
。
 课间，同学们都没有出去玩耍，而是三三两两聚在一起聊天，以至于四（3）班教室人声鼎沸。
让我们仔细听听，他们在谈论些什么。
哇，内容如出一辙——测试试卷。
 小樱桃问同桌胡小闹：“胡小闹，你是怎么回答测试卷上的那道问题的？
” 胡小闹眼珠滴溜转动了一圈，狡猾地说：“你先告诉我你的答案，然后我就告诉你我的答案。
”
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编辑推荐

《女生日记簿:爱哭的女生也坚强》讲述小樱桃如何让女生们变得更坚强。
不做玻璃女生，男生、女生谁更坚强？
四（3）班男生女生之间展开了争论，并决定要进行一场史无前例的比赛，看看在未来一个月的时间
内，男女生面对困难，各自表现如何。
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