
第一图书网, tushu007.com
<<家有问题孩子怎么办>>

图书基本信息

书名：<<家有问题孩子怎么办>>

13位ISBN编号：9787505433397

10位ISBN编号：7505433393

出版时间：2013-1

出版时间：朝华出版社

作者：蒙谨　著

页数：266

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家有问题孩子怎么办>>

前言

家有“问题孩子”，对每个父母来说都是一本难念的经。
自己的孩子有一堆“问题”，想必父母一定会觉得疲惫、无奈和无助。
    为什么会有“问题孩子”？
为什么孩子会有那么多“问题”？
    简单地说，“问题孩子”来自“问题父母”“问题家庭”和“问题教育”，孩子的“问题”源于父
母和家庭的“问题”，源于教育的错误。
    在一次朋友聚会上，大家各自谈起了自己的孩子。
    快言快语的刘姐说：“我儿子常跟一些不爱学习的孩子在一起，整天东游西逛、玩游戏、聊天，学
习成绩不好，真让我失望呐。
”    三十出头的莉莉听了刘姐的话，说：“刘姐，您就知足吧，谁不知道您儿子懂事、孝顺，将来肯
定不会让您夫妻俩吃亏。
”    其余几个朋友纷纷附和。
    莉莉叹口气，继续说：“看看我闺女，还只是个小学生，就让我操碎了心，丢三落四、马虎、贪玩
⋯⋯唉，别提了，一堆的问题！
”    其余朋友也都打开话了匣子，纷纷述说自己孩子身上的“问题”。
    都说“孩子是自家的好”，不知在这些当妈妈的眼里，怎么会觉得自己的孩子总不如人家。
    小齐说：“我儿子问题更多，不仅丢三落四，还迷恋网络游戏、电视。
唉，现在的孩子真难教育，一个孩子就有这么多让人操心的问题，真累死了。
”    小齐说完，大家齐刷刷看向一直没发言的我，我是这群人中唯一两个孩子的母亲，而且，在他们
眼里，我也是很成功的妈妈。
    听了她们的话，看着她们各异的表情，我笑了，淡淡地说：“其实，每个孩子都不是完美的，但每
个孩子又都是可爱而美丽的，关键是我们做父母的如何看待他。
”    顿了顿，我继续说：“就像我女儿小语，她聪明细致，有爱心，活泼可爱；但她也很叛逆，做事
拖拉、没有计划性，这些在某些父母看来可能就是大问题。
    “不过我觉得，父母爱孩子，应是爱孩子整个人，而不只是爱他的优点。
    “没有孩子一点儿问题也没有，如果我们只关注孩子的问题，就会疲累不堪。
如果我们接纳孩子身上存在的问题，尊重和爱孩子的生命本身，相信我们会体验到更多为人父母的快
乐。
”    的确，每个孩子都存在一些成人认为是“问题”的表现，但这并不阻碍孩子成为有价值、有丰满
情感且成功的人，不妨碍孩子成为对人、对社会有益的人。
    作为父母，或许会有这样的体会：养育孩子是件苦差事，在这个过程中，在孩子不同年龄段，总会
出现这样那样的问题，让父母焦头烂额。
    从前的一位同事曾向我抱怨说，她与女儿娇娇的相处，几乎每天都是让她身心俱疲的“战役”。
    娇娇读小学五年级，有个性、叛逆、爱美。
同事是中学教师，她告诉我，今年暑假，她“在家要比在学校上课辛苦100倍”，因为每天都要面对女
儿的各种问题。
    一天，我在同事家做客，我和同事谈话时，同事要求女儿去写暑假作业，女儿不从，玩起了电脑游
戏，这件小事便激起了母女俩的一番激烈争论。
    经过一番讨价还价，同事同意娇娇先玩一会儿游戏。
    半小时后，娇娇还在玩游戏，同事一气之下关掉电脑，这下可点燃了娇娇的心头之火。
    接下来很长时间，娇娇处处与妈妈对着干。
妈妈要她去烧水，她不去；妈妈好心劝她看电视小点儿声音，她装作没听见；妈妈训斥她，她更大声
地顶撞妈妈⋯⋯    看着母女俩，我心想：真是一对冤家。
    同事对我叹气说：“哎，这孩子真难管，这么多毛病，每天不让我生一肚子气她就不甘心，养个孩
子真不容易。
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”    我心里苦笑。
或许是当教师的她对自己的孩子有完美主义情结，容不得女儿有一点儿问题，可她的努力却没换来自
己期望的结果。
    事实上，孩子有问题很正常，教育孩子就是面对问题、解决问题的过程。
所以，在家庭教育中，父母不要抱怨问题，而要学会面对问题，设法解决孩子的问题。
    期望自己的孩子十全十美、没有“问题”，这当然是不可能的。
所以，既然孩子的问题是不能避免的，父母何不试着接受孩子的“问题”，接受孩子的独特呢？
    没有孩子一点儿问题也没有。
父母要记住，孩子的问题本身不是问题，而如何面对孩子的问题才是问题。
    其实，在我眼里，没有“问题孩子”、没有“坏孩子”，所有的孩子都是好孩子，只是他们好的一
面没被父母挖掘出来，他们的“问题”却被父母用错误的方式给滋养了出来。
    孩子天生是一张白纸，父母在上面涂抹什么，孩子的人生就会呈现什么。
孩子生来是一块海绵，父母给孩子什么，孩子就会不加选择地吸收什么。
    孩子生来没有是非观念，不知道正确和错误，如果父母不了解孩子成长的秘密，不了解孩子的成长
规律和身心特点，不懂教育规律，就很容易在教育路上迷失方向，给孩子错误的引导，造就“问题孩
子”。
    基于太多父母面对“问题孩子”、面对孩子的种种“问题”时的无知、无助和无奈，便有了这本书
。
    书中所提出的教育难题，都是我在教育实践中接触的无数父母(包括我自己)教子时所面临的、所困
惑的，感谢他们给了我很多启发和思考。
希望书中的经验，也可以给彷徨困惑中的父母一些启迪。
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内容概要

女儿开始学“坏”了一一“问题孩子”源于“问题家庭”；
你真是越来越努力了一一赞美，让“问题孩子”变优秀； 我们好担心你一一培养孩子的孝顺品德从表
达孝心开始；
这样的朋友不交也罢一一不要因功利干涉孩子择友。
 没有“问题孩子”“坏孩子”，所有的孩子都是好孩子，只是他们好
的一面没被父母挖掘出来，他们的“问题”却被父母用错误的方式给滋养 出来了。

《家有问题孩子怎么办》由蒙谨所著，《家有问题孩子怎么办》供读 者阅读学习。
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作者简介

蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
曾在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇。

  著有《正面教养，让不听话的孩子乖起来》 《让孩子把话说完》
《别让爱阻挡了孩子成长》 《女儿，把你的手给我》 《陪儿子一起长大》
《越唠叨你的孩子越糟糕》等亲子教育作品多部。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家有问题孩子怎么办>>

书籍目录

第一章 如果你的孩子有问题，你一定要先自省
我的儿子有多动症
 ——“问题孩子”与孩子的“问题” 
女儿开始学“坏”了
 ——“问题孩子”源于“问题家庭” 
她们母女俩都是小偷
 ——“问题父母”造就“问题孩子”
这孩子太叛逆
 ——错误的教育观念让孩子出问题
我儿子没有以前听话了
 ——错误的教育方式养出问题孩子
孩子怎么营养不良
 ——溺爱会扼杀孩子的成长
孩子不服管教
 ——把孩子扔给长辈或学校易出问题
第二章 孩子不能这样教，这样教孩子最容易出“问题”
不要强迫孩子得第一
 ——期望过高会伤害孩子
孩子不是父母的投资物
 ——非理性的爱会创造“问题孩子”
能不能让我决定
 ——父母教育不一致让孩子左右为难
看我等会儿怎么收拾你
 ——打骂，让孩子伤身更伤心
关注就是强化
 ——父母越关注，孩子的“问题”就越多
她基本就是帮倒忙
 ——教育要配合孩子的成长节奏
我这个孩子特别笨
 ——不要给孩子的问题定性
第三章 这样转化“问题孩子”，效果立竿见影
滚开，真烦人
 ——不放弃对“问题孩子”的教育 
孩子最需要什么
 ——爱是解决孩子“问题”的良方 
有本事考90分
 ——多肯定、认可“问题孩子”的进步
允许孩子犯错、跌跤
 ——欣赏孩子的优点，更要包容缺点
时刻保护孩子的自尊心
 ——尊重孩子的教育才有效
你真是越来越努力了
 ——赞美，让“问题孩子”变优秀
我理解你
 ——孩子犯错，要给孩子改过的机会
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第四章 擦掉德性污点，身教示范给孩子什么是对错
我们让他坐到这里来
 ——培养孩子的仁爱之心
你真是个守信用的人
 ——培养孩子的诚信品德
我也要说谢谢
 ——父母做表率，让孩子学会感恩
给孩子孝顺你的机会
 ——培养孝顺品德从表达孝心开始
玩具是大家的
 ——在尊重的基础上引导孩子分享
我哪里聪明，是老师教得好
 ——让孩子养成谦虚的好习惯
生活是他自己的
 ——培养责任感，让孩子为自己负责
第五章 纠正出格行为，用赏识给予孩子“正"影响
我不爱吃，要吃你吃
 ——教孩子正确释放不良情绪
你是蠢猪
 ——让孩子改掉说脏话的毛病
我没吃那些西瓜
 ——孩子撒谎，父母要耐心教育
让他向东，他偏向西
 ——正确对待孩子的逆反行为
他不再迷恋网络
 ——用生活乐趣帮孩子戒除网瘾
小松他打架了
 ——教孩子正确宣泄，杜绝打架行为 
表哥会玩也会学
 ——让孩子在玩耍中学习 
你竟敢偷我的钱
 ——不要把孩子与贼画上等号
不买雪糕，我就不吃饭
 ——正面引导孩子的任性
儿子居然离家出走
 ——给孩子提供温暖的家庭环境
第六章 矫治不良个性，好性格成就孩子的大未来
有本领跟我比学习
 ——培养孩子的自尊心
你一定会翻过去的
 ——培养孩子的坚强意志力 
人家鹏鹏多安静
 ——让孩子学会自爱，悦纳自己 
你是最棒的
 ——多鼓励，培养孩子的自信
你的宽容会改变你的命运
 ——培养孩子的宽容个性
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只要你自己尽最大的努力就行
 ——面对困难，教孩子学会乐观
第七章 消灭心灵病疾，让你的孩子变得精神强大
我就要拿个奖回来
 ——帮自卑的孩子重拾自信
希望别人不如自己
 ——嫉妒很正常，帮孩子化解嫉妒
既生我，何不要我
 ——关怀孩子，让他不再孤独
我考不好怎么办
 ——帮孩子建立安全感，克服焦虑
我只得了第六名
 ——让孩子摆脱虚荣，欣赏自己 
如果我能做，那我还是小孩子吗？

 ——帮助孩子克服悲观情绪
我家孩子胆小老实
 ——父母放手，孩子才能不胆小
她怎么这么敏感
 ——让孩子学会克服敏感
第八章 扫平学习障碍，引导孩子爱学、乐学、会学
我女儿记忆力特好
 ——利用优点激发孩子的学习兴趣
是不是狗狗饿了
 ——启发孩子养成思考的习惯
保护孩子的好奇心
 ——让孩子学会虚心好问
学英语跟老师有关系
 ——孩子成绩差总有原因 
我妈总是打扰我
 ——安静环境让孩子集中注意力 
我不想上学了
 ——孩子厌学，父母从自身找原因 
一边玩一边写作业，就会写很久
 ——允许孩子玩，让他写作业不拖拉
孩子成绩不好
 ——教孩子科学的学习方法 
第九章 解决人际问题，帮助孩子成功地融入社会
谢谢阿姨帮助我
 ——培养孩子的文明礼仪习惯
那些同学很讨厌．
 ——教孩子掌握交往的原则和方法
她把我的玩具摔坏了
 ——教孩子学会宽容和理解
不抽烟会很没面子
 ——教孩子选择品行好的朋友
这样的孩子不交也罢
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 ——不要因功利干涉孩子择友
孩子之间有矛盾
 ——大人不介入，让孩子自己解决
孩子是不是早恋了
 ——教孩子学会正确与异性交往
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章节摘录

版权页：   但这位企业家的做法一直备受争议，他的儿女看起来很优秀，但我想，孩子的心灵和人格
难免会因此留下伤痕，会不会在成年后出现问题也难说，而且他们的“优秀”也不能单纯地归结是“
打出来”的。
 比如，这位企业家始终不放松对孩子进行传统文化和礼仪的教育，注重和孩子的情感交流，而他本身
也非常优秀，在孩子心中比较有权威。
这些，都可能影响孩子的成才。
 我跟朋友的亲戚讲了我的看法，然后说：“无论如何，我不主张打骂孩子，因为这会让孩子感到父母
不尊重他，会伤害孩子的自尊心。
如果父母和孩子的感情交流不好，打骂就更容易伤害孩子。
” 尽管有打骂孩子“成功”的案例，我仍坚持父母绝不要打骂孩子。
更何况，在父母的打骂下“成功”的孩子并非真正成功，反而常常以孩子的个性受到压抑和心灵创伤
为代价，这会严重影响孩子以后的幸福生活和事业发展。
 当然，还有很多错误的教育方式可能导致孩子出现问题，如过多批评指责会让孩子自卑、怯懦，溺爱
可让孩子无法自理自立，不让孩子承受挫折会使孩子得“精神软骨症”。
 而下面这对父母的做法也需引起父母的重视，要避免总给孩子“赢”的机会，否则，容易不能使孩子
勇敢地面对“输”。
 蓝蓝是我认识的一个一年级女孩，她很聪明、优秀，但经不住别人的批评，不能忍受自己在任何方面
输给别人。
否则，蓝蓝就会哭闹，破坏物品，甚至打人。
 我想，这跟蓝蓝接受的教育有很大关系。
据我了解，蓝蓝的爸爸妈妈总是盲目地赞赏女儿，在任何游戏或比赛中，他们总设法让女儿“赢”。
 蓝蓝爸爸妈妈的目的是培养女儿的自信心，但他们的做法并不是实事求是地赞美她，也常常无原则地
故意“输”给女儿。
这让蓝蓝习惯了表扬，习惯了成功，而不能面对批评和失败。
 蓝蓝喜欢和爸爸下跳棋，每次下棋，爸爸总在某个时候让女儿一步，所以每次都是蓝蓝赢。
这让蓝蓝觉得，她下棋很棒，而爸爸总不如她。
 每次蓝蓝赢了，她都会高兴得大笑大叫，蹦蹦跳跳，非常开心。
在下棋的过程中，蓝蓝也总以挑爸爸的错为乐。
 有一次，父女俩又下棋，蓝蓝爸爸几乎没有让她，最后爸爸赢了。
蓝蓝不干了，开始冲爸爸发脾气，将跳棋扔得满地都是，还要求爸爸一定要承认自己“犯规了”。
 这次小小的“失败”让女儿反应如此激烈，蓝蓝的爸爸妈妈觉得这样下去对女儿或许不利，他们这才
意识到，总表扬女儿、总“输给”女儿，其实是不对的。
 我们提倡对孩子进行赏识教育，但并非无原则地赏识，并非不让孩子感受“失败”。
 正确的做法是，父母要坚持正面教育，坚持实事求是的赏识，也要让孩子面对自己的不足和“失败”
，让孩子体验“失败”的滋味，以及学会如何面对“失败”。
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编辑推荐

《家有"问题孩子"怎么办(经典畅销珍藏版)》指出“问题孩子”没问题，父母的问题才是大问题。
引导父母反思自己，重新看待“问题孩子”学习最先进的亲子教育方法和理念，摆脱“问题孩子”的
烦恼。
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