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内容概要

　　关于真实的西藏，你了解多少？

　　谯羽是一名支援西部的志愿者，阴差阳错之下被分配到西藏海拔最高、土地最贫瘠的那曲地区卡
当镇做了一名基层警察。
恶劣的气候和艰苦的生活打破了他对西藏的所有幻想。
让他变得消沉、抑郁，但是没过多久，那些纯朴而善良的人们又温暖了他的心灵。
在多年的基层工作中，谯羽深入藏区，不只看过了最巍峨的雪山，最纯净的湖水，还深深地了解了这
篇土地上的人们所有真实的悲欢苦乐。
他心里的西藏逐渐变得有血有肉起来，不再是冰冷的风景照，而是一张张温暖的笑脸，一幅幅绝不对
命运低头的倔强表情。

　　这是从来没有人写过的旅游线路之外的西藏。
这是史上最真实最感人的藏区经历。
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作者简介

　　谯羽
　　原名谯金刚，男，生于中国重庆万州，自幼叛逆不羁，大学毕业后一场阴差阳错，去了世界上最
神秘、最寒冷、海拔最高的西藏，便一下迷恋上了它，曾徒步深入藏区，数次命悬一线，如路遇歹人
，深埋雪山，身陷狼群等，仍痴心不改，依旧单身走天涯，利用业余时间走遍西藏18个县，256个乡镇
，足迹遍布雪域的每一寸土地。
他将自己的经历写成小说，真实再现了藏区人民的苦难和欢乐。
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章节摘录

卡当镇的东面是连绵起伏的草原，而我现在就是面朝东边。
所长在最前面，尼玛居中，我则当仁不让地负责殿后。
由于是带着不满跑操，我的姿势有点像《举起手来》里的潘长江：两条腿跑步时成罗圈状；双手死死
揣在兜里，生怕露出了点皮肉；黑色的毛线帽将自己打扮成了恐怖分子一样，只露出一双眼睛；上肢
则是无规则摆动，像在扭秧歌，又像是在蹦迪。
还好这个时候，道路上没人，要不然，肯定会认为我是喝醉酒的恐怖分子。
所长瞅了瞅我，看到我穿那么多，红黑脸上满是鄙视。
但我也管不了那么多，我是不会和我的身体过不去的。
就这样，大约跑了两公里后，我的步伐开始有了变化。
那种流氓式的跑法毕竟伤元气，草原上蹦迪是需要不少精力的。
我开始跟上所长他们的节奏，有规律地跑起来。
虽然我很不想，但我的意志明显经不起大自然的考验。
往回跑的时候，我无意中回头看了一眼，就那一眼，我愣住了。
那浮在玄天之下，厚土之上的绝景一下就涌进了我的眼帘：云彩浮动，流光乍泄，东边的天际间呈现
出像佛光一样的色彩，无数道光柱虽然独立却又连成一片，从容地从云彩间的空隙投射下来，在低空
形成一幕巨大的光墙，幻化不定；静静的草原上不再苍茫，高低不平的草甸披上了一层金黄色的袈裟
，那袈裟变幻莫测，时而紧绷，时而舒展，和天上淡金色的流云遥相呼应。
这不是一幅绝美的图画，因为画家无法勾勒出它的动态美，文字更不能描其万一。
它是大自然对藏北高原的馈赠，是上天在这块神奇土地上的一次杰作，更是神在这片土地上的特殊恩
赐。
我第一次感觉到了毫无瑕疵、超尘脱俗、不加修饰、不需要付诸情感的美。
它就实实在在地在那里，不希望被印刻，不希望被定格，短暂停留后，消失于无形，下次到来时又是
毫无征兆。
我开始留恋，留恋卡当的早晨。
清爽的空气下，仿佛寒冷已经变得遥远，这也许就是美的本质，可以让你忘却很多困难。
就像爱情的力量之所以强大一样，因为爱情也是一种美。
回来的时候我发现自己的头有点不对劲，昏沉沉的，尼玛说可能是高原反应。
我就纳闷了，我在拉萨都没有高原反应，怎么到那曲会有高原反应？
后来我从其他人口中得知，我们卡当镇的海拔在4800米左右，比拉萨要高1000米，有高原反应很正常
，这样的海拔接近无人区的海拔了。
早饭同样是糌粑加酥油茶，我几乎没吃就回到了自己的寝室，钻进了被窝。
但此时的被窝不知为什么，任凭我把被子怎么裹紧，还是和冰窟差不多。
我的头越来越重，偶尔还会打哆嗦。
尼玛给了我拿了好几床被都不管用。
“你感冒了。
”所长走进来，摸了摸我的头，又号了一下脉，然后下了结论。
早上穿了那么多，没想到还是没有逃脱感冒的命运。
我不知道是不是那曲的老天在耍我，才给我一颗糖吃，又给了我一巴掌。
“先吃点感冒药，休息一下。
”“不过，你这身体还是差了点，以后得加强锻炼。
在我们这里，身体差可不行。
”我以为所长见我感冒了，以后会网开一面，不会要求我跑步了。
没想到恰恰相反，看来以后有的跑了。
被窝里的我恨不得马上从床上爬起来，以证明自己的身体还能折腾，但是很无奈，此刻我的身体就像
是棉花做的，哪里还有力气。
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中午的时候，我的病情有了变化，一次又一次地裹着被子出现在厕所。
连续的折腾，让我知道了什么是奄奄一息。
后来我干脆就坐在厕所边的水泥台上，背靠着墙壁，眯着眼，等着下一次风暴的到来。
我实在是连走路的力气都没了。
也不知过了多久，我隐约听见了尼玛的声音。
“来了，来了。
”我不知道是什么来了，更没心思去打听。
“谯羽，你怎么在外面，进屋里去啊。
”我没有搭话。
不是我不想说，而是我连说话的力气都没有了。
尼玛摇了摇头，将我扛了起来。
他身边好像跟着一个女生，我已经没有心思去看长得如何了。
“他这是药物中毒，又加上感冒，所以才这么严重。
”“药物中毒？
”听了这个词，我就知道是所长的感冒药害了我。
当时看到所长把药给我的时候，我就带些害怕，上面写的保质期是2004年12月，现在都过去三年了。
但当时的我已经顾不上那么多了，只要不是假的就成。
“不过没什么大事，我给他开点药，他按时服用，就可以了。
”⋯⋯尼玛和那个女生后来又继续交流着什么，但我已经听不清楚了，沉沉地昏了过去。
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编辑推荐

60年来，第一部让大家真正了解藏民真实内心和生活的书！
历时六年，深入藏区十八个县，256个乡镇。
将中国最神秘土地的爱与苦难铸成一曲温婉的恋歌。
这不仅仅是小说，更是一名驻藏军官对西藏深沉的悲悯和爱。
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