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前言

你身高多少？
年龄多大？
你觉得现在的自己已经长大成熟了吗？
    也许你会说，我今年18岁，身高175cm，我真的长大了，已经是一个成熟的男子汉了。
    你有这样的想法并不奇怪，一提到成熟，很多人都认为成熟就是长大，就是身高的增长、年龄的递
增。
但事实上这样的想法并不正确，长大并不意味着成熟。
在日常生活中，我们不难发现这样一种情况：很多30多岁的人，甚至是40多岁的人，说出来的话或做
出来的事，仍然给人一种很不成熟的感觉，有时甚至是幼稚可笑的；而有的男孩还不到18岁，一言一
行却给人以成熟的感觉。
    事实上，成熟是一个宽泛的概念，既是一个人生理上的指标，也是一个人心理上的指标。
心理成熟和生理成熟是两回事，一个人真正的成熟是心理的成熟。
    判断一个男人是否真正成熟，究竟有着怎样的标准呢？
    在世界各地，人们普遍认可这样10条标准：    一、重视诺言：成熟的男子汉绝对不会出尔反尔，他
对自己的每个承诺都相当重视，在许愿之前周密考虑，自己的话是否真能兑现，如不能兑现的话他决
不说，言出必践。
故而他的每一句话都让人觉得放心、值得信任。
满嘴“跑火车”、乱放空炮、言而无信的男子汉，与成熟不沾边。
    二、不夸夸其谈：成熟的男子汉从不随随便便高谈阔论，他会把握何时侃侃而谈，何时保持适当的
沉默，说话声音清晰但不乱嚷。
    三、有学识而含蓄内敛：他们读书，接受新事物新信息，不断丰富自己的内涵。
但他们不张扬，他们的才华只在需要的时候才展现出来，决不会为了满足虚荣心去刻意卖弄。
    四、心胸宽广：成熟的男子汉不斤斤计较，不贪图小便宜，不在乎吃点小亏，不喋喋不休地抱怨，
他们的眼光从不被琐碎事务绊住。
    五、不以自我为中心：成熟的男子汉尊重自己，更懂得尊重他人。
他们善于换位思考，会站在别人的立场上来考虑问题，不强求别人迁就自己，善于同别人合作。
    六、勇于承认错误：成熟的男子汉不顽固，能接受不同意见，善于采纳好的建议。
对于自己的不当决策，他们勇于承担后果，从不找借口搪塞推诿。
    七、意志坚定：成熟的男子汉有处变不乱的心理素质，他们一旦确定自己奋斗的目标，就朝着它努
力，遇到挫折，他们分析原因，吸取教训，及时修正方向，但决不轻易言退。
他们会疲倦，但在休整后，又会信心十足地出发。
    八、干净整洁：他们留最适合自己的发型，下巴干净没有胡子茬，面部不油腻，不留长指甲。
衣服不一定要名牌，但整洁大方。
    九、有社会责任感：成熟的男子汉有爱心，有社会责任感。
他会给老人和孕妇让座，会给受灾地区捐款捐物，会帮助失学儿童，会义务献血⋯⋯这些事情他们不
一定全做，但他们决不会什么都不做。
    十、有业余爱好：他们热爱生活，爱好广泛，懂得用业余爱好来调节生活。
    对照这10条标准，你有何感悟呢？
    的确，成为一名真正了不起的男子汉，并不是一件简单的事情，它需要我们忘记自己的年龄、不要
在乎自己的身高，而是更加重视心灵的修炼，精心塑造一个成熟有力量的心灵！
    《了不起男孩的心理成长枕边书》就是这样一本助你塑造心灵的指南书，为你指出心理成熟的方向
，并告诉你应该如何去做。
    具体说来，该书包括以下内容：    男孩篇——告诉你最优秀的男子汉是什么样的，他们身上有哪些
值得我们学习的地方；    成长篇——告诉你在成长的过程中会遇到哪些主要问题，以及应对的方法；  
 思想篇——告诉你如何充实自己的大脑，让自己更睿智；    习惯篇——告诉你习惯的力量何在，哪些
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习惯对男子汉的一生至关重要；    能力篇——告诉你如何修炼自己的某些能力，为成长积蓄无穷的力
量；    行为篇——告诉你男子汉的行为应遵守哪些基本准则；    性格篇——告诉你关于“性格决定命
运”的秘密；    心态篇——告诉你心态与“快乐人生”之间的正比例关系；    学习篇——告诉你学习
的目的及方式；    交际篇——告诉你拥有良好人际关系的秘诀；    成功篇——告诉你一些男子汉必知
的成功箴言；    责任篇——告诉你一个永恒的真理：男子汉的肩膀是用来担责任的。
    总之，这不仅是一本妙趣横生的书，更是一本让你受益终生的成长书。
    阅读本书，你已经迈出走向成熟的第一步了！
    谨以此书，送给每一位渴望成长为优秀男子汉的男孩！
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内容概要

文轩编著的《了不起男孩的心理成长枕边书》是一本助你塑造心灵的指南书，为你指出心理成熟的方
向，并告诉你应该如何去做。

具体说来，该书包括以下内容： 男孩篇——告诉你最优秀的男子汉是什么样的，他们身上有哪些值得
我们学习的地方；
成长篇——告诉你在成长的过程中会遇到哪些主要问题，以及应对的方法； 思想篇——告诉你如何充
实自己的大脑，让自己更睿智；
习惯篇——告诉你习惯的力量何在，哪些习惯对男子汉的一生至关重要； 能力篇——告诉你如何修炼
自己的某些能力，为成长积蓄无穷的力量；
行为篇——告诉你男子汉的行为应遵守哪些基本准则； 性格篇——告诉你关于“性格决定命运”的秘
密；
心态篇——告诉你心态与“快乐人生”之间的正比例关系； 学习篇——告诉你学习的目的及方式； 
交际篇——告诉你拥有良好人际关系的秘诀；
成功篇——告诉你一些男子汉必知的成功箴言； 责任篇——告诉你一个永恒的真理：男子汉的肩膀是
用来担责任的。

总之，这不仅是一本妙趣横生的书，更是一本让你受益终生的成长书。

阅读《了不起男孩的心理成长枕边书》，你已经迈出走向成熟的第一步了！
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书籍目录

写在前面 男子汉个性成熟度测试
男孩篇
真正的男子汉什么样
中国的那些优秀男子汉
外国的那些优秀男子汉
西点男子汉的那些事
成长篇
倾听自己内心的声音
了解悄悄变化的自己——写给青春期男孩
男孩的第一人生选择——香烟和酒
男孩的第二人生选择——学好和学坏
思想篇
成功的人生从改变自己开始
你究竟有多大出息，取决于你怎样看待自己
一艘没有航行目标的船，任何方向的风都是逆风
得过且过，平庸一生
许多不可能，只存在于想象之中
能力篇
依靠拐杖走路的人，永远也不可能潇洒地驰骋在疆场上
挫折是人生的必修课，强者视它为垫脚石
冲动绝不是英雄的性格
每日反省才能完善自我
踩着别人脚印走路的人，永远不会留下自己的足迹
你不理财，财就不理你
行为篇
美好的行为比美丽的外表更有力量
正则“品”端，直则“人”立
生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花
独乐乐，不如众乐乐
有多大的胸怀，就有多大的气度
性袼篇
若失掉了勇敢，你就把一切都失掉了
举棋不定，只能躺在机会的门口睡大觉
丢掉浮躁，修炼平常心
坚强的意志是人格健全的重要标志
心态篇
塞翁失马，焉知非福
决定一个人心情的，不是环境，而是心境
换一个角度思考，悲哀也会变得快乐
如果一直为错过太阳而遗憾，那么你也要错过群星了
任何烦恼都不过是庸人自扰
学习篇
开卷有益，读书有益
你在为谁而读书
会学习远胜于苦学
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习惯篇
天才是1％的灵感加99％的汗水
每一件小事都值得全力以赴
准时是一种必需的礼貌
今日事，今日毕
谁虚度年华，生命就会抛弃谁
做事有计划，是成功的基石
交际篇
幽默，人际关系的润滑剂
人际交往零成本高回报的法宝——赞美
倾听，为你赢得好人缘
敬人者，人恒敬之
成功篇
没有实际行动，目标永远只是空想
帮助别人等于帮助自己
2l世纪是英雄退位、团队进位的时代
主动赢得成功
人生重在选择，选择铸就人生
责任篇
借口的实质是推卸责任
尽责，是人生的真正财富
男子汉的肩头，是用来承担责任的
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章节摘录

生活中，很多男孩常常叫嚷着“我是男子汉”，那么究竟什么是男子汉呢？
    关于男子汉这一称谓，还得从西汉时期谈起。
    西汉时期，北方的匈奴不断侵扰我国的边境。
在抗击匈奴的战斗中，西汉的士兵们都非常勇敢，他们被匈奴称作“汉儿”或“好汉”。
作为与“女子”相对的另一个词，“男子”早已出现。
而随着“好汉，’的出现，人们渐渐地把“男子”和“好汉”联系起来，组成“男子汉”一词，作为
对男性的一种称呼。
    如果一位男士被人们称为男子汉，那可是一件光荣的事。
    可以说自古至今“男子汉”这简单的3个字，意蕴都是颇为深刻的：    它代表着一种无所畏惧的精神
；    一种所向披靡。
勇往直前的勇气；    一种战无不胜，巨大无比的力量。
    特别是到了现代社会，人们更是赋予了“男子汉”这一称谓更为深刻的内涵。
    这个内涵究竟是怎样的呢？
    让我们先来看这样一则招聘启事。
这是一则英国上世纪早期招聘男孩的启事，上面写道：    现招聘男孩一名    他要坐立笔直，言行端正
；    他的指甲不能乌黑，耳朵要干净，皮鞋要擦亮，清洗衣服，梳头发，好好保护牙齿；    别人和他
讲话的时候他要认真听，不懂就问，但与己无关的事情不要过问；    他要行动迅速，不出声响；    他
可以在大街上吹口哨，但在该保持安静的地方不会吹口哨；    他看起来要精神愉快，对每个人都笑脸
相迎，从不生气；    他要礼貌待人，尊重女士；    他不吸烟，也不想学吸烟；    他愿意说一口纯正的
英语而不是俚语；    他从不欺负别的男孩，也不允许别的男孩欺负他；    如果不知道一件事情，他会
说：“我不知道。
”当他犯了错误，他会说：“对不起。
”    当别人要求他做一件事情，他会说：“我尽力。
”    他会正视你的眼睛从不说谎；    他渴望阅读优秀的书籍；    他更愿意在体育馆中度过闲暇时间，
而不是在密室中赌博；    他不想故作“聪明”或以任何形式哗众取宠；    他宁愿推掉工作或是被学校
开除也不愿说谎或做小人；    他在与女孩的相处中不紧张；    他不会为自己开脱，也不会总是想着自
己或谈论自己；    他和自己的母亲相处融洽，和她的关系最为亲近；    有他在身边你会感到很愉快；   
他不虚伪，也不假正经，而是健康、快乐、充满活力。
    看完这则招聘启事，也许很多男孩会嗤之以鼻：这都是一百年前的东西，在今天早已过时了，何必
再拿出来谈论呢？
    不，一点儿都不过时。
事实上，任何时期、任何地方都需要这样的男孩。
家庭需要他，学校需要他，办公室需要他，男孩需要他，女孩需要他⋯⋯一百年前需要这样的人，一
百年后的今天仍然需要这样的人。
    也许，你会认为这样的标准太普通，太不值得一提，简直都是小事一桩，因为在你沸腾的思想中，
一直是以这样的标准来判断男子汉：像奥特曼那样勇敢无比，是所有人眼里的英雄，拯救世界、捍卫
和平、从起火的房子里救出小孩，或者把抢钱的强盗赶跑。
    事实上，这种观点并不全面。
有一所中学曾在初一到高三6个年级中进行了一次题为“我心目中的男子汉”的问卷调查，调查结果
出乎所有人的意料。
在有责任感、诚信守诺、勇敢正直、宽容豁达、礼貌教养、充满爱心、真诚坦率、坚强执著、乐于助
人、胸怀大志，这些男子汉最重要的十大品质中，有责任感成为众人的首选答案，占到了77．5％。
其次是勇敢正直和宽容豁达。
“有责任感”成为了衡量男子汉最重要的品质。
    再看看你身边的那些成功人士，他们虽没有如你所想象的那样去拯救世界、捍卫和平，却被众人称
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为真正的男子汉。
为什么呢？
因为在他人眼里，他们非常有责任感，无论是对家庭，还是对社会；他们总是以诚信待人，从不做言
而无信之事；他们宽容大度，即便对伤害自己的人，也报以宽容谅解。
P3-5
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编辑推荐

刘翔、姚明、马云、郎朗、比尔·盖茨、史蒂夫·乔布斯⋯⋯他们之所以了不起，不仅是因为他们身
上所彰显出的男人精神，更因为他们掌握了 “心灵强大”的密码！
    文轩编著的《了不起男孩的心理成长枕边书》致力于帮助天下有志成才的男孩，对如何成为了不起
的男孩进行了全方位的阐述，旨在让男孩通过轻松阅读的方式吸收到丰富的成长“养料”，成就男孩
了不起的一生。
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