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前言

5-6年级(小学高年级)，小升初最为关键的两年。
    孩子一进入小学高年级，也就是5-6年级，无论家长还是教师，都会有这样一种共同的感受：孩子的
心事多了，孩子开始不好管了。
    孩子为什么会有那么多的心事？
孩子为什么不好管了？
在孩子11-13岁左右这个阶段，究竟暗含着怎样的成长秘密？
    事实上，这就是独属小学5-6年级(高年级)孩子的“成长密码”——    首先，5-6年级，也就是11-13岁
左右，又称“青春期的门槛”，步人了这道门，也就意味着孩子的心理进入了一个很特别的时期，用
科学上的术语讲，叫青春心理叛逆期。
最直接的表现就是：大人想要我怎样，我偏不怎样。
    一位6年级孩子的家长，就曾这样描述自己的感觉：    第一个感觉是家长与孩子沟通的难度大了。
比如，以往孩子的衣、食、住、行由大人说了算，孩子从不挑剔，但上了6年级后，他对穿着、文具
、举止言行都有了自己的想法，开始排斥家长包办的行为⋯⋯    其次，进入小学高年级，随着孩子自
我意识、自我思索问题能力的提升，潜移默化中“小升初”的压力已经悄然来临。
例如，这一阶段，很多同学都会在自己的日记本上写下这样的话语：    我感觉压力很大，毕竟如果将
来进不了好初中，以后很可能就找不到好工作。
    升学的压力很大⋯⋯特别是进入6年级后，我的心情常忐忑不安，总怕自己进不了一所好中学。
    总而言之，进入5-6年级以后，无论家长还是孩子，都毫无例外地会有一种“压力大”“任务重”之
感。
    也正是因为这个原因，每当我教的学生升人5年级，我都会召开一个家长会，题目就叫：了解小学高
年级，帮助你的孩子。
并且，在这个家长会上，我会要求家长们主要做好这样两点工作：    第一重点：关注孩子的心理问题
。
    这一阶段，孩子需要你特别的关心和特别的爱。
具体来说，也就要求父母务必做到多交流，多关心，多倾听，多指导，多引导——每天多观察一下孩
子放学回家后的时间、表情、神态；发现问题，一定要多和老师沟通。
这样，才能让孩子的许多坏习惯止于形成时期，许多不良问题制止于初始阶段。
    第二重点：关注小升初问题，协助孩子升入重点中学。
    具体要求如下：    辅导不了孩子学习，你至少可以帮孩子一起制定一下新学期的目标与计划，安排
好孩子的作息时间。
    不能帮孩子提高具体的成绩，但你可以做到减少孩子的心理压力。
比如，不要一有空就在孩子耳边讲他要考得怎样的成绩，取得第几名，或直接把孩子和班上学习好的
同学进行比较⋯⋯好话说多了，在孩子听来也是唠叨，反会让孩子故意和你拧着来。
    需要特别提及的是，关于现行教育制度的问题，我们权且不去评价。
但不论如何，都有一个很严峻的现实摆在我们面前：孩子升人初中，将何去何从！
    很多家长常常问：重点究竟“重”在哪？
要我说，“重点”重就重在它的教育资源、师资力量以及环境氛围。
而这，对于孩子的未来之路，自然是至关重要的。
因此从5年级开始，或者从更早一些开始，我们做家长的就应当为“小升初一役”做好准备。
    具体来说，5-6年级之所以是“小升初”最为关键的两年，主要体现在以下几点：    ※5-6年级，是孩
子心理的转型期(青春心理逆反期)——这一阶段的孩子，处于少年心理向青年心理过渡期，既带有少
年的天真，又时常表现出青年人的成熟。
如果父母教育方式不当，很容易就会“两败俱伤”：    ※5-6年级，是孩子的习惯定型期——如果在这
一阶段，坏习惯没有及时改正、好习惯没有及时形成，很容易就会成为孩子“一生的问题”；    ※5-6
年级，是孩子变好、变“坏”的关键期——如果不能把不良问题杜绝在初始阶段，孩子很容易就会走
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上成长的歪路；    ※5-6年级，是孩子人生观、世界观的形成期——孩子对世界的认识、对人生的认识
以及对很多问题的看法，都将在这一阶段慢慢成形并成熟。
    ※5-6年级，是孩子扩展课外知识的关键期——孩子是否会成长为一个知识渊博、会学习的人，往往
根源于这一时期。
    ※5-6年级，是小升初的关键期——上重点还是上普通？
上慢班还是上快班？
想要有更好的选择，在这一阶段就要有更为明智的决断。
    最后，衷心祝愿所有的家长都能够心想事成，培养出一个优秀的孩子！
    阅读此书的特别提示：    1.由于参与撰写此书的教师较多，所以，我们在人称上统一用“我”以及“
我们”来泛指作者，以方便读者阅读。
    2.随着时代的发展，早熟已经成为了很多孩子共同的成长特征，所以，我们建议家长：在孩子4年级
的时候既可开始阅读此书。
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内容概要

5-6年级是小学的最后一个阶段，也是孩子从儿童期向青春期过渡的关键时期。
在《5-6年级，成就孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》中，我们将站在教师与家长的双重角度，想家
长之所想，急家长之所急，从分析5-6
年级孩子的心理特征、成长特征角度入手，指导家长针对几大阶段特殊性，采取科学的方法，培养孩
子各项能力及习惯，帮助孩子更加健康快乐的成长。
《5-6年级，成就孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》由方舟主编。
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作者简介

　　方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、
家庭教育等问题多有著述。
曾出版的畅销作品有《1&mdash;2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》
《7&mdash;8年级，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一
到初三全知道》等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的
轰动。
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    方法二：实验班还是普通班——按孩子的能力而定
第二章  5-6年级孩子的父母，要明确的教育问题
  一、11-13岁，孩子的心理——从众心理、追求个性心理、自卑心理
    方法一：面对从众心碑——强化孩子“我”的意识
    方法二：面对追求个性心理——凡事顺着孩子说，引导孩子做
    方法三：面对自卑心弹——为孩子创造更多的成功体验
  二、分数、名次，究竟有多重要——倒数第一也不可怕
    方法一：成绩差，没关系——鼓励孩子重新开始一
    方法二：成绩波动，很正常——告诉孩子，“波动”是上升的前奏
    方法三：成绩提高太慢——帮助孩子找到“对路”的学习方法
  三、辅导班，要“精”不要“多”
    方法一：不强迫，诱发孩子的意愿
    方法二：请家教，重在瘸腿科目
    方法三：重在开发孩子的自学能力
  四、孩子为什么会厌学——缺失自由和快乐
    方法一：让孩子身处愉快的学习氛围中
    方法二：不逼迫孩子学习，而是引导孩子学习
  五、小升初问题——做孩子的主心骨
    方法一：减轻孩子的心理压力
    方法二：考证——真有优势，再选择
    方法三：提升孩子的综合素质
  六、多种多样的外界诱惑——做孩子坚实的防护墙
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第三章  5-6年级，父母在家中如何辅导孩子学习
  一、管好孩子的双休日——玩是必须的，但要有一定的掌控
    方法一：给孩子自主的空间，让孩子自己确定“双休日学习时间”
    方法二：引导孩子做总结——查错补过
    方法三：培养孩子的自学能力
  二、用好孩子的寒暑假——做好寒暑假计划
    方法一：给予孩子旅行中的“人生思考”
    方法二：带孩子接触各种类型的活动——开发孩子的潜能
    方法三：帮孩子做好小、初过渡期心理与方法上的准备
  三、放学回家后时间——学习时间的重中之重
    方法一：作业VS玩——引导孩子把课后时间分四块
    方法二：杜绝催促和唠叨——让孩子放学以后爱回家
    方法三：孩子爱看电视——父母要做出点儿牺牲
  四、家庭作业——一个不容忽视的话题
    方法一：关于是否“陪读”——自主学习不宜过多干涉
    方法二：切忌在旁边“指指点点”
    方法三：利用“得寸进尺效应”帮孩子改掉拖拉、磨蹭的坏习惯
  五、记忆力不好——给孩子的记忆力“补钙”
    方法一：图示记忆法——将抽象的文字转变成形象的事物
    方法二：注重随时随地培养孩子的观察力
  六、注意力专注——提升成绩的要点
    方法一：给孩子明确完成作业的期限
    方法二：不干扰孩子做他喜欢做的事情
    方法三：一步一步引导孩子
  七、思维力弱——加强思维力的锻炼
    方法一：培养孩子独立思考的习惯
    方法二：激疑法——让孩子经常处在问题情景中
第四章  5-6年级，父母如何引导孩子学习
  一、自信心的培养，最为重要
    方法一：善于从孩子众多的缺点中发掘出“唯一的优点”
    方法二：从错题人手，用成绩去提升孩子的自信心
  二、提升学习效率，最为紧迫
    方法一：帮助孩子找到“粗心点”
    方法二：利用“目标倾斜”原理，让孩子从此不再拖拉
  三、扩大知识面，最为必须
    方法一：阅读——用书本知识充实大脑
    方法二：实践——用社会知识充实身心
  四、掌握学习方法，是提升成绩的捷径
    方法一：教孩子记笔记
    方法二：引导孩子做好预习、复习两部曲
    方法三：鼓励孩子好问
  五、注重孩子总结归纳能力的提升
    方法一：教孩子写读书笔记
    方法二：常和孩子探讨问题
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    方法三：同孩子一起朗读优美的文章，激发孩子的观点
  六、奥数——学不学、怎么学的问题
    方法一：家长教孩子、与孩子一起学最有效
    方法二：要复习，不要预习
    方法三：把不如意的奥数成绩扔入垃圾桶
第五章  5-6年级，父母如何与孩子沟通
  一、做朋友——朋友的话，孩子最爱听
    方法一：多平等沟通，少强制决策
    方法二：多跟孩子说点儿新鲜的、他爱听的话题
    方法三：不仅做朋友，还要做“大朋友”
  二、做引路人——不迁就、不强制，重在引导
    方法一：少说多做
    方法二：多侧面，少正面
  三、做心理医生——解决孩子成长中最大的难题
    方法一：焦虑——引导孩子打一场“无压力之战”
    方法二：闭锁——给孩子绝对的信任
    方法三：性敏感——妈妈与女儿说“悄悄话”
  四、做人生塑造者——培养杰出孩子的三项基本工作
    方法一：塑造一种能力——交朋友
    方法二：塑造一种习惯——勤奋
    方法三：塑造一种思想——有理想
第六章  5-6年级，常见问题及应对
  一、不善表达的男孩——格外关注男孩子的心理问题
  二、易受伤害的女孩——强化女孩的安全教育
  三、在校文静，在家任性——做好家校沟通工作
  四、学习动力不足——从最感兴趣的活动入手
  五、不愿意做作——让孩子自己规定放学后的学习时间
后记
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章节摘录

版权页：   我曾分析过孩子的考试卷，发现孩子考不好的关键就是太粗心，基本的简单题都会出错。
开始我很生气，想直接告诉孩子你很粗心，但等心情平静下来之后，我放弃了这种想法。
孩子长大了，脾气越来越倔，如果直接跟他一说，他肯定会觉得很烦，不想听，到头来反会事与愿违
。
 于是，我和他妈妈把孩子每次作业和考试的错题集中起来，搞了一个“错题集”，让孩子看到，成绩
不如意都是因为粗心。
效果还真明显，孩子看到这么多的错误，就自己总结出了经验：再也不能粗心了。
 纠正坏习惯就是如此。
如果父母直接说，你的某某习惯不正确，必须改掉，孩子听了肯定觉得不顺耳，说多了还会烦。
在这样的情况下，要他改正几乎是不可能的事。
 但是让孩子体验到坏习惯的严重后果就不同了，他自己体验到了，就会有一种认知：这个习惯是不对
的。
而因为是自己总结出来的经验，他就更相信，然后积极想办法去改正。
这时候，父母再适时提出建议，孩子就更容易接受。
 所以，如果你的孩子有了坏习惯，与其向他提出来，不如换种方式，让他亲身体验坏习惯的严重后果
。
这样做，孩子不仅不会与你对立，还会很容易就改掉坏习惯。
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后记

我曾拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到对孩子的教育时，这位教育专家说了一句让我备受启发
的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有一个
新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”    那么，这个“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
    作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，当我和几位同事以及相关教育专家一
同坐下来，对孩子心理发展的脉络以及成长过程进行详细的梳理后，最终得出了这样的一个共识：从
小学到初中，每一年、每一年级都很关键。
    1-2年级，塑造孩子一生的关键(孩子刚刚入学，问题接踵而至期)；    3年级，激活孩子一生的关键(
小学低年级升入高年级，最为关键的一年)；    4年级，决定孩子一生的关键(小学阶段，最为重要的转
折期)；    5-6年级，成就孩子一生的关键(小升初，最为关键的两年)；    7-8年级，改变孩子一生的关
键(初中阶段，最为重要的转折期)；    9年级，决胜孩子一生的关键(初中升高中，最为关键的一年)。
    这其中，主要分为三个方向：    1-2年级。
属于“入学关键期”；    4年级、7-8年级，属于“转折关键期”；    3年级、5-6年级、9年级。
属于“升学关键期”。
    以上即为我们“一线教育”推出的6本图书，希望能给广大望子成龙又苦于没有具体操作方法的家长
朋友，带来全新的启示与帮助。
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编辑推荐

《5-6年级,成就孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》是全国重点中小学教师历时三年，精心创作小学5
～6年级用书，《5-6年级,成就孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》是国内第一套老师写给家长的教子+
辅导学习秘籍，多次荣登全国教育类图书销售榜前列，得到了全国各地教师、家长的好评。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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