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前言

　　法国作家大仲马说：“人生是用一串无数小烦恼组成的念珠，乐观的人是笑着数完这串念珠的。
”其实，在很多情况下，烦恼都是自找的。
　　不论你是高官还是平民，不论你是富豪还是穷人，不论你是社会名流还是无名之辈，恐怕谁也超
越不了“有得必有失”的辩证逻辑。
即使你不自找烦恼，但还是少不了烦恼，因为人是现实的，不是超脱凡俗的圣人。
每当我们自寻烦恼之际，身边的人大都会劝导说：“不要自寻苦恼，快乐一点，开心一点。
”但不好的情绪还是会不自觉地涌起。
烦恼的想法一经出现，我们便不由自主地陷入到更多的纠葛中，搞得整个人心神不宁。
　　是的，我们每个人都有七情六欲，有烦恼是人之常情，是人人都避免不了的。
但是由于每个人对待烦恼的态度不同，所以烦恼带给人的影响也不同。
通常人们所说的乐天派和多愁善感型就是很明显的区别。
乐天派的人通常很少自找烦恼，而且善于淡化烦恼，所以活得轻松愉快，活得潇洒。
而多愁善感的人喜欢自找烦恼，一旦有了烦恼就忧愁万千，牵肠挂肚，离不开、扔不掉，活得有些窝
囊。
　　因为烦恼，一些本可以成为天才的人正在做着极其平庸的工作；因为烦恼，很多人把大量的时间
和精力耗费在了无谓的事上。
世界上没有一个人因烦恼而获得过好处，也没有一个人因烦恼而改善过自己的境遇，但烦恼却在随时
随地损害着我们的健康，消耗着我们的精力，扰乱着我们的思想，减少着我们的工作效能，降低着我
们的生活质量。
　　有统计发现，40％的烦恼是关于未来的事情，30％的烦恼是关于过去的事情，22％的烦恼来自微
不足道的小事，4％的烦恼来自我们改变不了的事情，剩下4％的烦恼来自我们正在做的事情。
　　烦恼就像一张无形的大网，藏在我们的心里，一不留神它就会出来网走我们的快乐和好心情，所
以千万不要自寻烦恼。
生活本来是可以没有烦恼的，只是我们自己捆住了自己而已。
我们能够无事生非、自寻烦恼，同样，我们也能克服它们。
所以，我们就要学会善于淡化烦恼，化解烦恼。
　　人生在世，我们是在为自己而活。
活着，本身就是一种幸福。
每个人来到这个世界上都是不容易的，也是幸运的。
所以，珍惜和善待我们的人生吧！
快乐和充实地度过每一天，才是远离烦恼的正确选择。
　　请记住一句话：烦恼就像天空上的一片乌云，如果我们的心中是一片晴空，那么烦恼不会对我们
有丝毫的影响。
　　作者　　2012年4月
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内容概要

　　最近比较烦？
烦到没有力气、好想放弃？
其实，生活真的不像你想的那么糟，它的变化全掌握在自己手里。
每个人都曾有过烦恼或正在经历烦恼，事实上，这些烦恼都是我们自找的。
一个浮躁的人往往乐于自寻烦恼。
你可以寻找甜蜜的爱情，你可以寻找美好的生活，但你决不可以自寻烦恼。
《没烦恼的活法》就是要告诉你一个没有烦恼的活法。
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聪明之人，难得糊涂
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该忘记时不妨“忘记”一下
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花要半开，酒要半醉
收敛起你的锋芒
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章节摘录

　　◎希望创造奇迹　　希望就像一座灯塔，在人生的道路上潜移默化地指引着我们向前走去，因此
，只要我们在心中给自己一份有希望，人生的坎坷和曲折就会变得不再可怕。
　　自从我们降生到世上的那一刻起，不管自己是否愿意，在一生中都将要经历许多的挫折和磨难，
这已成了不争的事实。
此时我们可以选择退缩，也可以选择一往直前。
只是不论我们退缩或前进，坎坷的道路已经踩在了自己的脚下，如果放弃希望畏缩不前，那坎坷、泥
泞将永远驻足在我们的脚下，如果在希望的指引下勇敢迈出步伐，前面可等待我们的就可能能是一片
阳光。
　　如果你是一个聪明的人，最好的做法应该是：审视自己目前所受的挫折甚至失败，使挫折成为成
功的阶梯，从现在开始，重建自信，重新加入到生活的战斗中去。
　　几年前，美国财政部长阿济·泰勒·摩尔顿，准备对南卡罗来纳州一个学院的学生发表演说。
这个学院规模不大，整个礼堂坐满了学生，他们为有机会聆听一个大人物的演说而兴奋不已。
　　演讲开始，阿济·泰勒·摩尔顿走到麦克风前，扫视了一遍听众，说：“我的生母是聋哑人，因
此没有办法说话；我不知道自己的父亲是谁，也不知道他是否还在人间。
对我来说，生活陷入艰难之中，而我这辈子的第一份工作，是到棉花田去做事。
”　　台下一片寂静，听众显然都惊呆了。
　　“如果情况不如人意，我们总可以想办法加以改变。
”他继续说，“一个人的未来怎么样，不是因为运气，不是因为环境，也不是因为生下来的状况。
”他重复着方才说过的话，“如果情况不如人意，我们总可以想办法加以改变。
”　　“一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的情况，那他只要回答这样一个简单的问题：
‘我希望情况变成什么样？
’确定你的希望。
然后就全身心投入，采取行动，朝着你的理想目标前进即可。
”　　阿济·泰勒·摩尔顿的故事给我们的启发是：只要你心中有希望，成功的彼岸就不会遥远，它
能指引着你认清自己的方向并走出一个成功的人生。
　　一位弹奏三弦琴的盲人，渴望能够在他有生之年看看这个世界，但是遍访名医，都说没有办法。
　　有一日，这位民间艺人碰见一个道士，这位道士对他说：“我给你一个保证治好眼睛的药方，不
过，你得弹断1000根弦，才可以打开这张纸条。
在这之前，是不能生效的。
”　　于是这位琴师带了一位也是双目失明的小徒弟游走四方，尽心尽意地以弹唱为生。
　　一年又一年过去了，在他弹断了第1000根弦的时候，这位民间艺人急不可待地将那张永远藏在怀
里的药方拿了出来，请明眼的人代他看看上面写着的是什么药材，好治他的眼睛。
　　明眼人接过纸条来一看，说：“这是一张白纸嘛，并没有写一个字。
”　　那位琴师听了，潸然泪下，突然明白了道士那“1000根弦”背后的意义。
就为着这一个“希望”，支持他尽情地弹下去，而匆匆53年就如此活了下来。
　　这位老了的盲眼艺人，没有把这故事的真相告诉他的徒儿，他将这张白纸慎重地交给了他那也是
渴望能够看见光明的弟子，对他说：“我这里有一张保证治好你眼睛的药方，不过，你得弹断1000根
弦才能打开这张纸。
现在你可以去收徒弟了，去吧，去游走四方，尽情地弹唱，直到那1000根琴弦全部弹断，就有了答案
。
”　　留住希望之弦，尽情弹唱。
昨天是痛苦的梦，而明天却是充满希望的憧憬。
在困境中如果你认为自己真的失败了，那么你就会躺下来，如果你对自己说“一定要坚持”，那么你
就会走过险途获得胜利。
　　希望还是一剂良药，它能慰籍孤独的灵魂，去勇敢地接受已经残缺不全的人生。
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希望是永恒的喜悦。
它就像人们拥有的土地，年年有收益，是用不尽的、最牢靠的财产。
希望，如同埋在土地里的种子；希望，深藏在赶路者的心中；希望，是人们对人生的渴望，对美好未
来的向往。
　　其实，苦难并不可怕，可怕的是面对苦难失去希望，失去应有的斗志，站在苦难面前萎靡不振，
趴下去后再也不想爬起来。
但是，你如果对这些困难无所畏惧，积极地朝着希望前行，逆境反而可以成为动力，带你驶向理想的
目标。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个人都曾有过烦恼或正在经历烦恼，事实上，这些烦恼都是我们自找的。
烦恼本身并不可怕，可怕的是我们对待烦恼的心态。
一个人一种活法，大卫的这本《没烦恼的活法》就是要告诉你一个没有烦恼的活法。
高兴是一天，烦恼也是一天。
不要自寻烦恼，开开心心地过好每一天！
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