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前言

婚姻对于女人来说是第二次投胎，嫁对了人，灰姑娘也能变成受宠的公主，如若嫁错了，嫦娥也会遭
遇冷宫的待遇。
    幸福的婚姻从选择开始，恋爱是婚姻的种子，若想让爱情之树在婚姻的道路上四季常青，永远生机
盎然，就要选好恋爱这颗种子。
世界上优秀的男人不计其数，有钱的，有貌的，甚至是才貌双全的，这都不能成为女人选择老公的最
终标准，只有最适合自己的，真正爱自己的，才是女人幸福婚姻的基石。
    当然，要想拥有幸福的婚姻，可不光是嫁对了人这么简单。
这就好比女人种花，选好了种子只是第一步，要想种得满园芬芳，就必须勤于浇水，依四时气候之需
，给予特殊的照料。
幸福没有捷径，只有经营，而懂得经营婚姻的女人，才能拥有最终的幸福。
    拥有幸福婚姻的女人，一定是有好心态的女人。
她们从不抱怨太多；她们懂得知足常乐；她们明白女人的幸福不是男人给的，是靠自己争取的。
于是她们大多比较独立，她们会爱自己多一点，爱男人少一点，这不是自私的表现，而是交往的艺术
。
这样的女人无论嫁给谁都能让自己幸福。
    拥有幸福婚姻的女人，一定是个收放自如的女人。
她们知道婚姻的现实，了解男人的本质；她们懂得在什么时候睁大眼睛，也懂得享受闭上眼睛才能看
到的幸福；因为了解，所以她们不做家里的贤妻良母，只做男人心中的“狐狸精”；她们不会时刻看
管着男人，懂得把爱放在一个合适的距离才能幸福长久。
这样的女人没有哪个男人会不爱。
    拥有幸福婚姻的女人，一定是个能扮演好多重角色的女人。
她们能和老公的哥们称兄道弟，使其成为自己的“眼线”；她们能和婆婆情同母女，让其成为管理老
公的帮手；她们能同姑嫂成为朋友，让一切不和谐的音符烟消云散。
这样的女人到哪里都会受宠。
    如果你想成为那个拥有幸福婚姻的女人，那么无论你是平凡的灰姑娘，还是美丽高傲的公主，这本
《幸福婚姻我做主》都将是你迈向幸福城堡的“水晶鞋”！
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内容概要

女人拥有幸福婚姻的十一条秘籍要想拥有幸福的婚姻，可不光是嫁对了人这么简单。
这就好比女人种花，选好了种子只是第一步，要想种得满园芬芳，就必须勤于浇水，依四时气候之需
，给予特殊的照料。
幸福没有捷径，只有经营，而懂得经营婚姻的女人，才能拥有最终的幸福。
如果你想成为那个拥有幸福婚姻的女人，那么无论你是平凡的灰姑娘，还是美丽高傲的公主，《幸福
婚姻我做主:女人拥有幸福婚姻的十二条秘籍》都将是你迈向幸福城堡的“水晶鞋”！
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作者简介

　　张笑萱，婚姻心理咨询专家，长期致力于维系幸福和稳定婚姻方面的研究。
曾为数千对夫妇排解婚姻中困惑和忧虑，并帮助他们重新造起爱的巢穴。
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书籍目录

第一章 嫁给他，我会幸福吗——你的选择决定你的未来
 1．爱情是命运的产物，婚姻却是选择的问题
 2．爱之前，先搞清楚自己想要什么样的男人
 3．父母反对的婚姻，务必要三思
 4．爱你多一点的男人vs你爱多一点的男人，选前者做老公
 5．幸福婚姻需要你和他有相近的价值观
 6．“门当户对”如今仍然流行
 7．嫁不到“绩优股”，就找个“潜力股”吧
 8．避开瘾君子，不管他沉迷于什么
 9．请那个绝口不提婚姻的男人走开！

 10．绝不凑合着嫁掉，既然已经晚了，也不在乎再多等两年
 11．他多好很重要，但更重要的是他对你有多好
第二章 有什么样的心态就有什么样的婚姻——男人不欠你幸福
 1．女人不知足，嫁给谁都会后悔
 2．女人的幸福不是男人给的，是靠自己争取的
 3．不要把自己真的当成是男人身上的一根肋骨
 4．对男人苛求越多失望越多
 5．老公是拿来爱的，不是拿来比较的
 6．幸福递减定律——越抱怨幸福越远离
 7．想让他爱你多一点，你先爱自己多一点
 8．幸福是女人经营自己的一种能力
 9．幸福，不是拿来炫耀的
第三章 “怎么过”比“与谁过”重要——了解点围城内的潜规则
 1．恋爱可以浪漫，婚姻要现实
 2．婚前睁大眼，婚后请睁一只眼闭一只眼
 3．恋爱需要坚持，婚姻则需要妥协
 4．婚后AA制究竟好不好
 5．望夫成龙不如自己成凤
 6．信任，是婚姻内的氧气
 7．爱要付出，也要懂得“索取”
 8．婚姻，总是在长久的忍耐下
 9．夫妻为何共苦容易，同甘难
第四章 他究竟在想什么——读懂男人心你会更幸福
第五章 男人看得越紧跑得越快——有“距离”的婚姻更幸福
第六章 你曾经吸引他的魅力还在吗——让他宠你-世而非一时
第七章 经常使用积极正面的沟通语言——女人的幸福在嘴巴上
第八章 为何明明相爱却要互相伤害——亲爱的，我们别吵了
第九章 钱的问题不能不谈——像打理爱情一样打理金钱
第十章 你嫁的绝对不是“一个”人——家庭和睦幸福才有保证
第十一章 走出婚姻盲点——为爱情设置防火墙
第十二章 平平淡淡就是真吗——做个有生活情趣的女人
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章节摘录

版权页：生活总是不能如你所愿，这样那样的突发事件，总是令我们抓狂。
柴米油盐的日子不知造就出了多少“怨妇”，几乎所有的女人都满意婚前的男友，几乎所有的女人都
抱怨婚后的丈夫，好像抱怨是她们唯一的发泄方式。
“他每天回家除了睡觉，就是看电视，和他简直一点话题也没有了。
”“什么时候我老公也和你老公一样优秀呢？
”“他的衣服总是乱扔，整天脏脏的，烦死了！
”“也不知道什么时候他能给我做顿饭，给我洗洗衣服！
”“好久也没见他给我买花了，怎么嫁了这么个不懂浪漫的人呢？
”殊不知，这样做女人永远也得不到幸福，甚至会把原本爱自己的男人吓跑。
美姝和老公结婚的时候，幸福溢于言表。
那时的老公事业上小有成就，和身边朋友的老公相比，也算得上是个“王老五”了，亲戚朋友都称赞
美妹的眼光好。
但这种富足的日子没过多久，老公的公司就发生了状况。
金融危机过后，老公的事业一落千丈。
这时的美妹总是抱怨命运不公，想着自己刚过上几天好日子，就又被打回原形了。
原本已经够烦的老公，现在因为美姝的念叨，连家都不愿意回了，美妹觉得自己的婚姻快要走到头了
。
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编辑推荐

《幸福婚姻我做主:女人拥有幸福婚姻的十二条秘籍》婚姻对于女人来说是第二次投胎，嫁对了人，灰
姑娘也能变成受宠的公主，如若嫁错了，嫦娥也会遭遇冷宫的待遇。
佳偶非天成，只有不断地探索与包容才能拥有美好的姻缘。
世界上优秀的男人不计其数，有钱的，有貌的，甚至是才貌双全的，这都不能成为女人选择老公的最
终标准，只有最适合自己的，真正爱自己的，才是女人走向幸福婚姻的基石。
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