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前言

与养育女孩相比，养育男孩带给父母的挑战要大得多。
古希腊伟大的哲学家柏拉图早在2300多年前就这样写道：“在所有的动物之中，男孩是最难驾驭的。
”    的确，这个天生带有“Y”染色体的小家伙，自出生以后就会给父母带来无穷的教育困惑：    男孩
喜欢冒险，登高、爬树等是他的强项，他常常会因为自己的冒险举动而伤痕累累；    男孩天生是个倔
脾气，父母说东他偏往西，父母越说不可以他越是想尝试，父母越是严格控制他越叛逆；    男孩虽然
事事粗心，却有着一颗敏感的心灵，父母的不尊重、不理解，往往是他心中永远的痛；    男孩很难自
我控制，对诱惑的免疫力低，外界的一点点“风吹草动”，都会让他的学习成绩每况愈下；    ⋯⋯    
因此，多次领教过男孩这些“伟大特性”的父母都有这样一个疑问：上天让小男孩出生，难道就是为
了给父母制造麻烦的吗？
    其实不然。
喜欢“制造麻烦”，往往是男孩体内过多的荷尔蒙睾丸素在起作用。
睾丸素在赋予男孩男子汉特性的同时。
也会带给男孩不安定的个性——坐不住、好斗、喜欢冒险、与同伴竞争、给老师捣乱⋯⋯而这些不安
定的个性，也恰恰是男孩更富探索欲、创造欲、领导欲的最直接体现。
    这也就是说，只要父母引导得当，教育得当，善于将男孩的个性弊端转变为一种成功的优势，每个
男孩都会成长为一个了不起的人、一个卓尔不凡的男子汉！
    俗话说得好，“细节决定成败”，这个道理用在教育男孩方面，也十分适用。
如果父母能够在日常生活的细节中，给予男孩正确的引导，男孩体内过多的睾丸素就会促使这些小“
捣蛋鬼”成为顶天立地的男子汉！
    那么，把男孩培养成了不起的男子汉，做父母的应该注意哪些日常细节呢？
    本书从分析男孩的性别和心理特征出发，针对男孩生活、学习、理财、个性培养、能力培养以及危
险禁区等多个方面，为家有男孩的父母总结了100+10个教育细节。
每个细节中，都分析了男孩某些行为产生的原因，并给为人父母者提出了切实可行的建议。
    概括来说，本书给家有男孩的父母提出了教育男孩的四原则：    原则一：从小就要让男孩知道，他
是个了不起的男子汉    男孩在四五岁的时候，就已经有了性别意识，他已经知道了自己是个小男子汉
。
这个时候，父母就要有意识地培养其男子汉的作风——    男孩跌倒了，告诉他：自己爬起来：    男孩
胆怯了，告诉他：你可以做得更好：    男孩犯错误了，告诉他：好汉做事好汉当：    男孩不听话了，
告诉他：不给父母添麻烦，是一种男子汉的荣耀！
    值得注意的是，让男孩从小就具有男子汉意识。
父亲的作用是巨大的。
无数事实证明：妈妈过多的保护和担心，会削减男孩的男子汉气概：而父亲更显严格的规则、更显宽
松的约束，则会赋予男孩无与伦比的坚强与勇气，进而促使男孩更快地成长为一名优秀的男子汉。
    原则二：千万别对男孩来“硬”的，要和男孩做朋友    男孩最怕什么？
    很显然，他们最怕没有人理解、没有人支持，以及没有自由！
    男孩最不怕什么？
    家有男孩的父母都知道，男孩最不怕的就是武力胁迫，“越打越犟”是他们的长项。
    因此，男孩父母一定要牢记这样一个教子箴言：如果你现在不和你的男孩成为朋友，那么青春期之
后，他就会把你当做“敌人”！
    和男孩做朋友，其实很简单——    给男孩更多自我选择的权利；    和男孩一同分享他的喜怒哀乐；    
尊重你的男孩。
并放弃“不打不成材”的教子观念；    时刻让男孩感受到你不温不火的关爱，巧妙约束但不强硬控制
；    ⋯⋯    原则三：别让你的男孩太“富有”    我们所说的“富有”包含两个概念，一个是父母太多
的溺爱和包办，一个是钱财的充裕。
    很多父母特别宠爱男孩，所以一切事情都依着男孩；    很多父母很有钱，所以他们给男孩过多零用
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钱；    很多父母很有能力，所以男孩的大小事情他们都会包办；    然而。
父母的这种让男孩过于“富有”的做法，又会给男孩带来什么呢？
    父母的过度宠爱让男孩变得自私而没有责任感；太多的金钱让他只想用“奢侈消费”的方式去消耗
体内过多的睾丸素，从而忘记了自己还要学习：父母的事事包办则让他丧失了劳动的能力，应对困难
的能力，抵抗挫折的能力⋯⋯    正因如此，明智的父母从不会让自己的男孩太过“富有”，他们会把
“爱”藏起来一半，他们会寻找和创造机会让男孩去体验贫穷！
    原则四：男孩的成功个性需要从小培养    生活中，男孩父母常常会有许多的无奈——    教他勇敢，
他做事却总是唯唯诺诺；    教他坚强，他却屡次轻易放弃；    教他果断，他还是拖拖拉拉；    ⋯⋯    每
当遇到这样的情况，男孩的父母总会这样自我安慰：“等他长大后，他自然会懂得⋯⋯”可事实往往
与父母的期望截然相反。
    如果你期望一个一直都轻言放弃的男孩，长到18岁后，忽然一下变得坚强起来，这现实吗？
    如果你希望一个一直都畏畏缩缩的小男孩，在20岁之后，忽然像个出色外交家一样去交际，这可能
吗？
    如果你盼望你一直花钱大手大脚的儿子在25岁之后，能像理财专家那样去理财，这只能是你的一个
美好的梦想。
    任何一个男孩，都不能只活在父母的梦想里。
所以，教育男孩需要父母在他很小的时候，便脚踏实地、循序渐进地引导他去积累成功的能力和品质
。
    在此，希望每位阅读此书的父母，在未来的日子里，都能以自己的儿子为傲。
以自己了不起的男孩为荣！
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内容概要

《培养了不起男孩的100个细节(全新增订白金版)》从分析男孩的性别和心理特征出发，针对男孩生活
、学习、理财、个性培养、能力培养以及危险禁区等多个方面，为家有男孩的父母总结了100+10个教
育细节。
每个细节中，都分析了男孩某些行为产生的原因，并给为人父母者提出了切实可行的建议。

概括来说，《培养了不起男孩的100个细节(全新增订白金版)》给家有男孩的父母提出了教育男孩的四
原则：
原则一：从小就要让男孩知道，他是个了不起的男子汉；原则二：千万别对男孩来“硬”的，要和男
孩做朋友；原则三：别让你的男孩太“富有”；原则四：男孩的成功个性需要从小培养。

希望每位阅读此书的父母，在未来的日子里，都能以自己的儿子为傲。
以自己了不起的男孩为荣！
本书由云晓主编。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰动
！
其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美
女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说说爸
妈的心里话》等。
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章节摘录

版权页：   事实上，女孩有女孩的长处，男孩有男孩的优点。
不管是做试验还是搞调查，都不能因此而确定究竟是男孩好还是女孩好。
但是，由此，男孩和女孩的区别就体现出来了，女孩更细心，讲卫生，懂礼貌，会关心人；而男孩更
豪爽，勇敢，胆大，具有冒险意识，讲义气。
 国外一则古老的童谣说：小女孩是由什么构成的？
糖果、香料和一切美好的东西；小男孩又是由什么构成的呢？
剪刀、蜗牛和宠物小狗的尾巴。
所以，有过教育男孩经验的父母都知道，与女孩相比，男孩似乎更难教育。
尤其是在男孩那些引以为豪的“特性”方面，父母往往需要付出比教育女孩更多的心思和精力。
 比如，具有冒险精神本是一种很好的品质，男孩却有一种没有任何理由就要去冒险的倾向，而且这种
情况开始得很早。
 一个刚刚会走路的小男孩，只要他能爬上去的地方，他就会从那里跳下去；他喜欢玩火；他会把自己
藏起来，让全家人着急；他会把一切能吃不能吃的东西，统统向嘴里塞；他还会故意惹老师和同学生
气，并以此为乐趣。
 随着年龄的增长，男孩还会爱上一切富有冒险性的事物，如滑板、攀岩、滑翔、飙车等。
因此，有儿童心理学家说，任何一个男孩子在小时候都或多或少地受过外伤，男孩没受过伤而长大成
人，只能是奇迹。
 曾有一位母亲把自己带大两个儿子的经历说成是“每天都生活在提心吊胆中”： 他们每天都让人不
得安宁。
他们喜欢爬到家具上，再从家具上跳到床上，因此家里的床垫被他们跳出一个大洞。
他们还喜欢到楼下的小花园里去爬树，甚至还学“蝙蝠侠”在树与树之间窜来窜去。
有一次，他们竟然从几米高的树上摔下来，结果把腿骨摔折了，在家休养了两个月才去上学。
 事实上，大多数男孩子都是这样：喜欢爬上爬下，即使因此挨过好几次摔、挨过好几次打，他们还是
会对这些冒险的行为乐此不疲；喜欢搞破坏，他会把所有的屋子都搞得乱糟糟却还意识不到自己的错
误；喜欢打架和欺负别人，因此总需要父母为他收拾残局，不是送他去医院。
就是送别人去医院⋯⋯因此，父母往往会对这些调皮的男孩束手无策。
 也许也正因如此，古希腊的哲学家柏拉图早在2300多年前就这么写道：“在所有的动物之中，男孩是
最难控制对付的！
” 为什么会这样呢？
男孩、女孩同为小孩子，为什么男孩会如此难管呢？
 其实，主要原因在于男孩体内的荷尔蒙睾丸素，它是雄性特征的体现。
从襁褓期开始，男孩的体内就有远远多于女孩的激素分泌，他们更需要一些冒险的行为去释放自己的
能量。
儿科医生也认为，睾丸素会使得男孩的行为不同于女孩。
 另外，众多儿童心理学专家也认为，男孩爱冒风险、专断自负、斗殴竞争、争吵、自吹、喜欢出风头
的倾向与睾丸素的分泌直接相关。
因此，这正是男孩比女孩更不好教育的原因。
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媒体关注与评论

读了很多养育男孩方面的书，这本是其中最好、最经典、最实用的一本！
案例很新颖，方法非常棒，而且能长时间使用，一本书便可助我掌控好儿子成长过程中的方方面面！
    ——深圳读者    我甚至在想，等我的孩子上学了，我要买这本书送给学校的老师，老师们不仅可以
参考书中的做法去教育他们的孩子，同时也会在教育我们的孩子时改变方法，那是我最想看到的！
    ——太原读者    买到这本书后一开始阅读，我马上就被它吸引了。
作为一个10岁男孩的妈妈，有很多问题我都能从书中找到实用的解决方案。
同时，它帮我树立了一种更高远的教育理念，可以有意识地引导孩子的玩耍、学习、处世、交友。
真的很喜欢！
    ——上海读者    这套书很有价值，简直就是家教宝典。
我用了几天时间一口气看完，感觉受益匪浅。
完全做到书中所写是不可能了，毕竟自己只是个凡人。
只是尽量去做，为了孩子能有一个美好的未来，做好自己的岗位培训。
    ——南京读者
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编辑推荐

《培养了不起男孩的100个细节(全新增订白金版)》编辑推荐：培养了不起的男孩。
尤其要注重家庭教育的每一个细节，细节决定家庭教育的成败！
《培养了不起男孩的100个细节(全新增订白金版)》权威专家深入剖析男孩教育精髓，倡导用最契合男
孩心理特征、成长规律的方式教育男孩。
改变你想法的1％，男孩的人生就会变得与众不同！
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名人推荐

读了很多养育男孩方面的书，这本是其中最好、最经典、最实用的一本！
案例很新颖，方法非常棒，而且能长时间使用，一本书便可助我掌控好儿子成长过程中的方方面面！
 ——深圳读者 我甚至在想，等我的孩子上学了，我要买这本书送给学校的老师，老师们不仅可以参
考书中的做法去教育他们的孩子，同时也会在教育我们的孩子时改变方法，那是我最想看到的！
 ——太原读者 买到这本书后一开始阅读，我马上就被它吸引了。
作为一个10岁男孩的妈妈，有很多问题我都能从书中找到实用的解决方案。
同时，它帮我树立了一种更高远的教育理念，可以有意识地引导孩子的玩耍、学习、处世、交友。
真的很喜欢！
 ——上海读者 这套书很有价值，简直就是家教宝典。
我用了几天时闻一口气看完，感觉受益匪浅。
完全做到书中所写是不可能了，毕竟自己只是个凡人。
只是尽量去做，为了孩子能有一个美好的未来，做好自己的岗位培训。
 ——南京读者
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