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前言

每个时代都会产生自己“有力量”的文学作品，“书中的文字以及思想或许可以像对许多人一样减轻
你的负担，照亮你的前程”，它们蕴涵着巨大的力量，它们充满了智慧和灵感，它们能够给人带来启
迪，因此，它们改变了无数人的生活命运。
奥格·曼狄诺写的《羊皮卷》就是一部这样的作品，它辑录了15部伟大的励志书阐述的人生哲理和成
功理念，鼓舞了千千万万成功人士再攀高峰，更激励了无数困境中的人们重获信心和勇气，向命运挑
战，获取人生应享有的成功、财富和幸福。
而有大志的孩子更不应该忽略这样一本记载着成功秘诀的好书，为此我们编著了这套适合青少年阅读
的“羊皮卷”——《写给优秀男孩的羊皮卷》《写给优秀女孩的羊皮卷》。
男孩成才是一个永久的话题。
男孩担负着支撑家庭和服务社会的重任，应该具备能吃苦、勇敢、坚韧、独立、有责任感、机智果断
的优秀品质。
同时男孩又大都喜欢冒险、挑战，也叛逆，对诱惑的免疫力偏低，所以男孩要想真正成才，成为一个
优秀的人，是需要付出极大的努力的。
因为优秀不是基因决定的，没有人生来就是优秀的，优秀在于追求，辉煌源于创造，想要成才也必须
从小做起。
也就是说立志要趁早，有远大抱负的孩子，才能在以后的人生路上不断追求优秀，才能赢得辉煌灿烂
的人生。
事实上每个男孩都渴望拥有成功的人生。
但是，一些人因为缺少正确的指导，以及自我管理能力的不足，往往事倍功半，乃至被打击得一蹶不
振，甚至不小心误入歧途。
而青少年时期形成的观念，会以不同的方式影响人的一生，所以，在人生开始的时候，就应该让自己
知道什么是高尚的思想，什么是优良的德行，什么是健康的习惯。
成长不仅仅是长高长大，更是思想上的成熟，是为人处世上的进步。
在男孩的成功过程中，有一些必修课是一定要完成的，比如，如何与自己相处，如何与他人相处，如
何赢得尊重，如何获得成功，如何面对失败，如何找到人生意义⋯⋯只不过这些功课有时需要男孩亲
身经历，才能找到深刻的答案；有时则需要他人的指导，男孩才能知道正确的解决办法；有时更是需
要提前了解，男孩才能在未来面对困难的时候，以最快的速度做出正确的解答。
所以说男孩要想成长为坚强、有责任、有能力的男子汉，身边需要有坚定，、智慧、友善的领路人。
男孩将来会成为什么样的人，会有什么样的成就，取决于年轻时的志向是什么，付出的努力有多少。
而每一个男孩的成长都需要经过痛苦的蜕变，才能历练成为一个博学多识、敢于面对一切苦难的男子
汉。
《写给优秀男孩的羊皮卷》这本书可以说就是这样一位领路人，它为男孩提供了“世界上成功人士的
智慧精粹”，为男孩总结了成功心得，给男孩提供了许多鲜活的、伟大的榜样，更是给想要成才的男
孩确立了努力的方向。
一则则充满汗水和睿智的奋斗事例，教给男孩智慧与哲理，鼓舞他们坚持不懈，教会他们得心应手地
处理生活中的难题，教会他们更好地把握成功的机遇，从而不仅让自己成为一个优秀的人，更让自己
成为一个幸福快乐的人。
今天，你要开始新的生活；今天，你要爬出满是失败创伤的樊篱；今天，你重新来到这个世上，出生
在葡萄园中，园内的葡萄要任人享用；今天，你要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是好
几代前的智者种下的；今天，你要品尝葡萄的美昧，还要吞下每一粒成功的种子，让新生命在心中萌
芽。
男孩，从今天开始，你要开始优秀！
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内容概要

　　一个男孩是否有出息，一看他有没有志气，有没有远大的抱负，二看这个男孩有没有胆量和勇气
，遇事是否敢于担当，三看他有没有博大的胸怀和度量；四是看他有没有从容不迫，处变不惊的智慧
，这四条做到了，这个男孩将来肯定会有大出息。
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作者简介

赵红艳，资深编辑，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富的青少年心理问题咨询经验
，已出版多部青少年教育及励志图书。
主要作品有《这样做女孩最优秀》《这样做男孩最出息》《妈妈送给孩子的心灵鸡汤》《你在为谁读
书》《青少年最爱读的100个名人故事》等。
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章节摘录

版权页：北极燕鸥出生于北极，瘦小如雀，当秋天到来的时候，它便开始飞越重洋，一直向南飞去，
到南极过冬；当春天来临，它又一次展翅高翔，向北飞去，到北极去繁衍自己的下一代。
年复一年，北极燕鸥就这样往返于两极之间，南飞4万里，北飞4万里。
一群群，一队队，共同的目标，共同的方向，在一只“看不见的手”的鞭策下，向前！
向前！
这是一幅何等悲壮的景象啊！
这只看不见的“手”到底是什么？
生物学家们也许有着他们专业的解释，但是我们的解释非常简单，那就是“使命”，也是我们所说的
“志向”。
万事万物，具有了志向，就是具有了一种使命感。
陈胜的鸿鹄之志，刘邦的“大丈夫当如是”之志，项羽的“取而代之”之志，司马迁的“究天人之际
，通古今之变，成一家之言”之志，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”之志，-都让他们
具有了一种使命感，从而朝着自己的志向奋力前进，最终青史留名。
基本上，我们每个人在小的时候都写过《我的志向》、《我的愿望》等这类型的作文。
如果当时你在写作文的时候，真的是将那些志向、愿望定为自己一生的目标，将其明确在自己心中，
而不仅仅是为了完成一篇作文，那么，恭喜你，你的未来不是梦，成功离你不远。
志向是一个人行进的方向，当你年龄小的时候，你已经在人生的。
路上了，就必须有一个方向来指引你，因此，立志必须要趁早。
好男儿志在四方，志向对一个男孩来说是非常重要的，它决定了男孩未来。
哈佛大学曾经进行过这样一项跟踪调查：他们对一群智力与年龄都相近的孩子进行了一次关于人生目
标的调查，其中3％的孩子有着清晰的长远目标，10％的孩子有着清晰的短期目标，60％的孩子只有一
些比较模糊的目标，剩下27％的孩子根本没有目标。
29年后，当年的孩子已经过了而立之年，哈佛大学再次调查当年的这些对象，发现当年3％的具有清晰
长远目标的孩子基本上都成为了社会各界的精英、行业领袖；当年10％的具有短期目标的孩子发展得
也不错，大部分处于社会的中上层；当年60％的目标比较模糊的孩子大部分处于社会的中下层，事业
平平，生活平庸；最后那些没有目标的孩子长大后生活得十分不如意。
没有什么力量比自发自强更强大，没有什么成长比主动追求更健康，而立志或者说志向就是这样一种
从内向外散发的精神，一种奋发向前的精神。
立志首先是树立一个目标，这样有了清晰的志向我们就不至于茫然，有了准确的志向，我们也不至于
偏离了方向，因此，立志可以让我们少走弯路，少做无用功。
有志向的人，精气神十足，因此，更容易获得成功。
1910年夏，12岁的周恩来跟随伯父到东北奉天，在铁岭银岗书院读了半年的书，后来转入奉天关东模
范学堂读书。
有一次在课堂上，老师问学生们：“你们为什么读书？
”其中，有的学生说为了光宗耀祖而读书，有的学生说为了明理而读书，还有一个学生说为了帮助父
亲记账而读书。
大家哄笑一堂。
问到周恩来的时候，周恩来站起来，抬头挺胸，铿锵有力地说：“为了中华之崛起而读书！
”老师万万没有想到会有学生这样说，便称赞周恩来有志气、有理想，断定他日后肯定会大有作为。
少年周恩来立下为祖国崛起而读书学习的誓言，小小年纪就有如此远大的抱负，清楚地知道自己为什
么读书，并且一直为此奋斗终生。
周恩来的大志向也让他有了另外三种精神：一是刻苦学习的精神，二是甘于奉献的精神，三是执著追
求的精神。
正是拥有了这些精神，周恩来在一生的风风雨雨中，始终以天下为己任，不仅成为了一个卓越的、实
现了自己人生价值的人，更为社会做出了巨大的贡献，成为一代伟人。
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这些都与周恩来少年便立下大志有极大的关系。
试想一个人在少年时毫无理想，毫无追求，以后又怎么能够成材？
一个人有了明确的目标，人生道路中的坎坷便会化为难得的经历，如果没有目标或是目标不明确，即
使脚下是康庄大道，也可能迷路，或是茫然站在原地裹足不前。
志向有大有小，有近期有长期，志向也可以不同，却没有高低贵贱之分。
燕雀不知鸿鹄之志，但燕雀也当有自己的志向，即使是将一心一意捕虫作为自己的志向也可以获得一
定的收获。
志向不同并不可怕，可怕的是没有志向。
所以，你如果是鸿鹄你就高飞吧，不要白白浪费光阴；你如果是燕雀你就专心捕虫吧，不要在枝头哀
鸣度日；你如果是吞舟之鱼你就到大海里去吧，不要在小水潭中安于现状；你如果是一条小泥鳅，那
么就在小水坑中自由自在地过自己的日子吧！
苟子说：“无冥冥之志者，无昭昭之明；无憎恬之事者，无赫赫之功。
”天下没有免费的午餐，男孩应该用“冥冥之志”这双看不见的手去书写自己的人生。
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