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内容概要

　　在当代社会这样一个充满竞争、充满机遇、充满未知因素的环境里，社会考验我们的并非只有工
作技能和职业素养。
在很多时候，能够带给我们最大挑战的，反而是来自于内心的恐惧和不安。
　　因为我们并没能成为自己真正的主人，我们还无法完全驾驭自己。
就如同拿破仑·希尔所说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
” 那么，我们该从哪里开始努力、开始训练自己呢？
 由王幸成编著的《换一种心态生活》从一些生动有趣、富含哲理的人生小故事出发，用睿智、优美的
语言，向您阐释健康、积极的心态在生活中的作用，内容涉及到生命个体的思维、性格和定位，有助
于我们消除惰性、放下包袱、磨砺毅力、善待自己、与人为善、学会包容，成就幸福人生。
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上篇超载，心在透支第1章　苦难美学：苦难是我们心问流淌着的甘泉记得这些关于苦难的故事幸福
只给予懂得幸福的人打开苦难心门上的枷锁苦难是人生中最宝贵的财富第2章　快乐是散落在身边的
珍珠，随时可以弯腰捡拾所有的不痛快我都已经埋过单原来我有一座金矿一念之间有天堂，一念之间
有地狱我把往事快递啦寻宝的感觉让我很快乐撵走心中的“罗刹”第3章　人，可以忙碌；心，不可
以拥挤遇见未知的自己空心人的喜悦放下，就有欢喜给自己点一盏灯别让灵魂赶不上我们的脚步中篇
改变，让心活起来第4章　转角，遇见爱，也许不是童话快乐，请左转我吹开了一朵七彩的蒲公英当
幸福来敲门，你准备好迎接它了吗？
爱上有瑕疵的珍珠做只年轻的毛毛虫第5章　适当的时候，轻轻说声“谢谢”走出生活的沼泽微笑面
对世界为生命减负松开你的手，做一只不惊慌的猴子向对手说声“谢谢”第6章　淡化得失，从容取
舍得失寸心知最不准的天平得失之间，抉择的智慧以退为进，变负为正领悟跪射俑的姿态做一只会逃
跑的聪明虾下篇提升，人生大不一样第7章　挺过严寒，就是春天，面朝大海，春暖花开“有心”是
一切成功的因如果你幻想什么都不做，那么你必须站得很高追求的过程才是真幸福如何走出困境净化
我们内心的空气这些特性，我们要敬而远之第8章　寻找敲开石头的力量除了你，没有谁更了解你他
为什么那么幸运奇迹总是青睐什么样的人让梦想追上潜能信念中的财富第9章　站在更高处，才有更
美的风景当你爱上变化的时候用进取的姿态换取未来规划人生，享受不一样的未来踏上思想的征程
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章节摘录

　　记得这些关于苦难的故事 我给您沏的这一壶茉莉香片，也许是太苦了一点。
这个故事的开头也是有点苦的，但不也是“甘从苦来”吗？
您先倒上一杯茶一当心烫！
您尖着嘴轻轻吹着它。
听我给您讲两段发生在很久以前的故事。
　　那是1982年的春天，阳光明媚的日子，但罗马尼亚郊区的一座临时监狱里，一个女孩子的心情却
万分悲痛。
这个像极了男孩子的女孩子，写了一部描写罗马尼亚当局政府腐败行为的禁书《低地》。
在书中，她充分暴露了统治者丑恶的嘴脸，一时间受到了读者的高度追捧，这也是她被捕的主要原因
。
所有的统治者，最不喜欢那种玩世不恭、不可一世的人，不管是女人，抑或男人。
　　政府当局正在寻找各种证据，以正式批捕她，用来教育所有那些对政府有攻击行为的人。
她不停地啜泣着．瘦弱的身体有些经不住这世间的风风雨雨，但她转念一想，正义的力量又顷刻战胜
了邪恶，自己做的没有任何错，相信上帝也会帮助自己的。
　　这样想着，她便抬眼寻找任何一个可能出现的机会逃出去。
　　她终于发现这座临时监狱的弊端，有一扇窗，居然没有装玻璃。
　　她身材修长，足可以让自己逃生，她欣喜若狂地感谢上帝为自己留下一扇可以逃生的出路，她费
了好大劲，将自己的身体缩成一小团，然后勉强钻出了窗户，她拼命地向前疯跑着，不管前面有路或
者是无路。
　　但上帝还是为她开错了窗，她误打误撞地竟然进了政府军的司令部。
那一伙政府军，正在商量着如何治她的罪，旁边的茶几前，摆着她的大幅画像。
正在此时，她却意外出现了，这令现场所有的人大吃一惊，然后变本加厉地将她关进了一座地下室里
。
　　上帝太不帮自己的忙了，好不容易逃出去了，居然又进了龙潭虎穴，她颓废到了极点，好想找个
方法将自己的生命马上逝去。
　　她以为自己没有任何出路了，这样一座地下室，不可能有出路的，她胡乱地在地上打着滚，万念
俱灰的样子令人胆寒。
连续几个昼夜，她一直在想着，如何让自己的生命马上凋零，因为自己实在不想再活下去了。
　　但后来转念一想，不行，自己的最爱一定在等着自己，只要有一线的希望，便要逃出去！
自己没有任何罪过的，有错误的只是当局政府。
　　这种正义的力量促使她开始振奋起来，她不停地摇着天花板，盼望着能够找出一线生机，她不相
信上帝不垂怜自己，上帝开错了一次窗，下一次还会开错吗？
 她终于发现了地面上有一处疏松的土壤，她开始挖掘它。
三天过后，她找到了一条隧道，勉强可以容下自己的身体，她不顾一切地钻了进去，然后经过八个小
时的努力，终于逃出了魔窟。
　　她就是赫塔·米勒，一个备受争议的德国籍作家，于2009年10月获得了诺贝尔文学奖。
她的苦难美学，也成就了她的著作直面现实、抨击污垢，关注她身边关注的人，《我所拥有的我都带
着》《光年之外》《行走界线》《河水奔流》《洼地》《那时狐狸就是猎人》等正是她经历过的一切
生活的再一次文学之旅。
正如诺贝尔文学奖评审委员颁奖词所言：她“以诗歌的凝练和散文的率直，描写了失业人群的生活”
。
　　赫塔·米勒是个成功者，也可以说是苦难的成功者，她认识到她以一己之力抵抗整个腐败的政府
，并能给身边更弱势的群体以莫大的精神支撑和鼓励就是她最大的幸福。
　　我相信：经历过苦难的人，才更珍惜今天的幸福生活；经历过严冬的酷寒，才懂得春天的温暖；
不忘那段悲惨的历史，才能走向更美好的未来。
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赫塔·米勒正是这样的一个人，因为她用她的笔，唤醒了一个时代、一个群体的社会觉醒。
　　1732年，在奥地利南方边境风景秀丽的罗劳村，一名瘦弱却充满灵气的婴儿出生了。
做厨师的母亲和工匠的父亲给儿子起了个好听的名字：约瑟夫·海顿。
　　海顿的童年是在农村中度过的。
父母虽是普通的劳动者，却也非常热爱音乐。
父母的熏陶和当地丰富的民间歌舞，最终促使海顿走上了音乐家的道路。
　　海顿的音乐天赋在他童年时就已显露出来，加之天生的一副好噪子，八岁时他就被选进多瑙河畔
著名的海茵堡教堂和维也纳的圣斯蒂芬教堂唱诗班。
在这里，他如鱼得水一般刻苦学习声乐、钢琴与音乐理论，从不放过每一次观摩学习的机会。
从16岁开始，他甜美的歌喉开始逐渐沙哑。
在一天，奥地利女皇在欣赏圣斯蒂芬教堂唱诗班合唱时，突然听到合唱队里传出不协调的声音，女皇
当场讽刺他：“你的声音听起来好像树梢上的乌鸦叫”！
就因女皇的这句话，海顿被唱诗班解雇，流落街头。
　　此后的10余年里，他给贵族当过仆人，看过大门，当过邮差，擦过皮鞋⋯⋯穷困的生活并未使海
顿对音乐失去信心，他忘我地投入到各种街头演奏、家庭重奏音乐会中，更加频繁地接触维也纳的音
乐，孜孜不倦地埋头创作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　无论是在生活、还是工作中，每个人似乎都在不停地转换着各自的角色，角色不同，环境状况自
然也会有差异。
为什么有些人能够拥有良好的人际关系、健康的身体和令人羡慕的工作，并过着高品质的生活？
有些人却终日忙忙碌碌，只能维持最低限度的生活保障呢？
 其实人生的成败受很多种因素的影响，但起决定作用的却是心理态度，也就是对待生活的态度。
 由王幸成编著的《换一种心态生活》》从一些生动有趣、富含哲理的人生小故事出发，用睿智、优美
的语言，向您阐释健康、积极的心态在生活中的作用。
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