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前言

1660年9月3日，位于岸滨街（TheStand），眺望泰晤士河的一栋宅邸里，英国皇室后裔，27岁的约克
公爵和他姐姐的女侍安妮·海德，正悄悄在此举行两人的秘密婚礼。
公爵的牧师趁着夜色在海德的父亲家伍斯特府，为他们主持这场仪式，而在场的也只有两位证人。
当时无人能接受贵族迎娶平民女子为妻，但后来的英国国王詹姆斯二世，竟迎娶23岁已身怀六甲的情
人，严重损害了皇室声誉。
安妮于1671年3月31日辞世，后人对她下了这样的批注——“如此兼具智慧与美德，并让约克公爵倾情
于她的女子，终于得以在王政复辟前嫁入皇室大门。
”安妮以一介平民嫁入皇室的特例，在英国历史上留下她的足迹，其两女——玛莉二世和安妮一世，
也成为后继的统治者。
从此，英国君主遵循以往惯例，只将欧洲皇室列为论及婚嫁的候选对象，虽然这当中还有两个著名的
例外：皇太后伊丽莎白·博林夫人，以及威廉王子的母亲戴安娜·史宾塞夫人，但两者都带有贵族的
背景。
其中又以伊丽莎白的境遇更为特殊，当初爱德华八世退位，乔治六世继位为王，也让伊丽莎白意外地
坐上了皇后的位子。
如今，暌违350年之后，又有一位平民女子赢得皇室继承人的倾心。
如大众预期，凯特·米德尔顿刚与2010年取得英国皇家空军搜救飞行员资格的英国王子威廉·阿瑟·
菲利浦·刘易斯·温莎共结连理，并成为17世纪以后，首位以平民身份与皇室继承人结婚的女子。
然而这个实行君主立宪制的古老国度，在任的女王年事已高，皇室守旧封闭的行事风格又常受外界责
难，因此，人人都引颈期盼这段婚姻能为难以触及的皇室注入一股新鲜的血液和新视野。
威廉王子和凯特恋情发展的过程很现代，他们相识于圣安德鲁斯大学，并在当地同居，爱情长跑八年
之久。
2002年4月7日，凯特在圣安德鲁斯为一场慈善时装秀走秀，她身穿一件轻柔飘逸的洋装，首次出现在
英国的报章上，从此便成了各大媒体的宠儿和时尚偶像，并被海内外封为衣着最得体、最上相的英国
名流之一。
各大杂志编辑，包括《Vogue》、《Tat]er》和《GO》皆极力赞扬她的美貌以及时尚品位。
另外，《Hello！
》杂志也曾表示只要封面刊上凯特的照片，当期就会增加约十万本的销售量。
媒体大篇幅报道凯特，狗仔队紧盯着她的一举一动，粉丝帮她成立博客，电视和广播电台也常见她的
消息，连作家彼得·约克都把她编入上流社会青年指南里，她甚至还有个人的非官方粉丝俱乐部。
但即使媒体疯狂地报道她的一切，这位未来的英国王妃依然有些谜团未被解开，也从未接受采访提及
与皇室第二顺位继承人之间的互动关系。
到底这位曾幽默地表示：“他很幸运能和我交往！
”让众人留下深刻印象的女子是谁？
而她是否也和前任王妃一样兼具智慧与美德呢？
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内容概要

本书是曾经获选为“世界最自然美的女人之一”的英伦王妃凯特?米德尔顿的情感励志传记，也是目前
唯一一本获英国皇室独家授权的中文简体译本。
凯特完全是个平民家族出身的女孩，但她已成为全球瞩目的英国王妃。
她从一个贫困的工薪阶层家庭，如何克服种种困难走到上流社会，除了其所做的种种努力之外，凯特
还展现了她迷人的风采和尊贵的教养。
她不仅成绩优异而且还是个善于把握爱之机遇的成熟女孩。
正是这样一个平民女孩迷倒了温莎皇室成员，成为全球瞩目的耀眼王妃。

作者谈及了凯特的家庭和朋友，藉由他们的描述，讲述了一个普通女孩从一个小镇到皇室的一段不平
凡的故事。
书中还收录了从未对外开放的第一手珍贵照片数十幅。
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作者简介

克劳蒂亚·约瑟夫 (Claudia
Joseph
)，女，伦敦时尚学院出身，现为新闻记者，从事报业超过十五年。
曾服务于Tatler杂志、英国泰晤士报以及周日邮报，并定期为多家英国报纸和杂志撰稿。
擅采访报导名人，并以深入调查见长，在业界向来有公正准确的好声誉。
目前定居于伦敦。
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书籍目录

致谢
序言
第一章 The Harrisons 1837-1898 幸福从煤窑开始。
 1837-1898
第二章 The Harrisons 1901-1953 穷的越彻底，越要高看自己
1901-1953
第三章 The Goldsmiths 1837–1918 低层、底层 1837-1918
第四章 The Goldsmiths 1918–1953 战争过后 1918-1953
第五章 Dorothy Harrison and Ronald
Goldsmith幸福，女人的想象力，男人的创造力
第六章 The Middletons 1838–1914 十岁孤儿与传家宝 1838-1914
第七章 The Luptons 1847–1930 枪与玫瑰，无法承受之重 1847-1930
第八章 Noel Middleton and Olive Lupton 你的男人，你们的家族
第九章 The Glassborows 1881–1954 监狱中的丈夫 1881–1954
第十章 Peter Middleton and Valerie Glassborow女王的婚礼
第十一章 Michael Middleton and Carole Goldsmith女婴降生
第十二章 A Little Princess 小公主
第十三章 At Marlborough 在马尔伯勒的日子
第十四章 A Florentine Interlude 佛罗伦萨小插曲
第十五章 A Catwalk Queen 伸展台皇后
第十六章 A Royal Flatmate 皇家室友
第十七章 Cold Hands, Warm Hearts 外冷内热
第十八章 Graduates at Last 毕业在即
第十九章 The Real World 真实的世界
第二十章 A Look of Love 真情流露
第二十一章 The Break-Up 分
第二十二章 The Reconciliation 破镜重
第二十三章 Back in the Royal Fold 回归皇室怀
第二十四章 Out of the Shadows 走出阴
第二十五章 Princess in Waiting 明日的王妃
后记 Appendix: Kate Middleton's Family Tree 附录：凯特?米德尔顿家谱
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章节摘录

版权页：第一章 幸福从煤窑开始过完18岁生日的四周后，维多利亚公主正舒服地躺在肯辛顿宫中，位
于皇室御所下方，她华丽房内的镀金小木舟里，却突然被母亲肯特公爵夫人摇醒，告知她已继任成为
当今的英国女王。
时间正是1837年的6月20日，早上6点钟。
维多利亚的叔叔英王威廉四世死于心脏衰竭和肺炎，享年71岁，却因膝下无子而将王位传给当时的维
多利亚公主，也就是现今威廉王子的太祖母。
维多利亚女王是英国史上在位最久的君主，统治疆域广大，而后与表弟萨克森·科堡·哥达亲王艾伯
特结婚，并生下九个孩子，后世的伊丽莎白女王以及菲利浦王子皆为后裔。
这个皇室家族平日往返旅居于白金汉宫、设宴款待各国元首的温莎古堡、位于威特岛的奥斯本宫，以
及阿伯丁郡的巴摩拉塞堡，后两处皆是维多利亚和艾伯特婚后所买下的度假宅邸。
这时，距离英国皇家宫殿290英里的另一端，一间坐落于百克高地新堡郊区的拥挤小屋里，凯特的外太
祖母珍·哈里逊，一位矿工的妻子，就在这里过着与皇家八竿子打不着的贫困生活。
当时维多利亚女王放眼所及都是属于自己的天下（且有大部分的英国疆界她甚至从未见过）。
但反观珍的丈夫，年届41岁的詹姆斯，在维多利亚就任女王时，却只能透过钥匙孔看世界。
他以矿工的身份赚取微薄的薪水，好让珍勉强维持庞大的家计，以养育四个孩子，还得喂养刚出生的
第五个孩子。
他们最年长的女儿——16岁的珍也会帮忙照看家里其他的兄弟。
这些孩子的母亲珍应该根本无暇理会英国国王驾崩的消息，这对她的世界并没有多大的影响。
珍或许会从街坊中耳闻，因为当时珍的同辈几乎都不会读写。
根据目前现有的历史记载，我们得以一窥早期维多利亚时代珍一家人的生活形态。
她的生活全都得配合丈夫詹姆斯的轮班表来调整，而詹姆斯则是在亨利·劳森爵士所拥有的百克矿场
里担任轮班的矿工或是技工，负责修复矿场里的马道以及其他通道。
詹姆斯与亨利爵士定了契约，承诺不会替别的煤矿场工作，并可拿到两先令六便士的工资。
虽然受聘，但并不保障随时都有工作可做。
年届41岁的他，早已过了年轻力盛的时期，加上他有许多家人要抚养，能得到这份工作已经十分幸运
。
长子汤玛士跟随父亲的脚步进入矿场工作，最初从事通风口管理员的职务。
他主要负责替矿道里的轨车开关出入口，以维持通风顺畅，一天工作长达18小时，工作环境不见天日
，漆黑又孤寂。
而后，他升职为负责把煤炭从吊车载到矿坑通风井的马车驾驶不久，弟弟约翰也跟着进入矿坑工作。
这群男人和男孩夜以继日地辛勤工作，只能偶尔在星期天、圣诞节和复活节的时候稍作休息。
除此之外，如不慎违背契约，还得吃上官司，受牢狱之灾，尽管如此，这家人也只能过一天算一天。
矿坑底下的生活既危险又现实。
当时，矿工就算因职受伤甚至死亡都无补助金或病假薪水可领。
矿坑主人虽会提供运送马匹，但包括尖嘴镐、铲子、蜡烛、绳索以及炸药等的采矿工具却得靠自己准
备。
矿工们习惯集体工作，防止竞争对手时常借故挑衅，或保护自身财产被偷窃。
撇开同业之间的竞争不谈，矿场里危机四伏的工作环境也会间接让他们更加团结。
一旦有意外事故的消息传出，附近的妇人们便会焦急地聚集到矿井边，心急如焚地找寻自己家人的下
落。
这幅情景一直延续到20世纪，虽然现今矿场的意外大幅减少，却从未彻底根绝。
在詹姆斯·哈里逊的那个年代，矿坑工作的代名词就是危险。
记录指出，19世纪时，光是在杜伦和诺森伯兰郡就发生过30多起矿场意外，造成1500名男性丧生。
这些数据只记录了大规模的意外事故，零星的死亡意外更是难以估计，或是微不足道、不值一提。
矿坑里不仅可能发生火灾、岩崩或爆炸事故，更有许多矿工被运送煤矿的搬运车压伤致死，或遭马匹
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踢死、掉落通风井，甚至溺死。
英国维多利亚时期的女性生活也十分艰辛，她们被视为丈夫财产的一部分，行为举止皆受到规范。
没有节育法的帮助，珍·哈里逊几乎是怀了一胎又一胎。
她的第六个孩子玛格丽特，就在维多利亚女王于西敏寺举行盛大加冕典礼的来年也就是1839年出世。
光是整理那间简陋房子的家务，珍和她的长女就已精疲力竭，更别提那不过是一栋备有火炉、接着梯
子到孩子们睡觉阁楼的单人小屋。
她们从街上的水泉提水，重复缝补洗涤破旧的衣物，就着炉火烹煮食物，替詹姆斯和儿子们在锡质的
浴盆里烧水，好让他们能在轮班回家后洗澡。
她们会去当地的大兵福利社购买少许的食粮，店名源自18世纪的军人们在军队里配给得到的粗劣面包
。
商店由矿坑的拥有者经营，他会支付矿工们一些只能在店里消费的硬币，然后再以高价将商品卖出去
。
因此矿场主人赚的钱与工人相比实在天差地远，工人经常陷入负债的窘境。
家人们有时也会到田里采收水果、马铃薯或芜菁等，赚取微薄的薪资以贴补家用。
哈里逊一家的生活可以说十分困顿，谁也没料到其后代居然能够嫁入皇室。
老实说，他们的血脉能延续下去就算是个奇迹。
当时许多的矿场村落皆受到结核病、霍乱、小儿麻痹症、猩红热和白喉的肆虐而几近灭村。
这些疾病在人口稠密的地区蔓延得特别快，当地约20人共享的脏乱茅坑也直接加快了传染的速度。
维多利亚女王享年81岁，因脑出血而病逝于奥斯本宫，后人将她与其挚爱的艾伯特亲王一同葬于温莎
城堡。
相较之下，凯特的外太祖母死得却是穷困又潦倒。
珍死于一种肺病，也就是今日被普遍称为结核病的肺部传染病。
她刚过完50岁生日不久，在1845年4月23日病逝于百克高地的自家老宅里，留下她的丈夫和四个年幼的
孩子相依为命。
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后记

威廉王子和凯特究竟结不结婚，始终是媒体关注的焦点，终于，2010年11月16日28岁的威廉王子与凯
特·米德尔顿（Kate Middleton）在伦敦的圣詹姆斯官亮相，两人携手出现在众人面前，并向全球媒体
宣布他们订婚的消息，这意味着两人将结束8年多的爱情长跑，步入婚姻的殿堂。
威廉王子说：“我不觉得这件事太快，本来甚至可能更加快步调的。
但现在的时机正好，而且我们两人都非常开心，我也很高兴自己完成这件事。
”他的喜悦之情溢于言表并感染了全球电视机前的观众，童话故事般的爱情正式上映。
回溯到2010年10月，威廉王子和凯特一起去肯尼亚度假。
在那里，威廉王子拿出已故母亲戴安娜王妃的蓝宝石钻石订婚戒指向凯特求婚，这枚戒指十分精美，
上面镶有一颗18克拉的卵形蓝宝石，周围则镶上14颗白色碎钻。
不过，很多人都质疑为什么要用戴安娜王妃戴过的戒指，威廉解释：“这对我来说具有特殊意义，也
是我自己选择的方式，之所以会选择用亡母的订婚戒指求婚，是希望母亲不会错过这个动人的时刻，
以及我们两人即将共度余生的事实。
我们现在非常非常幸福！
”而凯特则表示，当威廉向她求婚时，着实让她大吃一惊与感动，她说：“嫁入王室听起来确实让人
感到有些畏惧，但在威廉的帮助和鼓励下，相信必能从容面对！
”而威廉王子的弟弟，现年27岁的哈利王子（Prlrice Harrv）也对哥哥的婚事发表看法，他说：“我很
高兴哥哥终于向凯特求婚了，她也欣然答应，这表示我有了一个姐姐，事实上我非常希望有个姐姐。
”随后，查尔斯（Prl rIce Charles）亲王接受访问时，也向全世界宣布自己的喜悦，并开玩笑地说：“
他们真的准备得太久了！
”除此之外，包括伊丽莎白女王二世在内的所有皇室成员都对威廉王子订婚的消息感到欣喜。
他们的大婚之日已定在2011年4月29日，婚礼则将在西敏寺举行。
选择这里作为婚礼的举办地，无疑是受到了英国王室传统的影响。
英国女王伊丽莎白二世和爱丁堡公爵的婚礼、曾祖母伊丽莎白王后、威廉王子父母亲的婚礼以及1997
年戴安娜王妃的丧礼，都是在这里举行。
为了迎娶这位平民新娘，英国王室在很早之前就开始准备。
早在2004年，威廉王子和凯特相恋不久后，英国王室就重金聘请澳洲的工匠弗莱·克林顿打造婚礼礼
车。
弗莱克林顿是一位专门制造古典马车的工匠，手艺相当精湛，他曾经多次为女王伊丽莎白二世打造马
车。
弗莱·克林顿不辱使命，花费了6年时间打造了一辆“黄金礼车”，整辆马车重约2.5吨，高3米，车身
镶有24颗钻石、130颗蓝宝石和超过400片金叶。
此外，弗莱·克林顿还融入一些高科技。
例如，与传统马车不同，这辆礼车加装了加热系统、电动车窗，还特别采用了六套液压平稳装置，以
增加马车的平稳性。
车身的材料取自19世纪英国著名的“胜利号”战舰，和16世纪的“玛丽·罗斯号”战舰，这些都是王
室的重要文物。
马车命名为“不列颠尼亚（Brittania）”，也足见其非凡的历史意义。
根据王室举行婚礼的传统，婚礼当天威廉王子与凯特会先在西敏寺举行盛大的结婚仪式，然后乘坐“
不列颠尼亚（Brittania）”巡游伦敦的大街小巷，接受民众的祝福，最后再返回白金汉宫。
弗洛伊德曾说过：“看一个男人的母亲，就能了解他未来妻子的模样。
''很多人也在暗地里将凯特·米德尔顿和已故的戴安娜王妃做比较，八卦的英国媒体自然更是不会放
过这个话题，不断地从各个方面评比两人。
她们都出身平民，并嫁入英国王室，成为万众瞩目的灰姑娘。
戴妃虽是伯爵的女儿，但社会地位远不能与英国皇室相提并论，而凯特出生于英国南部的一个小镇，
父母都是卖玩具的商人。
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在某些方面，凯特与戴安娜王妃的个性颇为相似，活泼大方、亲和力十足，并且热衷于公益事业。
戴安娜王妃在世时一直为公益事业努力不懈，赢得了无数人的爱戴。
即使是去世十多年的现在，戴妃在英国人心目中的地位和影响力依然不可动摇，在历年民意调查中，
她依然是英国王室中最受欢迎的成员之一。
同时，她也为英国的旅游业、工业、医疗业及慈善事业带来巨大的经济价值和社会价值，是英国人民
心目中永远的“圣人戴安娜”。
虽然都出身于中产阶级家庭，但凯特和戴妃还是有很大的不同。
凯特无论出席什么场合，都表现得非常自信，即使是面对娱乐周刊或八卦杂志的记者，她都应对自如
，表现得落落大方。
相较之下，戴妃在出席公开场合或者接受拍照时，都会表现得如少女般的羞涩，给人腼腆而内敛的印
象。
由此可见，凯特虽然笼罩在戴妃的阴影下，但她活泼的性格和独特的个人魅力，相信会为英国王室注
入新的活力，为英国人民带来新希望。
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媒体关注与评论

“凯特作为平民王妃的到来有着必然性。
”　　——著名作家 陆琪
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