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前言

在生命的路程中，最大的悲剧莫过于没有发现自己的潜能而潦潦走过了一生，而女人一生中最大的遗
憾莫过于没有去挖掘和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的美丽、姿色、风情等，而是来自于
女性强大的内在修养和人格魅力。
    《我不是教你做“坏”女人》这本书不是让女人变坏，也不是让女人变得不懂人情世故，更不是让
女人变得像侵略者一样野蛮。
相反，此书的精髓恰恰是让一个幼稚的女人变得智慧起来，因为智慧的女人在日常生活中才更具吸引
力。
“好”女人，相对于“坏”女人而存在，指的是思想陈旧，说话办事都不受人欢迎的女人。
本书重在提醒女人“好”非真好，“坏”非真坏。
要知道自己是谁，自己需要什么，什么事该做，什么事不该做⋯⋯不要让“好”毁了自己的一生。
女人要懂得自立，学会坚强，保持自信，做一个与时俱进，秀外慧中的女人。
女人是一道亮丽的风景线，不要因为自己的无知而破环了这道美丽的光环。
但是女人也要记住：在美丽背后，你需要直面扑面而来的艰辛，付出坚持不懈的努力!    从古至今，女
人一直被视为社会中的弱势群体，只有打破这种弱势观念，才能让自己的生命绽放光彩，才能让自己
在风雨中学会坚强!    本书分别从心态、仪表、爱情、社交、口才、工作、理财、事业，九个方面详细
、独到、深入地分析了当今社会懵懂的女人的生活现状，并深入挖掘了这部分女人内心的纠结和所面
对的各种充满矛盾的心理斗争，教女人学会如何左右逢源地应对生活中各种棘手的问题。
    做女人只有懂得积极、及时地调节自己的心态，让自己不满当下生活状态，积极寻求改变，才能获
得幸福；做女人要参透爱情，才能不被爱情所累，让爱情成为女人的生命滋养品，而不是摧残品；做
女人只有懂得跟随时代潮流，时刻保持笑靥如花的仪容仪表才能获得更多人的好感和爱戴；做女人只
有八面玲珑，巧妙应对各种设计，才能获得更多人脉，拥有更多忠实的帮手；做女人只有舌绽莲花，
都能把话说到别人的心坎里，才能更轻松地攻克他人的心灵防线，进而赢得别人的友谊和信赖；做女
人只有懂得处理好工作和生活的关系，在工作中找到自己的位置，做好自己的工作，才能在经济上更
独立；做女人只有学会“料理”自己的小金库，才能让自己有备无患，在生活中多一份从容、淡定；
做女人只有懂得拥有自己的一份事业，不依赖他人，才能把幸福握在自己手中，活得更自我，更潇洒
⋯⋯    本书由于编创时间和编者的能力有限可能会存在部分瑕疵，敬请广大读者批评指正。
但是当你静下心来翻看这本书，并仔细阅读它时，相信你会有所收获。
因为做个人见人爱，花见花开的“坏”女人的智慧，能够很好地启迪每一个女人深入地思考如何让人
生变得更加精彩，长此以往，可以让女人在寻求改变的过程中绽放出生命之中更加绚丽的光彩!
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内容概要

华业编著的《我不是教你做坏女人》讲述了：思路决定出路，学习改变人生。
学习做一个什么样的人，你就能成为什么样的人。
做人要学，做女人更要学，学做女人是女人一辈子的事儿。
好女人乐于相夫教子，却墨守成规，坏女人乐于交际，却招蜂引蝶，好女人勤俭节约，却缺乏修饰，
坏女人浓妆淡抹总相宜，却常常惹出事端，好女人乐于奉献，却少。
有回报，坏女人懂得索取，却常常会变得自私，好女人乐于接受，却常常苦自己，坏女人懂得拒绝，
却不近人情。

《我不是教你做坏女人》不是让女人变坏，也不是让女人变得像侵略者一样野蛮，而是让女人变得智
慧起来，因为智慧的女人才更具吸引力。
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书籍目录

第一章  墨守成规难突破
  1．缺乏个性的女人最容易被遗忘
  2．怕做“女强人”的女人注定是弱者
  3．摆脱不了依赖心理的女人，容易受伤害
  4．甘愿屈服的女人只能做沉默的羔羊
  5．女人最怕没有属于自己的“房间
  6．女人不会选择自己的生活方式
  7．女人喜欢说“如果
  8．女人习惯于听从命运的安排
第二章  无病呻吟幽怨多
  1．不懂得选择的女人总是执著于过去的不快
  2．封闭的女人容易孤独
  3．自卑的女人享受不到灿烂的阳光
  4．悲观的女人无法拥有快乐
  5．经不起风雨的女人难以摆脱心中的恐惧
  6．沉湎于过去的女人看不到明天
  7．不懂自我调节的女人很可怜
  8．糊涂的女人容易愤怒
第三章  不施粉黛少装点
  1．“三分长相，七分打扮”：过时女人PK时尚“女魔头
  2．不懂得保养和修炼的女人万人嫌
  3．传统女人不懂利用形象名片
  4．女人最忌不懂情调
  5．用色彩为形象加分
  6．没有漂亮脸蛋照样可以笑傲群芳
  7．每个女人都可以魅力无限
  8．娇羞的女人有人怜
第四章  羞怯扭捏被动爱
  1．女人要学会“以柔克刚”
  2．笨女人不会向人放“电”
  3．做个可爱“坏”女人
  4．女人要学会做撒娇美女
  5．学点爱情“小手腕”
  6．保持美丽是女人一生的事业
  7．对委屈求全的爱情说不
  8．读懂爱情的真谛
第五章  惧怕交际门路少
  1．矜持的女人不会交际
  2．不会微笑的女人拙于应酬
  3．女人要注重“打扮”自己
  4．不会恭维别人，那就学会倾听吧
  5．不懂幽默的女人很无趣
  6．学点办公室语言艺术
  7．教养是女人的名片
  8．做一个舌绽莲花的女人
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第六章  心直口羞说“不
  1．女人说话切忌心直口快
  2．沉默的女人嘴不甜
  3．把想说的话勇敢地说出来
  3．沉默的女人常常被人误会
  5．学会如何表达自己
  6．“有话好好说”
  7．呆板的女人不懂得循循善诱
  8．说话太直容易伤人
  9．笨嘴拙舌的女人说话遭人嫌
  10．说话不漂亮的女人很可怜
第七章  不善处理吃闷亏
  1．学会发挥女人的特质
  2．女人也要有自己的人脉
  3．老实女人也可以耍点“小手腕”
  4．不懂得时间的宝贵的女人不明智
  5．不够机灵的女人做事总受气
  6．单打独斗的女人缺乏合作能力
  7．向“逆来顺受”说“不”
第八章  不善理财没野心
  1．会理财的女人好当家
  2．做个“高钞财女”也不错
  3．现代女性也要保持“节俭”的美德
  4．不善管理家庭开支的女人难幸福
  5．女人要学会适当冒点风险
  6．没资本，照样可以致富
第九章  丧失自我成奴隶
  1．把男人当事业的是笨女人
  2．女人不要将工作生活混为一谈
  3．“好”女人的事业不潇洒
  4．不更新知识的女人容易被淘汰
  5．没有“野心”的女人难晋升
  6．解除女人不能晋升的心理障碍
  7．女人切莫成“孩儿奴”
  8．女人切莫成“夫奴”
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章节摘录

版权页：在成长过程中，我们或许会在某一个时刻突然发现，羡慕是无知的，模仿最终也会被当成赝
品销毁。
人格的颜色，需要我们用生命来保护。
每个人生来都有自己的性情特征，然而随着岁月的流逝，很多有棱有角的女人就在生活中丧失了自己
原来的个性。
女人在很多时候最缺乏的就是个性，尤其是胆小懦弱的女人，有时候连自我都失去了。
一些女人有时候并不是为自己活着的，而是活在别人的目光和议论中，听到别人的赞美就愉悦，让别
人羡慕就沾沾自喜。
可是，女人更多的时候还是要面对自己的心灵。
大多数懦弱的女人都过着千篇一律的生活，有着千篇一律的烦恼，还有千篇一律的欲望。
然而，胆小的女人仍然千篇一律地维持着现状，那些职场上和家庭中的烦恼，仍旧在扰乱她们的心，
那点微薄的工资仍旧不能使她们扬眉吐气。
因为没有骨气的女人没有勇气去激发自己独特的个性，也可以说她们的个性已经被那些“千篇一律”
磨去了锋锐的棱角。
如果英国王妃戴安娜是个老实巴交，安于被他人安排的女人，她就只是“王室的王妃”了。
戴安娜6岁的时候，父母就离婚了，她对保姆说，以后她决不和丈夫离婚，不让自己的孩子承受父母
离婚给他们带来的痛苦。
她和弟弟在父亲的抚养下长大。
在上学的时候，戴安娜品质良好，在学校里还乐于助人，因此多次受到校方的表扬。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我不是教你做“坏”女人>>

编辑推荐

《我不是教你做“坏”女人》：抛开“好女人”性情上的懦弱，汲取“坏女人”智慧上的精华，摒弃
“坏女人”作风上的妖气。
做一个倾倒众生、智慧大方的新品质女人。
女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的美丽、姿色、风情等，而是来自于
女性强大的内在修养和人格魅力。
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