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前言

老子是一位不喜言论的思想家，然而他说出来的每句话都字字珠玑——短短八十一章的《道德经》蕴
含了老子智慧的精华，也是关于人类生存智慧的哲学之纲，其中具有统领意义可称之谓纲中之纲的是
“道法自然”思想。
“道”是老子哲学体系的最高范畴。
在老子的视野里，“道”是宇宙万物的创生源头，“有物混成，先天地生。
寂兮寥兮，独立不改，周行而不殆，可以为天地母。
吾不知其名，字之日道，强为之名日大。
”道为万物之母，化生了万物，“道生一，一生二，二生三，三生万物”。
道不仅化生万物，而且又是宇宙万物遵循的共同法则。
老子认为宇宙间有“四大”，即人、地、天和道。
四者的关系是“人法地、地法天、天法道、道法自然”。
人、地、天是由道所创生，三者递进为法，运行根本规则以道为法，而道又以其本然状态、本然规律
为法。
人、天、地尊道之本然规律运行，就达到和谐共生状态。
正所谓“天得一以清；地得一以宁；神得一以灵；谷得一以盈；万物得一以生；侯王得一以为天下正
”。
“一”乃是道，“得一”就是“得道”，“得道”植根于“法道”。
“法道”自然而来的是天清明，地宁静，神灵动，谷丰盈，侯王成为天下的首领。
由此可见，“法道”的力量何等的浩大渊深！
老子提出的“无为”“不争”“不贪”“知足”“慈俭”“节欲”等“道法自然”的思想，从不同角
度反复警示世人，告诫人类“去甚、去奢、去泰”，“不贪难得之货”，凡事有节制，把握尺度，以
“深根固柢，长生之视之道”达到构建人类社会和谐的“大顺”目的。
拂去历史的尘埃，老子“道法自然”的思想在今天仍闪耀着灵动、邃远的思想光芒，对现代人的人生
有很大的帮助。
由此，我们编撰了《道法自然——老子对人生的8种帮助》一书。
本书将告诉我们不断进取诚然是我们人生意义的所在，但顺应自然规律、道法自然、清静无为也未必
不是一种最好的选择。
与其为名利外物所困扰，还不如以平常之心来对待生活、对待生命。
书中的老子将给我们一种人生境界。
他告诉我们那些只注重眼前利益和为物欲所左右的人不过是行尸走肉而已，而追求内心的恬淡和宁静
、追求思想的自由与致远、追求与自然界万物和谐一体的美妙体验，这才是人生的最高境界！
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内容概要

　　其内容揭示了和谐世界，以道相通的真理。
告诫广大读者只有学习和掌握了“道法自然”的哲学智慧，才能了解人生之真谛、处世之哲理，才能
知天道、明人道、开商道，才能以正确的心态处事、正确的方法做事，拥有快乐而成功的人生。
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书籍目录

一、守柔不争：刚柔相济的生存智慧
　至柔治刚
　忍一时退一步，海阔天空
　做人不要太执著
　道法自然，心境自可平和
　示人以弱，将锋芒隐藏起来
　刚柔并济，进退有道
　给别人留点空间
　善于隐藏，不露峥嵘
　为人处事必须具备“大”的胸怀
　不争则无祸害之忧
　以德报怨是最大的宽容
二、崇俭能广：顺逆从容的人生选择
　道是简单的，快乐也是很简单的
　得失都是“道”
　无“患”即无忧
　迎难而上，不畏风雨
　生于忧患，死于安乐
　关键时刻不要走错路
　世俗的看法不一定就是对的
　生时不留遗憾
　顺其自然事事顺
　不必烦恼，办法总比困难多
三、知止常足：荣辱不惊的名利取舍
　超然旷达，宠辱不惊
　少一点私心杂念就会活得更好
　知道“止”就没有那么累了
　无拘无束，给心灵一片广阔的天地
　视富贵为浮云，视优辱为轻风
　富贵而骄，自遗其咎
　用超然的心态看待眼前的荣华富贵
　名利乃身外事
　知足才会逍遥
　知止而后得，不止而后失
四、去欲忘我：内省自胜的智者心态
　自我感觉不要太好
　时时提醒自己做个正直的人
　“德”是修身养性的甘霖
　智者都明白成人达己的道理
　用平等之心看天下
　天道公平，作恶必受惩
　被利益蒙住眼睛就只能任人宰割
　少私寡欲，心无忧
　贪欲是隐形“杀手”
　⋯⋯
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五、静笃安久：静动合一的生活状态
六、希言守中：进得自如的处世策略
七、戒骄戒矜福相倚的因果效应
八、返璞归真：无为而治的思想境界
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章节摘录

版权页：据说，在7000年之内，尼加拉瓜大瀑布将会完全溶解它周围所有的山，直到目前为止，已经
有7英里的山和石头被它所溶解。
所以，在7000年之后的人们将看不到尼加拉瓜大瀑布那壮丽的景色了，因为将不再有山可以让它落下
来，瀑布也就消失了，或者可以说是那座山消失了。
没有山的尼加拉瓜大瀑布会变成什么呢？
是一条大河吗？
这我们不得而知，但是最坚硬的石头被最柔软的水所溶解，仔细想来真是件神奇的事情。
正如老子所说的，至柔的可以驰骋至坚的。
山是那样坚硬，而且庞大，与它相比瀑布似乎只能是流淌奔泻在山涧里而已，可是水真的只是用那始
终如一的流动，便能使得一座山消失。
这样想来，所有海洋里面的沙也只不过是远古时的高大山脉。
水将它们带到地面上，山脉消失了，而水继续在流动，它虽然很柔软，但是却持续不断，渐渐地，那
些坚硬的物质就溶解了。
如果我们能活上几千年几万年，能有着无比的耐心去看这个过程，那么或许我们才会真正领悟到水的
力量。
为什么天下最柔弱的却可以消溶掉天下最坚硬的？
是因为那个坚硬的会抗拒，因为那个坚硬的会抗争，因为那个坚硬的从一开始就在防卫——那个防卫
使它疲倦。
而那个柔软的从来不抗争，打从一开始那个柔软的就没有想要去溶解或摧毁任何人，它只是按照它的
本性流动，流向中空的地方，就这样而已。
打从一开始，它就不是一个敌人，你怎么能够防卫住一个不是敌人的“对手”呢？
而那个坚硬的是觉知的、警觉的，它一直在紧张地抗拒，而抗拒就是在消磨自己的能量，就是在走向
灭亡。
是的，柔弱的最终会不争而胜。
也许有人会说这个最终来得太慢，要等上几千年之久啊。
在我们的社会上，谎言战胜真理，邪恶战胜正义，贪婪战胜无欲，虽然说真理可能最终会战胜谎言，
可是我们哪里等得了那么久呢？
也许我们等完了这一生，都等不到那个“最终”的来到。
所以，人们仍然习惯于用强硬的手段去获取，因为这样比较快。
第二次工业革命极大地促进了生产力的发展，人类社会进入电气时代。
世界主要资本主义国家开始进入帝国主义阶段。
垄断还进一步造成资本主义经济发展的不平衡。
老牌资本主义国家英国和法国，经济发展相对缓慢。
新兴的美国和德国经济发展相当快，工业总产值超过英、法而位居世界第一和第二。
俄国和日本经济也迅速发展。
这就刺激了帝国主义列强对世界霸权和殖民地的掠夺，从而加深了列强之间的矛盾，造成国际局势的
紧张，最终酿成第一次世界大战。
第一次世界大战主要发生在欧洲但波及到全世界，由德、奥、意形成的“三国同盟”和英、法、俄形
成的“三国协约”两大帝国主义阵营参与的世界大战，卷入战争的国家达到33个，人口近15亿，1000
万人在战火中伤亡。
第一次世界大战改变了帝国主义国家之间的力量对比，世界格局发生了重大变化。
1919年6月28日，第一次世界大战的战胜国终在巴黎近郊著名的凡尔赛宫镜厅签订了《协约国和参战各
国对德和约》，即《凡尔赛和约》。
共有27个国家的1000多名代表参加。
实际上，和会主要是由英、法、美这三个大国操纵，其他国家只能参与讨论与本国相关的问题。
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这次会议名义上是战后“和平会议”，实际上是欧美列强重新瓜分世界的分赃会议。
根据《凡尔赛和约》，德国领土减少八分之一，人口减少十分之一，失去所有海外殖民地和领地，军
事力量被大大限制。
该条约使英、法、日三国获利巨大，德国受到了苛刻的限制，对美国不利。
因此，美国参议院拒绝批准《凡尔赛和约》。
此后，协约国方面又陆续与土、奥、保等国签订了和约，与《凡尔赛和约》一起构建了帝国主义的国
际新体系——凡尔赛体系。
但是我们可以看到，虽然一战战胜国似乎在战争之后都有所获得，但是同样可以看到他们也失去了很
多，那是一个个鲜活的生命。
战争所造成的灾难还远不止于此。
这就是最强硬的抗争的结果，硝烟弥漫，伤痕累累，伤敌一万自损八千⋯⋯小到一个家庭来说，如果
那个家庭和睦的话，如果夫妇之间有着爱与敬意的话，那么你将会发现，几乎所有的丈夫都是怕他那
柔弱的妻子的。
是的，身为强壮有力的男人，他可以去打击所爱的女人，可以对她使用暴力，她因为爱着他，所以从
来没有真正去抗争，可是最终她会胜利。
妻子们有着水的温柔和甜美，她们不同于丈夫们的坚硬，她们可以让男人假装说他是胜利者，但实际
上所有的妻子都知道她们才是真正不争而胜的。
因为妻子们就像水一样，完全准备好要去适应而不是抗争，丈夫们又怎么能够摧毁她们呢？
她们的柔软会不知不觉地“战胜”他们。
按照老子的说法，如果你想要胜利，你就必须是柔软的、谦虚的、不抗拒的。
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