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前言

林语堂说：“明智的放弃，胜过盲目的执著。
”人生不过是一连串选择和决策的过程：从你早上起来要穿哪一套衣服出门开始，你就开始选择；中
午要去哪里吃饭，你又在选择⋯⋯正是你在生活中每个环节的选择和决策，塑造了你的人生，决定了
你的成败。
    一场激烈的战争之后，一个农夫和一个商人去到街上寻找财物。
他们发现了一大堆烧焦的羊毛，两个人就各自尽力背了很多，准备回家，再做处理。
    归途中，他们又发现了一些布匹。
商人将身上沉重的羊毛扔掉，选了些自己扛得动的较好的布匹。
农夫却觉得羊毛自己已经背了这么远，丢掉太可惜，而他已经使出了最大的力气，因此，便决定仍旧
背着原来的羊毛回家。
    走了不远，他们又发现了一些银质的餐具。
商人又将布匹扔掉，捡了些较好的银器背上；而农夫却因为沉重的羊毛压得他无法弯腰，他又舍不得
丢掉，因而难以捡起任何一件银质餐具。
    两人继续往前走的时候，突然天降大雨，农夫身上的羊毛被雨水淋湿了。
变得越来越沉重，最后，终于压得农夫摔倒在泥泞中；而商人却一身轻松地带着银质餐具回家了⋯⋯ 
  也许这只是一个杜撰的故事，然而它的寓意却是发人深省的：面对更好的机会，商人因为善于选择
放弃，因而过上了富足的生活；而农夫却因为舍不得放弃到手的财物而放弃选择更好的机会，因而难
以摆脱贫穷的命运。
    我们的命运是掌握在自己手中的，命运的好坏取决于自己的选择和努力。
    不要怨天忧人，认为别人的运气好，你的运气不好。
请相信，被称作“运气”的东西，是公平地分配给我们每一个人的。
我们每一个人都在为自己创造命运。
假如你认为自己的运气不好，往往是因为你思考的方向有偏差，做出的选择有失误，努力的方法不对
头。
    从某种意义上来讲，人生和生活就是选择。
选择的对与错，当与否，优与劣，将直接影响着人生，决定着人的命运。
    在生活中，有时候选择放弃并不意味着失去，而是一种更大意义上的拥有。
放弃不是失败，而是寻找成功的最佳契机。
放弃决不是毫无主见，随波逐流，更不是知难而退，而是一种寻求主动，积极进取的人生、态度。
果断的放弃，是一种明智的选择。
    在很多时候，选择放弃，才能卸下人生的种种包袱，轻装上阵，度过风风雨雨，安然地等待生活的
转机；选择放弃，才拥有一份成熟，才会活得更加充实、坦然和轻松。
    然而，不论什么情况下，我们都不能放弃选择。
人生的道路，只有靠自己去思索和选择，确立适合自己的人生目标，踏踏实实地去努力，机智灵活地
去思考，才能达到成功的彼岸，拥有理想的人生。
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内容概要

有许多成功的人生或失败的人生，并不在于他懂不懂或知不知道什么方法。
虽然方法很重要，但真正影响一个人发展的，还在于一个人的选择，一个人的决定。

人生是一门高超的艺术，我们都是艺术家，每人都在上演着绝无重复的剧情。
然而，你要想成为精明高深的真正艺术家，你就必须掌握人生的真谛。

不少人都曾苦苦地追寻，切切地寻问：“人生的真谛究竟是什么？
”其实，人生的真谛就是八个字：进退适时，取舍得当。

不要怨天忧人，认为别人的运气好，你的运气不好。
请相信，被称作“运气”的东西，是公平地分配给我们每一个人的。
我们每一个人都在为自己创造命运。
假如你认为自己的运气不好，往往是因为你思考的方向有偏差，做出的选择有失误，努力的方法不对
头。
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书籍目录

一、选择好人生的目标，规划好自己的前途 2
人生不能没有追求，没有目标。
一个人如果没有目标，那么他就会如同没有舵的船，无法把握方向，只能在大海中随波逐流，最终搁
浅在绝望、失败的海滩。
聪明的人懂得：既要志存高远，又要量力而行。
为了确立适合最适合自己的人生目标，一定要有所选择，有所放弃。
如果说追求是向着自己人生目标奋力冲刺的话，那么放弃，就是排除干扰，确定路线，选准最好方式
去奋斗！

◇最重要的是要选择好适合自己的目标 2
◇根据自身条件，做好职业生涯规划 3
◇你的人生取决于你的判断和选择 4
◇不要模仿他人，要努力成为最好的自己 5
◇明确奋斗的方向是走向成功道路关键的一步 6
◇有远见的人才可能成就大的事业 7
◇选择最有价值的目标，不如选择最有可能实现的 9
◇凡事当量力而行，不可好高骛远 10
◇目标的高和远是应该有适宜的量和度的 12
◇发现自己选择了错误的目标就要及时放弃 12
◇根据自己的优势灵活地调整志向 14
◇目标和志向的调整可以考虑多种形式 15
◇一定要有属于自己的特长 16
◇抓住主要目标，专注地去努力 17
◇让人生是在舍弃与获得的交替中得到升华 18
二、不能放弃探索和尝试，不能甘于安逸和平庸 19
生活中的绝大多数人都是平凡的。
但是平凡不等于平庸。
平凡不是错，甘于平庸却是莫大的错误。
所谓甘于平庸，也就是安于现状，不思进取。
所谓不甘平庸，不是一味地蛮干，除了有勇气，还要思考，用智慧分析当下，分析未来，积极地去探
索和尝试，尽量去努力改写平凡的人生。
生命如回力板，你付出什么便回收什么；生命的长短不重要，重要的是生命的深度。
做一个不甘于平庸的人，不断进取，就等于拓展了拥有美好生活的可能。

◇有什么样的选择，就会有什么样的人生 19
◇自己选择自己的前途，不能随波逐流 20
◇努力去实现自我，走出属于自己的道路 21
◇要有强烈的进取之心，不能“得过且过” 22
◇不要成为贪图一时安逸的温水里的青蛙 23
◇不循规蹈矩，活出真正的自我 24
◇必要的时候多冒些险就可能获得更多的机会 25
◇为了顺利成长和得到更多实践经验不要害怕犯错 26
◇在任何情况下，都要信心百倍地做出自己的决断 28
◇自己做出选择和决定才能减少遗憾 29
◇成功者不仅是幻想家，更是实干家 30
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◇一定要多操心，多想事情，多思考 31
◇优柔寡断是正确决策和高效办事的大敌 32
◇经常进行自我更新，每天进步一点点 34
三、尽心去选择正确的生活和工作态度 35
俗话说：“干一行，怨一行，行行做不好。
”“干一行，爱一行，行行出状元”。
一个人的发展前途，在很大程度上取决于他所选择的态度。
张扬个性、自我实现与主动性和敬业精神不是对立的，而是相辅相成、缺一不可的。
这就是一个人的态度！
无论是生活上的，还是工作上的，我们必须首先端正自己的态度。
在什么位置上，就要做好什么样的事情——不仅是努力去做，而是用心去做，尽力把各种关系协调得
更好，把各种任务完成得更出色。

◇好运气更偏爱那些努力工作的人 35
◇一定要选择好正确的生活和工作态度 36
◇不仅要会想，更要能做 37
◇如何看待第一份工作将会影响你的一生 37
◇端正态度，在职场成功地迈出第一步 38
◇务必要爱岗敬业、忠于职守 39
◇在工作中要全身心地投入，不可疏忽、敷衍 41
◇每次都要努力彻底地完成工作任务 42
◇学会更充分地发挥自己的才能 43
◇一点点的错误和大意都可能引发巨大的灾难 44
◇把工作当作不可推卸的责任才是明智的选择 46
◇制定得体的计划对于目标的实现非常有帮助 47
◇设定事情的优先顺序，发挥时间的最大效率 49
◇要知道何时该停止或放弃某项工作 50
◇该争得的利益就要适度地去争 51
◇与某人关系不好时也要抱持积极的态度 52
◇要堂堂正正地承认和改正自己的错误 53
四、不能放弃努力和希望，要敢于挑战命运 55
成功更多依赖的是一个人在逆境中的恒心与忍耐力，而不是天赋与才华。
一切领域中的重大成就，无不与坚韧的品质有关。
缺乏恒心与耐力，太轻易地选择放弃，是大多数人最后失败的根源。
在每个人的一生中，都会遇到无数的挫折和困难，但是关键的是看自己如何去给自己创造一个机会，
如何去开拓自己的出路。
有句话说得好：“人不能改变别人，但可以改变自己；人不能改变环境，但可以改变思路。
多一个思路，就多一个出路。
”
◇要选择一种“我确信我能”的态度 55
◇一旦树立了信念就要坚定地去执行 56
◇一定得有一股坚持不懈的狠劲儿 57
◇在任何时候都不可轻易选择放弃 58
◇无论如何都不能失掉和放弃生活的愿望 59
◇要想成功，就要有毅力和恒心做基础 60
◇所谓的“绝境”并不是真的无路可走 61
◇希望永远都可以存在于你的心里 62
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◇把精力都放在今天如何去努力和拼搏上 63
◇成功者面对困难，总是希望能找到突破口 64
◇只为成功找方法，不为失败找借口 66
◇战胜恐惧，让自己的心理变得更加强大有力 67
◇敢于拼搏，用坚强的意志去驱除障碍 68
◇怀有不可屈服的意志和永不颓丧的精神 69
◇我们可以用积极的思维来解决任何问题 70
五、不能放弃思维和判断，不可莽撞和轻率 71
在生活中，大部分人的思考方式，其实是来自成长时无意间学到的模式和习惯。
而思考力强的人，会进行无拘无束的思考，以全新的眼光看待新想法和观念，而不受限于先前的经验
。
思考力强的人，不会钻牛角尖，也不会因为压力而匆促做出决定；他们坚持运用足够的时间来找出解
决之道，避免冲动行事。
要想在生活和工作中做出更好的选择，就要学会灵活地进行思考，寻找解决问题的最妥善的方案。

◇善于运用自己的大脑才能增强行动能力 72
◇匆忙的选择和迟疑不决同样有害 72
◇努力抑制冲动，三思而后行 73
◇做出重大的决定时要敢于冒险但要考虑周全 75
◇学会运用科学的方法解决生活中的问题 76
◇对解决一个特定的问题要善于激发创造性的观念 78
◇为了有效地解决问题需要做好充分的准备 79
◇必要时要勇于打破规矩的束缚 81
◇不要让已知的经验成为我们成活中的障碍 82
◇不要使自己犯“想当然”的错误 83
◇选择适当的人合作，营造良好的创新环境 84
◇为充分发挥创造力应避免的不良倾向 84
◇不能把前人的经验当成无往不利的灵丹妙药 86
◇要具有超前意识，积极预测未来的趋势 87
◇接受真实的自己，努力保持个性 89
◇为人要热情，但不能乱管闲事 90
◇要精心选择朋友，发展真正的友谊 91
六、追求是一种拼搏精神，放弃是一种处世智慧 92
有人说，人的一生总在不停地奔跑，不断地追求着一些新的东西，同时也在不断放弃着一些东西。
追求会带给我们舒心的刺激，追求会带给我们成功的喜悦，追求会带给我们享受美好人生的动力。
追求会让我们觉得生活有意义，更会让我们觉得存在的有价值。
放弃其实也是为了争取得到更好的人生选择和结果。
什么事都去争取的人，活起来也很累。
一辈子也就几十年，美好的东西太多。
生活需要财富的积累，更离不开精神的丰富。
面对名利的诱惑，我们有时要学会放弃。

◇用辩证的观点来权衡获得和舍弃的利弊得失 92
◇做好自认为值得做的事情，放弃不值得的 94
◇要维护自尊，抛弃虚伪的面子思想 95
◇在利益的诱惑面前先进行道德判断 96
◇对于不属于自己的东西就不要去占有 97
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◇没有诚信就失去了做人的基本条件 99
◇可以适度竞争不可把名利看得太重 100
◇可以追求优秀，不能追求完美 101
◇不怕透露缺点，敢于承认自己无知 103
◇面对物欲与名利，需要学会放弃 104
◇摆脱贪图物欲的享乐，追求自然的快乐 106
◇理智地对待金钱，避免成为金钱的奴隶 107
◇我们不可能拥有想要的一切，必须学会放弃 109
七、美满的婚姻靠缘分，更要靠智慧地选择 110
世界如此之大，形形色色的人又是如此之多。
想要在这茫茫人海中找你真心喜欢、也最适合你的人，难免不需要靠那么一点运气和缘分。
然而，在更大的程度上却要依靠自己的选择和智慧。
我们在生活的许多方面都会进行仔细的计划、选择、思考和判断，然后才会采取自己认为最适宜的行
动。
在婚恋生活中，更应如此。
在你决定开始一场婚恋的时候，自然轻率不得；当你决定放弃一桩婚姻的时候，尤其要慎重。

◇要努力去选择真正适合自己的恋人 110
◇面对一见钟情不要轻率做出决定 111
◇正确地判断一种情感是友谊还是爱情 112
◇在择偶时适当地考虑“门当户对”是必要的 112
◇对于婚恋对象不能定下过于死板苛刻的条件 113
◇对待爱情要拿得起，也要放得下 114
◇一旦发现找错了对象，就要果断放弃 115
◇主动采取强有力的措施去促进爱情 116
◇及早察觉爱情中的危险的信号并加以排除 117
◇多加理解和谦让，超然地对待情侣间的冲突 118
◇遇到家庭矛盾和分歧的时候，不轻易放弃婚姻 119
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章节摘录

版权页：   最重要的是委选择好适合自己的目标 一位哲人说：“凡是没有明确的人生目标的人，便没
有成功的希望。
你心中怀有的梦想，你一直珍藏于心的理想——这是你生活的基础，是你的未来。
” 当我们研究那些已获得巨大成功的人物时，就会发现，他们每一个人都各有一套明确的目标，都已
订出达到目标的计划，并且花费最大的心思和付出最大的努力来实现他们的目标。
 美国钢铁大王安德鲁·卡内基原来是一家钢铁厂的工人，但他凭着制造及销售比其他同行更高品质的
钢铁的明确目标，而成为全国最富有的人之一，并且有能力在美国小城镇中捐盖图书馆。
他的明确目标已不只是一个愿望，它已形成了一股强的欲望。
一个人只有发掘出自己的强烈欲望，才能获得成功。
 有人问罗斯福总统夫人：“尊敬的夫人，你能给那些渴求成功，特别是那些年轻、刚刚走出校门的人
一些建议吗？
” 总统夫人谦虚地摇摇头，但她又接着说：“不过，先生，你的提问倒令我想起我年轻时的一件事：
那时，我在本宁顿学院念书，想边学习边找一份工作做，最好能在电讯业找份工作，这样我还可以修
几个学分。
我父亲便帮我联系，约好了去见他的一位朋友——当时任美国无线电公司量手长的萨尔洛夫将军。
 “等我单独见到了萨尔洛夫将军时，他便直截了当地问我想找什么样的工作，具体哪一个工种？
我想：他手下的公司任何工种都让我喜欢，无所谓选不选了。
于是，便对他说：随便哪份工作都行！
 “只见将军停下手中忙碌的工作，眼光注视着我，严肃地说：年轻人，世上没有一类工作叫‘随便’
，成功的道路是目标铺成的！
” 一个人做什么事情都要有一个明确的目标，有了明确的目标，便会有奋斗的方向。
这样一个常识性的问题看起来简单，其实具体到某一个人头上，并非就是那么回事。
 目标，也就是既定的目的地，你理念中的终点。
 对于组织，目标是告诉人们做什么事，做到什么程度。
其结果是：用不着持续的教育和指导，就能完成此事。
这颇像建筑物的设计图样和说明，能清楚地告诉建筑工人做了多少事，还有多少事没有完成。
 聪明的人，有理想、有追求、有上进心，一定都有一个明确的奋斗目标，他懂得自己活着是为了什么
。
因而，他的所有的努力，从整体上来说都能围绕一个比较长远的目标进行。
他知道自己怎样做是正确的、有用的，否则就是做了无用功，或者浪费了时间和生命。
 愚蠢的人，没有什么理想、追求；没有上进心的人，一生便没有什么目标。
他同别人一样活着，但他从来没有想过活着有什么意义。
 这种人往往凭惯性盲目地活着，从来不追究人生的目的这些让人头疼的事情，对什么都无所谓。
 显然，成功者总是那些有目标的人，鲜花和荣誉从来不会降临到那些没有目标的人头上。
 许多人怀着羡慕、嫉妒的心情看待那些取得成功的人，总认为他们取得成功的原因是有外力相助，于
是感叹自己的运气不好。
殊不知，成功者取得成功的原因之一，就是由于确立了明确而最适合自己的目标。
 一个人有了生活和奋斗的目标，也就产生了前进的动力。
因而目标不仅是奋斗的方向，更是一种对自己的鞭策。
有了目标，就有了热情，有了积极性，有了使命感和成就感。
 根据自身条件，做好职业生涯规划 一个人的目标，不是在长大之后才有的，而是伴随着人们意识的
开始而逐渐形成的。
很多小朋友都会有他们心中的理想：我要当教师，传授知识；我想成为医生，可以让人们不生病；我
想为科学家，制造强大的火箭，飞翔太空⋯⋯这些都是他们的目标，他们对职业的一种最单纯的向往
。
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相对于他们，已经长大了的、思维更加成熟的我们，反而失去了目标和方向，摸不清自己喜欢什么，
想要什么了。
 美国杜邦公司的副总裁卡尔夫曾经说过：“最悲哀的事情莫过于，有那么多的年轻人从来就不知道自
己想要干什么。
在工作中获得的仅仅是薪水，而其他的却一无所获，这是件让人多么伤心的事情啊！
” 正如卡尔夫所说，越来越多的人们不知道自己正在干什么，也愈来愈不了解自己的需求了。
比如，小陈的专业是国际贸易，与IT的关系并不是很大。
只是因为看到此行业的前景光明，他就匆忙进入。
当发现自己不感兴趣时，却已经有半只脚踏了进去，浪费了时间和金钱，最终落得一种进退两难的境
地。
 为了避免这种情况，首先应该进行职业生涯规划，明确自己的职业目标，了解个人的爱好兴趣，不要
追热点、“乱投医”，在做选择的时候一定要有针对性；其次，对要应聘的公司应给予更多的关注，
而不能像某些盲目的求职者那样，本打算用一张大鱼网捕到更多的鱼。
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编辑推荐

《可以选择放弃,不可以放弃选择》是一本关于取与舍、选择与放弃的励志类书籍。
漫长的人生，其实就是一个选择的过程。
选择什么，放弃什么，既需要勇气，更需要智慧。
本中从目标、努力、思考、态度等方面，结合经典的小故事，讲述了选择和放弃的原则和智慧，告诉
读者只有学会选择和懂得放弃的人，才能赢得精彩的生活，拥有海阔天空的人生境界。
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