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前言

　　男儿当自强　　作为一名真正的男子汉，你是否认真思考过这样两个问题：　　我的未来将如何
？
　　我将如何去赢得美好的未来？
　　青少年时代，是多彩的季节，充满了欢声笑语，但与此同时，它也是一个思考的时
代&mdash;&mdash;思考自己的现在，思考自己的未来，然后订立目标，努力去达成！
　　&ldquo;生命之舟要远航，离不开智慧之橹。
&rdquo;可以说，凡是这世界上的伟人、名人，都曾有过年少励志的经历。
　　让我们先来看看世界上最伟大的科学家&mdash;&mdash;诺贝尔的青少年时代，是怎样的情况：　
　诺贝尔小时候虽然体弱多病，但却永远是班级里学习最勤奋的那个、成绩最优秀的那个。
　　诺贝尔在学习外语时尤其勤奋、认真、刻苦。
譬如他在学习法语的时候，为了增强记忆，提高学习效率，他先将德国名著译成瑞典文，再转译为法
文，然后再认真核对两次翻译的手稿，反复比较、查对，一旦发现错误就加以改正，直到完全熟练掌
握万止。
运用这种学习方法，他通晓了俄、法、德、英等多种外文。
　　在他还很小的时候，他父亲的一位朋友问他：&ldquo;诺贝尔，你的理想是什么？
&rdquo;　　诺贝尔平静地说：&ldquo;我想当个科学家，用我的发明成果为人类造福。
&rdquo;　　15岁，诺贝尔开始在父亲开办的工厂里当助手，料理一些事务。
　　17岁的诺贝尔，首次独自开始了冒险旅行。
他首先去的是德国，接着去了丹麦，然后又绕道去了意大利。
后来，他又到了法国巴黎、美国纽约。
　　关于诺贝尔的勤奋、善于思索，当时还流传着一则这样的佳话：　　有次吃饭的时候，诺贝尔还
在集中精力思考一个问题，竟然错把饭桌上的小餐刀当做汤匙舀汤喝。
　　再让我们一同来看看，20世纪最伟大的物理学家、科学家，世人公认的最伟大的天才之
一&mdash;&mdash;阿尔伯特&middot;爱因斯坦的青少年时代又是怎样的：　　5岁的时候，父亲给生病
的爱因斯坦带回来一个指南针。
看着按照一定规律行动的磁针，小爱因斯坦忘掉了身上的病痛，只剩下一脸的惊讶和困惑：这根针的
四周什么也没有，是什么力量推着它指向北边呢？
也正是从这时开始，一株科学的幼苗开始在爱因斯坦的内心深处生根、发芽。
　　16岁时，爱因斯坦就开始规划自己的未来，写下了一篇《我的未来计划》，描述自己的志向：考
入著名的苏黎世的瑞士联邦工业大学；认真努力地学习数学和物理；并力争成为自然科学部门的教师
！
　　也正是在16岁，爱因斯坦写了生平第一篇物理学研究论文《关于磁场的以太状态的研究》，独立
迈出了科学探索的第一步。
　　最后，再让我们一同来看一下当今的世界首富&mdash;&mdash;比尔&middot;盖茨的青少年时代又
是怎样度过的：　　上四年级的时候，一次，比尔&middot;盖茨突然对同学卡尔爱德说：&ldquo;与其
做一棵草坪里的小草，还不如成为一株耸立于秃丘上的橡树。
因为小草千篇一律，毫无个性，而橡树则高大挺拔，昂首苍穹。
&rdquo;　　小学阶段，在他的日记中，经常可以看到一些耀眼的励志文字。
例如，&ldquo;也许人的生命是一场正在焚烧的&lsquo;火灾&rsquo;，一个人所能做的就是竭尽全力从
这场&lsquo;火灾&rsquo;里抢救点什么出来。
&rdquo;　　四年级的他，无论是思维水平还是能力，已经远远在同龄孩子之上了。
　　18岁时，比尔&middot;盖茨便赚得了3万美元，当时，他豪情满腹地对朋友说，他25岁之前要成为
百万富翁。
事实也证明，他的确做到了，而且大大地超过了自己的设想。
　　看完这三位优秀男性的故事，你是否感触到了什么呢？
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如果有，那就默默地把这些感触记在心中吧，用他们的励志故事来激励自己、勉励自己，进而点亮自
己人生的美丽之灯！
　　近代思想家、戊戌变法运动的领袖之一梁启超曾在自己的名作《少年中国说》中写下了这样一段
话：&ldquo;少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，
少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
&rdquo;这精彩绝伦的总结，不仅深入浅出地道出青少年的素质决定国运前途的大道理，更颇为精辟地
指出了这样一个深刻的道理&mdash;&mdash;青少年时期的你，身上蕴含着一股无穷的潜力！
　　但&ldquo;天生我才必有用，我才有用非天生。
&rdquo;杰出青少年的超常胆识不是与生俱来的，而是通过培养和学习逐步获得的。
　　如果你要问，作为一名男子汉，我们如何才能变得更优秀？
　　本书将告诉你：如果你是一个有着强烈上进心的男孩，如果你的内心之中根植着一个执着的理想
，如果你经常会幻想自己美好的未来&hellip;&hellip;尽管你现在的学习成绩不那么尽如人意，尽管你感
觉自己还有不在少数的缺点和不足，都没有关系，从现在开始，阅读本书，掌控这5种思想、养成这7
种习惯、培养起这9种能力，相信用不了多久，你就可以成为一名真正的优秀男孩！
　　可以说，本书是一个密集的自我训练计划；　　是给予&ldquo;青少年心灵&rdquo;的一份真正的
礼物！
　　无论你在生活中遇到什么难题，这本书都能给你带来希望、梦想和战胜挑战的力量！
　　5种思想：自信，乐观大度，独立努力，百折不挠，安全第一。
　　7种习惯：举止文雅，珍视身体，热爱阅读，做事有条理，诚恳真诚，善良有爱心，耐心细心。
　　9种能力：交际能力，掌控生活的能力，学习能力，竞争能力，表达能力，经营一生幸福的能力
，多才多艺，分析判断能力，想象力创造力。
　　书中充满了智慧的方法、伟大的格言和最为实用的人生经验，对于正处于青少年时期的你来说。
每一项都是不可或缺的！
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内容概要

　  我的未来将如何？
我将如何去赢得美好的未来？
　  男子汉的青少年时代，需要做这样&mdash;件事&mdash;&mdash;思考自己的现在，思考自己的未来
，然后订立目标，努力去达成！
　  &ldquo;生命之舟要远航，离不开智慧之橹。
&rdquo;　  《优秀男孩的5种思想、7种习惯、9种能力》，就是这个智慧之橹！
　  书中充满了智慧的方法、伟大的格言和最为实用的人生经验，对于正处于青少年时期的你来说。
每一项都是不可或缺的！
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章节摘录

版权页：插图：1 谁夺走了你的阳光心态我认识这样一个男孩，可谓是消极悲观的典型：这个男孩无
论做什么事情都唉声叹气，一脸苦相。
上课的时候，他抱怨老师讲课啰嗦，没有意思，总是没精打采，盼望着下课；下课了，嫌同学们各忙
各的没人理他，郁郁寡欢；回到家里，看到妈妈没有做他喜欢吃的饭菜，又开始抱怨妈妈不爱他；晚
上写作业，因为上课没有认真听，做起来非常吃力总也做不完，男孩又抱怨老师太“残忍”，留的作
业太多⋯⋯整天在这种抱怨不休围绕之下，这个男孩还不到20岁，看起来却和小老头一样⋯⋯是的，
悲观的情绪不仅会让你在生活中错失很多机会，遭受失败的打击，更是会影响你的精神面貌，导致一
系列的精神疾患，譬如未老先衰、孤僻自闭等等。
那么究竟是什么原因导致我们对生活充满悲观呢？
有两个要点：其一，不能全面认识生活。
生活就像一个多面体，从不同的角度去看，就会有不同的风景，如果你总是习惯看到生活中那些不好
的方面，自然就会渐渐生出悲观消极的情绪。
其二，太过挑剔他人。
如果在与人相处的过程中，你总是看到别人身上的不足，总是看到别人的不好，那么，你也就很难让
自己的心态积极阳光起来。
就像我在前面例子中提到的男孩一样，总是用一种挑剔的眼光去看待周围的人，总是对周围的人抱怨
不休，结果，他又收获了什么呢？
除了让他自己的心情更糟糕，让他自己生活得更不快乐以外，什么都没有。
明白了这些，你是不是已经着急知道究竟该如何做，才能让自己拥有阳光积极的心态呢？
只要你能坚持做到下面这样三点，想成为一个乐观的男子汉其实非常容易：坚信“每一天都是美好的
”自控能力差的另一个明显表现就是不能很好地管住自己的欲望。
这让我想起前段时间在网上看到的一个小故事：一个十几岁的少年因犯盗窃罪进了少管所，在他陈述
往事时，曾经这样懊恼：如果当初我能管住自己的手，不把它伸向同学们的书包，管住自己想要把东
西占为己有的欲望；如果我能控制住自己错误的行为，或许，今天，我就不会在这里了⋯⋯这个少年
的忏悔，让我想到了很多。
生活纷繁多彩，总是充满着这样那样的诱惑，面对这些诱惑，我们难免就会有控制不住自己欲望的时
候，然而，这些诱惑又往往会导致我们在错误的道路上越陷越深，最终背离我们的人生轨迹。
就像我在例子中提到的这个男孩一样，如果在一开始他心里产生想要把别人的物品占为己有的想法时
，能够适时地管住自己的欲望，那最终的结果会不会就是另一个样子？
所以，如果你想拥有美好的未来，如果你想成为优秀队伍中的一员，在你成长的道路上，懂得控制住
自己不合理的欲望就非常有必要。
那么，怎样才能很好地控制住自己不合理的欲望呢？
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