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前言

决定人生的，不是父母，不是老板，不是老师，而是你自己，是你的思想、你的心态、你的思维方式
。
很多时候，你怎样看待自己、他人和世界，就决定了你能走多远以及你能不能找到快乐和幸福。
从前有一个国王很喜欢打猎。
有一次，国王带着一队随从和数十条猎犬到大草原上打猎。
国王筋骨结实，肌肤泛光，看起来颇有气派。
随从看国王威风凛凛地追逐一头花豹，都赞叹国王勇武过人！
那只花豹奋力逃命，国王紧追不舍，直到花豹精疲力竭时，国王才从容不迫地弯弓搭箭，闪电似的射
中花豹的颈子，花豹惨嘶一声便仆倒在地。
国王看花豹躺在地上很长时间都毫无动静，一时失去戒心，在随从尚未赶上的情况下下马检视花豹。
不料，花豹居然突然使出最后的力气跳起来向国王扑过来。
国王一愣，看见花豹张开血盆大口扑过来，他来不及躲闪，心想：完了！
这时，随从及时赶上，立刻发箭射中花豹的咽喉，国王觉得小指上一凉，花豹就跌在地上，这次真的
死了。
国王看看手，发现小指头被花豹咬掉小半截，血流不止，虽然伤势不算严重，但国王却没有了打猎的
兴致，就黯然回宫去了。
回宫以后，宰相赶来安慰国王说：“大王啊！
只少了一小块肉要比少了一条命好多了！
想开一点儿，一切都是最好的安排！
”国王一听很生气，凝视着宰相说：“你真大胆！
你真的认为一切都是最好的安排吗？
”宰相毫不在意地说：“大王，真的，一切都是最好的安排！
”国王说：“如果寡人让人把你拖出去砍了，这也是最好的安排？
”宰相仿佛国王在说一件与他毫不相干的事一样地微笑着说：“如果是这样，我也深信这是最好的安
排。
”国王勃然大怒，马上吩咐侍卫把宰相拖出去斩了。
侍卫架起宰相就往门外走去。
国王忽然有点儿后悔，他大叫道：“慢着，先抓去关起来！
”宰相回头一笑说：“这也是最好的安排！
”国王大手一挥，两名侍卫就架着宰相走出去了。
过了一个月，国王养好了伤，他想找宰相一块儿微服私巡，可是想到是自己把他关入监狱的，就放不
下身段去释放宰相，只好独自出游了。
他来到一处偏远的山林时，忽然出现了一队脸上涂着红黄油彩的蛮人，对方三两下就把他五花大绑，
带回高山上。
国王这时想到今天正是满月的日子，这支原始部落会在今天下山寻找祭祀满月女神的牺牲。
他想，这下子真的是没救了。
当他看见自己被带到一口比人还高、柴火正熊熊燃烧的大锅炉前时，更是脸色惨白。
这时，大祭司脱光国王的衣服，露出他的细皮嫩肉的身体，大祭司惊奇地感叹，想不到现在还能找到
这么完美无瑕的牺牲！
原来，他们今天要祭祀的满月女神是“完美”的象征，所以，祭祀的牲品可以丑、可以黑、可以矮，
但不能残缺。
不过就在这时，大祭司发现国王的左手小指头少了小半截，只好忍痛下令说：“把这个废物赶走，另
外再找一个！
”国王大喜若狂地飞奔回宫叫人释放宰相，并在御花园设宴，为自己保住一命、也为宰相重获自由而
举杯庆祝。
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国王对宰相说：“爱卿啊！
你说的一点儿也不错，一切都是最好的安排！
如果不被花豹咬一口，我今天连命都没了。
”宰相微笑说：“贺喜大王对人生的体验又更上一层楼了。
”过了一会儿，国王问宰相说：“寡人救回一命固然是‘一切都是最好的安排’，可是你无缘无故在
监狱里蹲了一个月，这怎么会是最好的安排呢？
”宰相慢条斯理地喝下一口酒说：“大王！
您将我关在监狱里，确实也是最好的安排啊！
您想想看，如果我不在监狱，就会陪伴您微服私巡。
等到蛮人发现您不适合被拿来祭祀满月女神时，我就会被丢进大锅炉中烹煮。
所以，大王将我关进监狱也是救了我一命啊！
”是的，一切都是最好的安排，关键就在于你怎么看。
如果你能够用积极、乐观、正确的思维方式去看待事物，你的生活就会充满了奇迹，你就会感受到成
功的喜悦和快乐。
如果你用消极、悲观、错误的思维方式去看待事物，你所看到的将永远都是残缺、不幸和坎坷。
所以，你可以没有过人的才华和优越的家世，但是一定要掌握正确的思维法则。
世界上无数的人因为自觉不自觉地运用了正确的思维法则发现了别人看不到的奇迹。
牛顿从落下树的苹果发现了万有引力定律，法拉第只是颠倒了一下思维，就发现了电磁感应现象。
可以这样说，真正创造了这个世界的不是上帝，而是人类的思维。
学习和掌握思维法则，可以让你借助思维的力量走上人生的巅峰，可以让你发现他人看不到的美景，
可以让你更好地趋利避害。
本书详细介绍了世界上最神奇的50个思维法则，它就像一只熨帖的手无声无息地抚平你的心灵上的皱
褶。
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内容概要

一切都是最好的安排，关键就在于怎么看。
如果用积极、乐观、正确的思维方式去看待事物，生活就会充满了奇迹。
如果用消极、悲观、错误的思维方式去看待事物，看到的将永远都是残缺、不幸和坎坷。
所以，—定要掌握正确的思维法则。

世界上很多杰出的人，因为运用了正确的思维法则发现了别人看不到的奇迹。
牛顿从落下树的苹果发现了万有引力定律；法拉第只是颠倒了—下思维。
就发现了电磁感应现象。

本书《每天懂一点实用心理学(世界上最神奇的50个思维法则)》详细介绍了世界上最神奇的50个思维
法则。
把这50个思维法则灵活运用到生活之中，你就能改变一切！

 《每天懂一点实用心理学(世界上最神奇的50个思维法则)》由江乐兴编著。
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书籍目录

第一章 逻辑思维
 逐步逼近思维法——稳扎稳打，才能步步为赢
 启示1：分解大目标，成功需要循序渐进
 启示2：学做一只蜗牛，成功需要咬定青山不放松
 启示3：欲速则不达，不可急于求成
 一劳永逸思维法——不要孤立地看问题
 启示1：眼前利益是芝麻，长远利益才是西瓜
 启示2：眼光要长远，低头是为了抬头
 归纳思维法——从特殊到一般
 启示1：睡觉时眼珠在转就是在做梦
 启示2：喜欢被赞美是人之常情
 演绎思维法——没吃过猪肉总见过猪跑
 启示：没吃过猪肉总见过猪跑
 典型思维法——要抓就抓典型
 启示1：80％的利润来自20％的客户
 启示2：交友要抓住关键人物
 启示3：用人贵精非贵多
 形态分析思维法——排列组合出想要的
 启示：换汤不换药，排列组合也能出新意
 ARIZ创造性思维法——搞清楚了再实践
 启示l：成功的人生，从准确的定位开始
 启示2：找到最适合自己的做事方法
 启示3：精心规划未来，不打无准备之仗
第二章 比较思维
 宏微对比思维法——细小处见真功夫
 启示1：绊倒千里马的常常是一把青草
 启示2：一屋不扫，何以扫天下
 类推思维法——从此处想到彼处
 启示：推己及人也要顾忌别人的感受
 相似思维法——万事万物都是有联系的
 启示：不要忽视客户背后的资源
 整体思维法——关键在于整体美
 启示1：注重团队力量
 启示2：合作中要杜绝勾心斗角
 试错思维法——没有反对就没有进步
 启示1：批评你的人正是忠告你的人
 启示2：一意孤行不如从善如流
 博弈思维法——比较多种利弊再做决定
 启示：不做不值得做的
 巴拉姆驴子思维法——打破进退两难的平衡
 启示1：企图坐两把椅子只会落空
 启示2：世上本没有“万全之策”
 启示3：犹豫的间隙，你已经错失良机
 求异思维法——找出变化的原因
 启示：寻找市场上没有的，而你独有的竞争点
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 契合思维法——相同之处才是存在理由
 启示1：要快速拉近双方距离，就要有相似感
 启示2：说话要寻找共同话题
第三章 变通思维
 智力激励思维法——换东西不如换思想
 启示1：你的心态就是你真正的主人
 启示2：成功没有不变的模式
 曲折迂回思维法——绕开那座“碉堡”
 启示1：求人也要懂得“曲线救国”
 启示2：赞美也可以拐个弯
 收敛型思维法——全面开花不如集中火力
 启示1：做自己最擅长的事
 启示2：一次只解决一个问题
 启示3：会奋斗，也要会享受
 删繁就简思维法——多余的都不要
 启示1：学会把复杂的事情简单做
 启示2：重要的事情总是简单的
 启示3：事有轻重缓急，先做重要的事
 缺点列举思维法——从不足处入手
 启示：弥补自己的短板
 概念歧义思维法——一句话不一定只有一个意思
 启示：说话要三思再说
 偏路思维法——旁门左道不一定没用
 启示1：旁门左道中觅商机
 启示2：条条大路通罗马
第四章 逆向思维
 反转型思维法——换个角度想问题
 启示1：只看拥有的，而不看没有的
 启示2：当你失去一样东西的时候，上帝一定会补偿你
 启示3：只有抓住的机会才叫机会
 因果反转思维法——事物不只一个结果
 启示1：做别人不愿做的事
 启示2：该低头时就低头
 溯源思维法——追求本质规律
 启示1：过程重要，结果同样重要
 启示2：想要结果，就要抛弃“想要”
 假设思维法——如果假设成立
 启示1：帽子是什么颜色的
 启示2：学会假设，用倒推解决问题
 启示3：假设也可成立，没有什么是“我不可能的”
 缺点逆用思维法——缺点也能被利用
 启示1：善待身上的“刺”
 启示2：正确看待自己，充分发挥自己的优势
 “5 W1H”思维法——给自己几个设问
 启示1：要合作，先要知道对方想要什么
 启示2：要善于用问题引发思考
第五章 创新思维
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 破析思维法——打破常规思路
 启示：要勇于打破常规
 检核表思维法——列出问题再讨论
 启示：要解决问题，就要先知道自己的问题是什么
 信息交合思维法——找到那些交叉点
 启示：要会拼搏，更要会借鸡生蛋
 加减思维法——大小多少都不是问题
 启示1：大钱来自小钱
 启示2：金钱并不是最重要的，适当即可
 观察思维法——发现独特的美
 启示1：学会欣赏他人
 启示2：生活中不缺少美，缺少的是发现美的眼睛
 顿悟思维法——关注那些神来之笔
 启示：神来之笔原来如此简单
 价值分析思维法——废物也可再利用
 启示1：世无无用之物，边角废料亦可有大用
 启示2：人无无用之人，天生我材必有用
第六章 发散思维
 两面思维法——矛盾双方都有理
 启示：站在对方的立场说服对方
 连环思维法——成功只是另一次开始
 启示1：成功是一种习惯，成功交易也是一种习惯
 启示2：坦然面对，越在乎就会越早失去
 择优思维法——几个办法总比一个好
 启示：选择最好的策略
 共变思维法——关注连锁的变化
 唐示1：客户端10％市场需求变化，会导致订单量200％的变化
 启示2：眼光要长远，不要自毁长城
 联想思维法——有时还需“胡思乱想”
 启示：胡思乱想也是一种智慧
 移植思维法——嫁接的东西也很好
 启示：他山之石，可以攻玉
 V型思维法——东西不只一种用途
 启示：曲别针的一万种用途
第七章 定势思维
 权威定势思维——权威不一定对
 启示1：权威不一定对
 启示2：保持个性，曲意迎合无出路
 从众定势思维——随波逐流，迷失自我
 启示1：要学会自己拿主意
 启示2：模仿不如创新
 经验定势思维——不要全凭经验
 启示1：动脑筋打破经验定势
 启示2：不要被习惯所左右
 启示3：不要踩着他人的脚印走
 书本定势思维——打破“本本主义”
 启示：书要读，更要质疑
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 根据定势思维——没看见就不要乱分析
 启示1：尽信人，不如不信人
 否定思维法——摈弃第一反应
 启示1：不以貌取人，不为第一印象所左右
 启示2：要善于怀疑，你知道的不一定是真实的
 非理性定势思维——人都是情绪化的动物
 启示1：切忌在发怒的时候作决定
 启示2：得意不要忘形，高兴不能太早
 启示3：面对危机，冷静为上
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章节摘录

一个朝三暮四、今日朝东明日朝西的人是很难达成心愿的。
很多时候，成功的秘诀都不是聪明、灵活，而是坚持，咬定青山不放松。
一棵梧桐树上有两只出生不久的小黄鹂，它们的嗓音婉转动人，吸引了一只蜗牛。
这只蜗牛很想和它们交个朋友，便决定爬上树去。
可是，这只蜗牛背着沉重的壳，使得它爬不了多高就会从树上摔下来，以至于前功尽弃。
但蜗牛不气馁，它一骨碌爬起来继续向梧桐树上爬。
但没过一会儿，它就又不幸地摔了下来。
蜗牛躺着休息了几分钟，然后又爬起来，开始朝树上爬去。
它不断地摔下，不断地重新开始趴，始终都没有放弃。
在梧桐树下玩耍的三个小孩子看到了这只可怜的蜗牛。
一个小孩子说：“这只蜗牛真傻！
”另一个小孩子说：“就是，爬不上去就不去了嘛。
”第三个小孩子说：“不，这只蜗牛一定是为了想达成自己的某种心愿才这样做的，它好坚强啊。
”若干年后，第三个小孩子成了一家大公司的一把手。
有人采访他的时候，他说他之所以能够取得成功，是因为他从那只蜗牛的身上得到了启示，它告诉他
，要取得成功就一定要坚持下去。
任何事情都不是一蹴而就的，在实践的过程中，必然会遇到很多挫折，只有始终盯住目标，并且毫不
偏移地追求自己的目标，否则目标将始终都只是目标，永远可望而不可及。
在这个世界上，绝大多数成功者都是具有蜗牛那种不达目的誓不休的精神的人，无论发生什么事情，
他们都不会放弃自己的追求，而这也正是他们能够取得成功的关键因素。
1988年，中国的经济发展形势有了好转，罗忠福到珠海投资房地产。
但没想到的是，后来的一连串难以预料的变化使他几乎陷于绝境。
当时，罗忠福与深圳、四川和贵州的三家大公司合作开发，他出定金，由四家公司共同投资。
但没过多久，深圳、四川的两家公司先后终止了合作，贵州的民建房产公司仅仅注入了100万资金后也
失去了踪影，第一次合作就这样化为乌有。
罗忠福的计划泡汤了。
无奈的他只好放弃了已经买下的三块地皮，却留下了拱北海关附近的那块地皮。
在很多人眼里，那只是一片沼泽地而已，连一条小路都没有，但罗忠福却坚信这是开发珠海房地产的
最理想的地皮。
他认为，拱北海关与澳门相邻，可以说是珠海的“黄金口岸”，一旦珠海发展壮大起来，这个位置将
会是全珠海最好的一个地段。
罗忠福倾囊而出，以178万元的价格买下了这块土地。
但之后他却没有了盖酒楼的钱。
怎么办呢？
罗忠福几经周折才找到了一家愿意提供资金的澳门的一家公司，并藉此在珠海办起了第一家典当行。
一年后，罗忠福终于有了盖酒楼的钱。
然而，正当他准备大干一场的时候，原先的合伙人贵州民建房产开发公司来索要注入的100万资金，而
且是要马上拿到资金。
罗忠福只好东奔西跑筹措资金，好不容易还清了这笔投资款，他又无缘无故地遭遇了一件冤枉案子，
使得他元气大伤。
这些麻烦终于过去了，他的酒楼却又遭遇了经济政策调整，在全国上下“治理整顿，缩紧银根”的行
动中，罗忠福刚开工不久的酒楼被迫停了下来，之前的努力似乎都没有了结果。
这时，中山市一家公司看中了这块地皮，愿意以400万元的价格买下，如果罗忠福愿意转让地皮，加上
他原有的资本，他可以获得600万元。
这在当时不是一个小数目。
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很多人劝罗忠福不要再干下去了，说他完全可以洗手不干了，但罗忠福却并不这样认为。
他不甘心就此垮下去，不甘心被困难所打倒，不愿意半途而废，他铁了心地要达成自己的目标。
罗忠福很清楚，中国改革开放的前景很好，一定会继续进行下去，他的企业和事业也一定会有一个更
加辉煌的前景。
怀着这份信心，罗忠福在当时的经济不景气和地产被低估的情况下，用自己的所有收入陆续买进了珠
海白滕湖西区整整750亩土地。
没过几年，这片土地就升值到了好几亿元。
艰苦的两年过去了，1991年的时候经济形势终于有了好转了，国家政策也有了新的变化，罗忠福的酒
楼得以继续施工，他终于可以扬眉吐气地大显身手了。
他投入了更多的资金，将原计划17层的酒楼加盖到21层，还在酒楼顶上建了一座高达18米的巨型的报
时大钟楼。
十几年过去了，罗忠福的这座大酒楼依然屹立在珠海拱北海关口。
在人们的心里，它早就成了珠海市的象征。
“冰冻三尺非一日之寒”，没有谁能够随随便便就成功，追逐梦想的道路艰辛而漫长，如果好高骛远
，企图一夜成名，一夜暴富，却没有投入足够的无数心血作为基础，终是镜花水月，白日梦一场。
只有始终坚定地追逐自己的理想，踏踏实实地一步一个脚印走下去，才能心想事成。
所以如果你的成功目标已经确立，就把头埋下来一步一个脚印地努力追求！
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编辑推荐

这些心理学的实用法则，被全球累计数亿的人使用过；有的人因此改变了自己的人生，有的人因此获
得了洞察人心的智慧。
字里行间，尽是睿智，值得细细口味。
 真正创造了这个世界的，是人类的思维。
幸福的方法很简单，那就是：换一种思维。
成功的方法也很简单，那就是：善于思考。
把这50个思维法则灵活运用到生活之中，你就能改变一切！
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