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前言

这个时代是人人面临压力的时代，社会的高速发展和变革，给身在其中的每一个人都带来了无数的机
遇和挑战。
我们拥有更多的物质财富和享受，接收更多的感官刺激，却渐渐忘记快乐是什么感觉。
我们通过各种不同的方式寻找着宁静和幸福，努力倾听内心深处的声音。
其实，心灵的需要真的很简单、很平常，只是需要左手温暖右手。
本书从生活中的八大方面来诉说有关左手温暖右手的故事：心情：现实生活中，我们很多人都自认为
自己的烦恼比别人多，整日抱怨命运的不公平，抱怨自己有的只是背影而不是背景，抱怨上司赏识的
都只是花瓶⋯⋯停止一切没有意义的抱怨吧，学会用自己的左手温暖右手，面对孤独的时候不寂寞，
在失败过后不气馁，在破茧成蝶后，你会赢得烟花般绚烂的心情。
爱情：爱情并不是两个人只要你爱我、我爱你就可以，那些童话般的爱情都只存活在小说或电视剧中
，完美的爱情是需要两个人一起创造的，而那些小说和电视剧看多之后真的会腐蚀大脑。
真正的爱情就像金字塔，最底层是粮食，然后是金钱和感情的付出，只有累积到一定的程度才能有情
人终成眷属。
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内容概要

本书内容涉及心情、爱情、婚恋、亲情、友情、职场，奋斗、幸福等八个有关生命的主题，八个改变
生活的关键词。
书中汇聚了心灵智慧的精华，每一个故事，每一种心情，每一份体会，都能为你带来新的人生感悟。
    当困难来临的时候，请你举起你的左手，左手代表着新方向，让你不会向困难低头；当遇见挫折的
时候，请你举起你的右手，右手代表着有希望，让你不会为挫败担忧⋯⋯当生活缺少温情时，请用你
的左手温暖右手，让勇气和力量陪伴在你左右。
    相信本书能够为你的生活打开一扇幸福之门，令你的心头留存一份永恒的温暖!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<左手温暖右手>>

作者简介

李忠强，毕业于哈尔滨师范大学中文系。
曾以“君子”为笔名，先后创作出版《机遇创造成功》《现代社交礼仪金典》《老板只要结果》等多
部优秀作品。
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书籍目录

序：自己煲一份心灵鸡汤第1辑　心情　欣赏生活中的美　你拥有最轻的烦恼袋　一场宽容的钢琴合
奏　不要抱怨人生的不如意　懂得按自己的曲子跳舞　世界的颜色要靠心情漂染　人最大的痛苦来自
快乐无人分享　无畏群星闲耀，我有我精彩　编织幸福的草帽　用微笑把痛苦埋葬　快乐与物质无关
　珍惜自己拥有的　残缺也是一种美第2辑　爱情　千古谜团，什么是爱情　虽然不是最好，但我只
爱你　没有钱，爱情还能走多远　结婚，新郎为什么不是我　远近都是爱　因为爱所以才纠缠　暧昧
是糖，甜到忧伤　不是为了生气而与你相遇　玫瑰花茶的浪漫　受过爱情伤　对过去的爱挥手离别　
爱的忠贞，不弃不离第3辑　婚恋第4辑　亲情第5辑　友情第6辑　职场第7辑　奋斗第8辑　幸福
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章节摘录

微笑是一种修养，并且是一种很重要的修养，微笑的实质是亲切，是鼓励，是温馨。
真正懂得微笑的人，总是容易获得比别人更多的机会，总是容易取得成功。
其实，人生追求的终极目标就是快乐，贫穷与富贵都无法和快乐等价，一个快乐的人生不是别人给予
的，而是自己选择的，没有不带伤的船，只有不快乐的心，选择快乐，笑对人生！
快乐与物质无关不管你是百万富翁还是穷光蛋，快乐都是发自内心最真实的感受，除非获得你的允许
，否则没有人能够令你苦恼。
当今社会，每个人都面临着各种挑战，都承受着来自各方面的压力，正因为如此，让心中洒满阳光，
让快乐之花在心中绽放便成为世人追求的最高境界。
快乐在大多数时候都是自己赋予的，一个人要想过得快乐，首先要有一颗快乐的心，心老了，没有了
激情，一切就没有了乐趣。
抛开烦恼，用另外一种心情审视周围，也许你得到的快乐会更多一些。
信心，一个理想，一群朋友，或是一些名人名言，甚至可以是一顿可口的饭菜⋯⋯它们都可以帮助我
们在身心俱疲或沮丧懊恼的时候，在遭受打击或挫败的时候，重新点燃希望之火，重新获得支持的力
量并得到一份恬淡闲适的心境。
而所有这些，都把握在我们自己手中。
生活有着它丰富的内容，它也会以多种方式给予你无尽的快乐。
或许有人一生下来就有良好的家庭环境，从小就受着非凡的待遇。
而有些人，则从来到这个世界的那一刻起就注定吃苦、挨饿⋯⋯不论如何都不必怨恨，毕竟生活对每
个人都是公平的。
在下班回家的公交车上，过道已站满了人。
站在小李面前的是一对情侣，他们亲热地相互挽着手臂。
女孩的背影看上去很标致，她的头发是染的最时髦的金黄色，她穿着一条当时最流行的吊带裙，露出
香肩，是一个典型的都市女孩。
他们靠得很近，低声絮语着什么，高个子女孩不时发出欢快的笑声。
笑声不加节制，引得许多人把目光投向他们，大家的目光里似乎有艳羡和惊讶，小李猜想女孩一定很
美。
后来，他们大概聊到了电影，这时那女孩便轻轻地哼起了歌，女孩的嗓音很甜美，虽然只是随便哼哼
，却有一番特别动人的力量。
小李以为，只有足够幸福和自信的人，才会在人群里肆无忌惮地欢歌。
很巧，小李和那对恋人在同一站下了车，这让他有机会看看女孩的脸，他的心里有些慌乱，不知道自
己将看到一个多么令人悦目的绝色美人。
可就在他大步流星地走到他们前面并回头观望时，他惊呆了，那是怎样的一张脸啊！
那是一张被严重烧伤的脸，用“触目惊心”来形容绝不夸张。
原来上帝就是这么公平，让她有了一张令人望而却步的脸，却也把好心情给了她。
人要学会快乐地面对生活，不管生活给予你什么，你都要接受，而且要学会用乐观的心态去对待。
生活中的很多事情可能不像你想象的那样美好，但也不像你想的那样坏。
当你不快乐的时候，想一想那些比你更不幸的人，你的心中就会升腾起一股新的希望。
5·12汶川大地震中，一个年仅十几岁的女孩，在失去双腿之后依旧保持灿烂的笑容，那份从容、那份
淡定、那份乐观感动着我们每一个人。
也许我们并没有记住她的名字，但她那份笑容却永远留在我们的心间。
想想人的生命是多么的有限，如果将这些时间都浪费在郁闷、痛苦中，岂不枉活一生？
有一句话说得好：你不能左右天气，但可以改变心情；你不能选择容貌，但可以展现笑容；改变不了
环境，改变自己；改变不了事实，改变态度；改变不了过去，改变现在。
要想使自己快乐起来，就要抱着正确乐观的态度去对待，用一颗快乐的心对待生活，这样，每个人都
可成为快乐的主人。
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快乐本身就出自人的心灵和身体。
我们快乐的时候，可以想得更好，干得更好，感觉更好，身体也更健康。
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编辑推荐

　　左手笨拙，右手灵活。
左手有灵性，右手有力量。
帮助主人，这是它们最大的职责。
摆脱孤单，这是它们最大的愿望。
直到有一天，主人在一次生日宴会上许愿时，双手紧握，将左手和右手紧紧贴在了一起。
忽然，它们有了一种莫名的感觉，左手看到了另一个自己，右手也觉得自己不再孤单。
虽然这已经不第一次走得这么近，但是这次真的不同。
左手感觉到了右手，右手也体会到了左手。
它们彼此温暖着，于是，左手和右手的世界开始变得更加精彩，最终它们的故事汇聚成为了一《左手
温暖右手：享用一生的心灵鸡汤》——《左手温暖右手》。
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