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内容概要

人生的意义，就在于幸福。
只不过由于人们对幸福的认识、感觉不同，因而似乎一些人生活得很舒心，而相当一部分人感觉比较
悲惨罢了。
    《十日谈》的作者卜伽丘曾经说过这样一段话：  “愚蠢往往使得人们从幸福的境界坠人痛苦万分的
深渊中；而聪明人却往往能凭着智慧，安然度过险境，走上康庄大道。
有些人本来可以快快乐乐过日子，因为愚蠢，弄得整天愁眉苦脸。
”　  本书将和你一起学会从容地面对生活、理解生活、获得幸福和快乐。
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书籍目录

一、幸福与否的感觉操纵在你自己手中　想最幸福的事就是最幸福的人  　调整好了态度才能活得更
快乐、更充实  　幸福应该是快乐与意义的结合  　设计一所属于自已的理想的“房子”    　现代人形
形色色的价值观和生活方式    　要懂得如何控制痛苦与快乐这股力量  　平凡的生活就是一种幸福  　
不要使自己成为“太能算计的人”    　每时每刻都真正幸福地生活的人才是聪明的    　不要过分忙碌
，主动放慢生活的脚步  　做出快乐的样子，扮演快乐的角色  　幸福与不幸的人们之间的主要差距    
　最重要的是要重视生命的价值  　没有比现在更适于快乐的时间了    　将幸福寄托于明天，不如专心
地过好今天  　过去的问题和未来的忧虑都可以放下　在生活中随处散播自己的爱心    二、快乐是通往
幸福的唯一途径　快乐没有固定的定义和标准  　尽量去笑的人能够感受到更多的幸福    　幸福快乐的
生活存在于自己的志趣之中    　快乐就在生活中的每一件小事中隐藏  　快乐是一种可以通过努力获得
的感受    　培养强烈的快乐意识，正确地追求快乐  　让自己快乐的最大秘密是境由心造  　生命里应
该有许多不同的惊喜  　无论如何你都可以振奋和快乐起来  　确信自己是情绪的发动者才能激发好心
情    　生活中该如何积极创造好心境  　积极从起床开始激发好情绪  　享受生活是使我们最快乐的事
情  　采取有效的策略积极灵活地应对“快乐缺失症”    　有所爱好，使心灵有所寄托  　令你更健康
、更愉快的几个要诀    三、工作不是负担，而是一种享受　在工作中才能实现生活的最高价值  　工作
应该是幸福、快乐和满足的源泉  　工作的乐趣只是个人的心理体验  　一定要超越“怀才不遇”的想
法  　摆正了工作态度就能享受更多的乐趣  　消除烦恼，在工作中保持激情  　接受工作的益处和快乐
时不要忘记你的责任  　从身边的小事做起，努力告别冷漠  　一定要养成良好的工作习惯  　对工作和
老板心怀感激和感恩  　处理好工作与生活之间的矛盾    　战胜职业倦怠症，更好地适应工作  四、不
贪婪不苛求，幸福快乐就简单得多了五、和谐的夫妻关系提升人生的幸福指数六、要学会减轻压力，
放逐烦恼七、幸福和健康密不可分
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章节摘录

版权页：一、幸福与否的感觉操纵在你自己手中想最幸福的事就是最幸福的人耶鲁大学教授威廉·莱
安·费尔普斯常说:“想最幸福的事就是最幸福的人。
”人的幸与不幸由这个人的想法来决定，这是事实。
我们依据自己的思维模式来思考，也生活在由思维创造出的世界里。
因此，如果想获得永远的幸福，就必须摆正生活的态度，努力保持幸福的思考。
如果允许自己去挑剔、去恨，允许自己采取与善意和宽容无缘的心态，就会变成不幸的人。
几年前，在一家饭店的电梯里，一个叫马克的男士跟著名的成功学大师诺曼·皮尔打招呼。
他告诉皮尔自己是皮尔的忠实读者，想请教一些个人的问题，希望能约个时间见面。
过了两天，皮尔和马克面谈时，马克说他是美国总公司派驻远东分公司的经理。
他在事业上有极好的地位，应该是个幸福的人。
但事实上，他一点儿也不幸福，他觉得自己非常不幸，所以希望皮尔能给他一些指点。
他想成为积极的人，过幸福的人生。
皮尔想知道马克怀有什么样的想法，要他多说一些事情。
在谈话中。
皮尔发觉马克讨厌许多人。
可是那些人与他并无私交，和他的公司也没有任何来往。
例如，马克认定几个小商店的老板是“神气活现的人”，从而表示非常厌恶，当皮尔问他是否认识那
些人，他连名字也不知道。
马克又说，他绝对不看《纽约时报》，对在该报经常发表意见的人很反感，实际上，他也不认识他们
。
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媒体关注与评论

幸福并不仅仅是习惯的产物；它也同样来自正确生活的策略。
上帝的意志不仅是人类需要幸福。
人类更应当使自己幸福，这也是上帝的意志。
　　——德国哲学家 康德
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编辑推荐

《幸福比幸运更重要》：世界上最伟大的人生幸福课
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