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前言

对于女孩来说，青春期是怎样的一个“季节”呢？
如果用两个词形容，那就是：多姿多彩，但也多愁善感！
你的身体、你的思想、你的生活，都开始像花朵一样悄然绽放。
与此同时，你也渐渐步人了这个成人的世界、人生的大舞台。
在多姿多彩的生活中，你会遇到很多高兴的事儿，也会遇到很多烦恼的事儿，甚至是很多难以抉择、
难以决断的困惑事，比如，你遭遇到了挫折、你被校园中的是是非非所困扰、你因外貌问题而深感自
卑、你和同伴之间产生了矛盾⋯⋯这时候的你，应该如何更从容、更智慧地处理好这一切呢？
仔细阅读这本书吧！
相信看过之后，当你再遇到困惑的时候，一定会有所启迪；遇到难事的时候，定能收获智慧；遭遇困
境的时候，也能备受激励⋯⋯
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内容概要

100则至理名言，100则实用的人生窍门，让女孩更有思想、更有能力、更有素养、更有智慧！
    本书是青春期女孩，最需要的一本人生指南、成长智慧书！
    成长的过程中，你会遇到很多烦恼的事，甚至是很多难以抉择、决断的困惑事，你还会与很多困境
、挫折不期而遇⋯⋯阅读本书，找到你所需要的方法、秘诀、技巧，相信你一定可以更从容、更有智
慧地处理好这一切！
    仔细阅读这本书吧！
    遇到困惑的时候，你会有所启迪；遇到难事的时候，你能收获智慧；遭遇困境的时候，你将备受激
励⋯⋯    ◎人生中，你可能会遇到的问题；    ◎修炼你的内心——人生中收获美好未来的基础课；    
◎亲情、友情、爱情——人生中那些幸福的学问；    ◎行走于未来——你要掌握的那些处世之道；    
◎注重生活细节——成长为幸福的完美女性；    ◎轻松迈过人生的那些陷阱——人生可以从容一点儿
、惬意一点儿。
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养
完美女孩的100个细节》。
 
    云晓老
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章节摘录

作为女孩，我们每个人几乎都有一种追逐美丽的天性。
面对身边人出众的外表、优雅的举止，我们总会心生艳羡，不知不觉间拿自己去和她们比较。
在一次次与别人比较的过程中，我们发现自己有越来越多的不足，对自己的不满也随之越来越多。
不信，我们可以听一听女孩内心深处这些声音：“我怎么这么胖呀，什么漂亮衣服穿到我身上都很难
看。
”“我的脸上好多雀斑，在班级里都不好意思抬头。
”“我的眼睛好小，一点儿都不迷人。
”在这种不满情绪的作祟下，我们或者会对自己的外表产生自卑、或者会在自己的穿着上大下功夫、
或者会想尽办法改变自己的外在形象。
爱美之心人皆有之，这本无可厚非，但我们对于美貌的追逐若是超出了“爱美”的正常心态，就可能
会造成很多不必要的麻烦。
比如说，为了追求苗条的身材，无休无止地减肥，到最后弄得自己食欲不振、乏力厌食；比如说，为
了彰显自己的气质，一味去购买一些昂贵的衣服，弄得自己财力紧缺，生活紧张⋯⋯我就曾看过这样
一篇报道：一个15岁的女孩，因为嫌自己的眼睛太小不好看，便想要家人帮她去割双眼皮。
家人不同意，这个女孩就拿着自己平时积攒的零花钱，偷偷找到一家无照经营的美容院。
结果，因为美容院的技术不过关，女孩的眼睛在手术过程中被误伤，导致女孩一只眼睛失明⋯⋯美丽
固然是一种让他人羡慕的资本，追求美丽却并不是一件容易的事，一旦过了度，就会造成让我们收拾
不了的残局。
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后记

女儿还很小的时候，我就像很多妈妈那样，开始记录一些她的成长笔记，从第一次微笑、第一次坐立
、第一次行走，再到第一声“爸爸妈妈”、第一次撅起小嘴巴开始生气、第一次进入校园⋯⋯但与很
多育儿笔记不同的是，在每次记录完女儿的成长状况后，我都会在后面就某一问题，给女儿写一封有
关未来、有关人生的信。
还记得，因为更多有感于人们对女孩的第一声问候总是“她漂亮吗”，我写给女儿的第一封信就是“
如果美貌离我很远”。
在信中，我不仅详细为她分析了美貌的内涵，更是用心总结了一些让女性变得貌美的窍门⋯⋯于是，
本着这样的思路，“遭遇挫折”“各种各样的爱”“自信”“幸福在哪里”等一篇篇关涉女孩未来的
文章，就这样诞生了！
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编辑推荐

《10-18岁青春期与女孩谈人生的100个细节》：想要把握自己的人生，就必须从人生中的每一个细节
入手。
100则至理名言，100则实用的人生窍门，让女孩更有思想、更有能力、更有素养、更有智慧！
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