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前言

很多家长的脑中都有这样一个疑问：小学1-3年级，也就是小学低年级阶段，父母最重要、最首要的教
育工作是什么？
对于这样的问题，我总会给出这样的两点忠告：成绩高低，并不意味着什么，更不能决定什么——因
为很多孩子的成长经历，以及过往的教学经验告诉我们，小学低年级时孩子所取得的成绩，与日后的
学业是否有成关系并不大！
习惯好坏，绝对是意义深远的一件事，甚至会影响孩子的一生——一个自信的孩子，一个快乐学习的
孩子，一个勤于思考的孩子，一个积极上进的孩子身上的好习惯越多，成才的可能性才越大。
培养孩子的好习惯，才是重中之重！
我之所以会给出这样两点忠告，也是源于多年的教育感悟。
在小学低年级孩子的教育方面，我始终认为，孩子的学业之途，更像是爬山，开始的1-3年级是山脚，
怎么登上去、或快或慢，这都并不重要；重要的是，随着登山难度的增强，孩子是否存储了足够的体
能，在以后的途中能够更快点、更稳点，直至最终成功登顶。
很多时候，孩子现在表现如何并不重要，重要的是他一定要有后劲儿。
什么是后劲儿？
就是指孩子在长大一些后，上高年级乃至中学、大学后，确保他能够保持优秀、更为卓越的一种能力
。
当然，这也就要求我们这些做父母的，在小学低年级阶段，就要为孩子日后的学业生涯布局谋篇、积
蓄能量，培养他日后获得更多100分的能力。
再举个我们身边常见的例子，比如在小学低年级阶段，常有这样两类家长：有一类家长，特别重视孩
子的成绩，但凡哪一次孩子不得100分回来，他们就会很生气，不仅会责备孩子，还会因此给孩子额外
增加很多学习任务；还有一类家长，他们从不过分关注孩子的分数，但在他们的引导下，孩子却养成
了认真写作业、主动学习、珍惜时间等好习惯。
在这两类家长的培养之下，哪类孩子会更有后劲儿，发展得更好？
相信不用我多说什么，家长们心里已经有了自己的答案。
唯分数、唯成绩论英雄的家长，培养出了厌烦学习、视学习为苦役的孩子，孩子一旦长大成人，有能
力进行反抗的时候，他的第一选择必然是叛逆、是逃离。
而不关注成绩，更注重孩子好习惯培养的家长，则全然不是这样，他们培养出了会学习、乐于学习的
孩子，当孩子长大成人，这种良好的习惯更是会让其受益终身。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学1-3年级，至关重要的51个>>

内容概要

教育的问题，一定要赶早不赶晚。
小学1—3年级，是孩子步入学习生涯的早期，也是孩子身上各种习惯的关键成型期，希望我们广大家
长都能认识到这一点，及时给予孩子更多有“后劲儿”的帮助！
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章节摘录

记得一位心理学家曾说过这样一句话：“自信的人照镜子时看到的都是自己的优点，不自信的人照镜
子时看到的都是自己的缺点。
”这一理论对于小学低年级的孩子同样适用，如果你的孩子在照镜子时总是抱怨自己的眼睛太小、鼻
子太宽、嘴巴太大这说明他对自己的信心不足，至少他的关注点总是在自己的缺点上面。
我曾问过很多孩子这样一个问题：“你在什么情况下才会自我感觉良好？
”大多数孩子都这样回答我：“别人夸奖我的时候，特别是爸爸妈妈夸奖我的时候。
”因此，家长的夸奖和赞美是孩子强有力的强心剂。
关于如何赞美和夸奖孩子，一位家长的经验是这样的：我一般不会直接对她说“你真棒”“你做得真
好”等表扬的话语，而是从侧面让她了解我对她的欣赏。
例如，家里来了客人，在与客人的聊天中，我常常这样评价她：“她时常帮我做家务，这着实让我轻
松了很多，她真的很懂事！
”“她写作业从不用我催促，这是她与其他孩子与众不同的地方！
”了解了我对她的这些评价之后，她的表现不但越来越优秀，而且对自己也越来越有信心了。
在幼儿园阶段，一句“你真漂亮”“你做得真好”等类似夸奖的话就会让他们高兴上半天；但随着孩
子年龄的增长以及理性思维能力的萌芽，如果家长还是那样不讲究技巧地夸奖他们，不但不能达到预
想的效果，还会使孩子感觉到虚伪的成分。
但上述那位家长的做法就非常科学，他懂得讲究技巧地使孩子了解自己对她的欣赏，例如，在与他人
聊天的过程中不经意地透露；一些真诚而具体的称赞，如“这件红色的衣服更能衬托出你肤色的白皙
，它让你更有气质了”在这些情况下，孩子在家长这面“镜子”里看到都是自己的优点，当然会时刻
都自我感觉良好了。
因此，我经常这样向家长提建议：要让孩子对自己充满信心，你需要做到这样两点：一、不要泛泛地
称赞孩子“你真棒”“你真了不起”等，而是真诚而具体地称赞他们；二、讲究技巧性地使孩子了解
你对他的欣赏。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小学1-3年级，至关重要的51个>>

编辑推荐

《小学1-3年级,至关重要的51个好习惯》：好成绩，只会让家长高兴一时；好习惯，却会让孩子受益
一生！
一线教师告诉你：让孩子习惯好、成绩好！
适合小学1—3年级家长家庭教育使用小学1-3年级，是孩子步入学习生涯的早期，也是孩子身上各种习
惯的关键成型期，希望家长都能认识到这一点，及时给予孩子更多有“后劲儿”的帮助——培养孩子
的好习惯！
个性方面——自信、乐观、宽容、不任性⋯⋯学习习惯方面——踊跃回答老师的提问、写作业不拖拉
、认真听课⋯⋯学习能力方面——热爱阅读、爱动脑筋、爱学习⋯⋯行为、做事方面——做事有计划
、勤奋、体贴父母⋯⋯能力方面——善于观察、头脑理智、善于想象和创造⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小学1-3年级，至关重要的51个>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


