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前言

为了培养高能力人才，考试已经从着重对课本知识的考核，发展到侧重于考察学生运用课本知识解决
实际问题的能力；从应试型考核发展到重视综合素质能力的考察，好成绩的含义已不单单是指掌握了
课本知识。
为了培养既要各科全面发展，又要有自己拔尖强项的“十”字型人才，防止孩子“会考试不会做事”
“高分低能”，考试范围不但包括知识内容，还涉及很多智力因素，比如考试题目越来越灵活，内容
与实践、时事的联系更加紧密等。
对于学生来讲，无论是为了升学，还是从获得生存能力的角度考虑，高分高能都是这个时代对教育喊
出的最强音，也是有效家庭教育的指南针。
审视当今的家庭教育，是否与眼下的考试需要、社会需要合拍呢？
为了让孩子成绩好，很多家长从两三岁起就让孩子专心认字、写字、数数；孩子的个人事务、衣食住
行，都由父母照顾，从不让孩子动手；家里经济拮据，父母节衣缩食也要送孩子进入最好的学校；担
心孩子学坏，父母时刻关注孩子的行踪，孩子任何事都要请示家长后才能行动；为了考个好大学，参
考书堆满桌子，孩子每天放学后就要做题；为了让孩子有更多的时间用来学习，家长不让孩子玩耍、
游戏，很少玩耍的孩子走到伙伴中，蹦不会蹦跳不会跳，更别说和别人合作参加游戏、比赛了。
家长每天都在孩子耳边叨唠：只有学习好，将来才能有个好前程⋯⋯在孩子的培养教育上，家长如此
倾尽心力，孩子总该如父母的愿望了吧？
可是很多孩子成绩并不理想，而且性格骄横暴虐、厌学逃学、孤僻自私、依赖性强、意志薄弱、不思
进取。
这样的孩子，既考不出高分，也达不到高能！
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内容概要

本书作者选用了120个行之有效的方法，告诉家长应该全方位地了解孩子的学习时间安排、作息状况、
兴趣爱好、人个能力、情商素质、智力情况等，遵循孩子的成长规律，使用科学的教育方法，让孩子
从小养成良好的习惯和自强的能力，不断强化孩子的自学意识和分析能力，不断地赞赏和激励孩子的
积极行动，这样，孩子遇到困难时才会不逃避、不退缩，才能发挥出自身的潜力，实现高分高能！
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章节摘录

一个孩子只有明确了学习目的，才能意识到自己该做的事情是学习，才会唤起他们的潜能。
教育专家说，孩子越早形成正确的学习动机，才能越早品尝到学习的乐趣，才能让好的学习目的促使
其主动学习。
所以，要想培养一个热爱学习的孩子，需要家长以合适的方法，让孩子明白学习的目的。
1.郑重地告诉孩子学习的必要性告诉孩子学习是成才的重要途径，通过学习可以了解世界、学到知识
，让自己有个好前途。
在学习的过程中，还可以练就孩子顽强的心理品质——自制力、坚持性、顽强精神，这些让孩子一生
受益的优秀品质，是孩子收获未来的保证。
2.以幸福感诱导孩子雨果说：“各种蠢事，在每天阅读好书的影响下，仿佛烤在火上一样渐渐熔化。
”从一个人的长远发展来看，多读书、多学习，可以减少许多愚蠢的行为和犯错的机会，使得一个人
的生存能力更强，精神世界更加富足，幸福指数大大提升。
家长有意识地给孩子安排一本有趣的书，引导孩子认真读下去，当孩子从中获得快乐的时候，就会爱
上读书；给孩子一本实用性很强的书，当孩子把书中的知识应用到生活中的时候，减少了很多小麻烦
，孩子也会感到幸福；当孩子对一些自然现象不理解的时候，父母用书中的知识来帮助孩子解开疑惑
，孩子就会认识到书本知识与生活、工作的紧密联系，自然会认真学习。
3.培养孩子“爱岗敬业”当孩子模仿老师讲课、模仿叔叔修理电脑、像医生那样带上听诊器给人看病
、戴上爸爸的警帽在他人面前炫耀的时候，家长可以告诉孩子，社会中每一行业都很重要，做好每一
行业的本职工作都是为社会做出贡献。
每天父母忙忙碌碌就是为了做好自己的工作；小孩子的工作是学习，好好学习将来才能够像父母那样
做好自己喜欢的工作。
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编辑推荐

《培养高分高能孩子的120种方法》是一本给父母指点迷津的书，一本帮孩子实现高分高能的贴心之作
。
让孩子在学习中找到快乐，让孩子在快乐中提高能力。
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