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内容概要

　　不同的性别，就要用不同的乔百万式，培养出最优秀的男孩不是梦！
只有经历过坎坷磨砺、性情坚忍的人才能担当大任，只有&ldquo;穷&rdquo;过的男孩才会明白优裕生
活的可贵，才知道如何去创造财富，同时珍惜来之不易的幸福生活。
穷养男孩不仅是一种教育投资，更是对男孩人生发展的投资。
用最科学的方法、最通俗的语言给父母带来权威的穷养男孩的教育指南！
　　科学研究发现：染色体、大脑结构、荷尔蒙，这三大生理因素决定了男孩女孩天生就是不同的。
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作者简介

肖骁，教育工作者，青少年心理咨询师，资深编辑，曾工作于教育一线多年，对现行的家庭教育有独
到的见解，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作，思想成熟，视角独特，教育理念先进、新颖，
力求给父母切实可行的教育方法，给孩子一片快乐的天空，已出版图书《10-16岁叛逆期，妈妈如何引
导孩子》《穷养男孩的100个细节》等。
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引言 受“穷”是福——男孩为何要穷着养每个男孩经历成长到成熟的过程，都需要有自立自强的精神
，面对因难时，要学会担当，用乐观、积极的心态去面对。
男孩只有多经历风雨，多受些挫折和打击，多摔几个跟头，才能变得更加坚韧。
男孩只有在小的时候多吃一些苦，才能在将来勇敢地面对生活中的困难。
而穷养，是这一切的基础。
这也就是穷养男孩的真正内涵。
从来纨绔少伟男——穷养的真正内涵自古雄才多磨难——让男孩吃点儿苦教子真经——再富也要穷儿
子第一章 男孩女孩到底有什么不一样英国剑桥大学巴龙柯恩和他的团队经过实验研究发现，因性别不
同，刚出生的婴儿兴趣就有所差异。
他们在产房里装了录像机，研究出生才一天的婴儿，发现女婴爱看有面孔的影片，而男婴爱看有车子
的影片。
两性的社会兴趣不同，从出生第一天起就表现出来了。
我们的印象通常是：男孩子活泼好动，好奇心强，喜欢冒险探索等；女孩子乖巧听话，细心温柔，安
静敏感。
这都是为什么呢？
让我们先从男孩女孩的大脑结构开始了解。
男孩女孩大不同奇妙的大脑生长过程男孩大脑发育较慢，但右半球更发达女孩比男孩调动左右脑的能
力强以正确的教育突破性别的局限第二章 男孩的成长蓝图一般来讲，男孩的成长过程分为3个阶段：
从出生到6岁、从6岁到13岁、从14岁到成年。
父母有必要清楚地了解每个阶段男孩的心理和生理特征，这样才能帮助男孩健康成长。
睾丸素和Y染色体是怎么影响和左右男孩的成长蓝图的呢？
为什么男孩入学不宜早？
为什么男孩喜欢竞争？
让我们来看看吧。
这就是男孩男孩成长的三个阶段男孩入托、入学不宜早令人惊叹的睾丸激素为什么男孩喜欢竞争穷养
男孩，请尊重男孩的成长特性第三章 穷养男孩。
父亲要做些什么有心理学专家研究证明，男孩与父亲接触的机会越多，在一起的时间越长，他们就越
容易形成勇敢、坚强、豁达、乐观的性格。
美国一项研究成果表明：男人带大的孩子，智商更高些。
穷养男孩，父亲如何扮演好自己的角色？
给儿子制定规则、让儿子的心灵强大、对儿子进行生存训练⋯⋯这些都是关键。
“爸爸是偶像”——穷养男孩，父亲如何扮演自己的角色“老子英雄儿好汉”——做孩子心中的男子
汉敞开心扉，做儿子情感上的榜样父亲穷养男孩的关键之一：给男孩子制定规则父亲穷养男孩的关键
之二：让男孩内心强大、精神富足父亲穷养男孩的关键之三：适当让男孩进行一些生存训练第四章 穷
养男孩。
母亲如何扮演自己的角色人们常说：母亲教育决定孩子一生。
更有教育专家称：孩子的成长99％靠妈妈。
那么，穷养男孩，妈妈该怎样扮演好自己的角色，怎样给孩子正确的引导和教育呢？
在男孩青春期，妈妈又该怎样给儿子不同的爱？
这些是每一位妈妈都需要知道的。
妈妈是儿子人生的总设计师——母亲教育决定男孩一生做倾听者，不做管理者——妈妈是儿子心灵的
港湾青春期，男孩需要妈妈不同的爱聪明的妈妈不唠叨妈妈是儿子的“第一位情人”，引导他正确与
异性相处第五章 穷养的秘诀1——不要给男孩太多的物质享受现在不少家庭都是一个男孩，看得非常
珍贵，于是父母都倾尽所能地为自己的孩子付出，宁可自己受委屈，也要给孩子吃好的、穿好的，孩
子要什么都尽量满足。
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现在生活条件好了，更有许多父母不希望自己的孩子再去遭受自己小时候的那种苦，于是他们对孩子
的物质需求毫无节制地给予满足。
殊不知，过多的物质却成了男孩成长的毒药。
过多的物质是男孩成长的毒药有钱也不能乱花，教会男孩合理使用零用钱引导男孩不要在物质上跟别
人攀比“要花钱，自己挣”美德无关贫富，培养男孩勤俭节约的品质第六章 穷养的秘诀2——对男孩
进行挫折教育“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男。
”人生是一个不断奋斗的过程，一个人只有勇于面对生活的挫折和磨难并克服它，继续迎接下一个挑
战，他才能成为最后的赢家。
所以，父母们也要从小锻炼男孩战胜挫折的勇气和能力，只有经历过挫折洗礼的男孩才能有出息，才
可能去顶住一切风云变幻，创造一番自己的事业。
经历挫折洗礼的男孩最有出息失败、挫折是上天送给男孩的礼物逆境其实是个崭新的起点在困境中，
激发男孩的无限潜能直面挫折，男孩才能学会勇敢坚强给男孩设置挫折的五大原则⋯⋯第七章 穷养的
秘诀3——有责任感的男孩才能成大器第八章 授之以鱼不如授之以渔——如何让男孩自觉、主动地爱
上学习第九章 注重品格塑造，培养最具修养的男孩第十章 披荆斩棘，教男孩应对未来的机遇和挑战
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章节摘录

男孩的压力剧增，“穷”养似乎更是迫在眉睫。
只是，随着生活水平的不断提高，“穷”养意识也离我们越来越远。
君不见中国的“小皇帝”们，在家中的地位与日俱增，养尊处优，衣来伸手饭来张口，要什么有什么
，要想“穷”起来还真是件不那么容易的事。
“儿子那么小，我真不忍心让他吃那么多苦。
”“我知道穷养儿子的道理，但是孩子一受委屈、一抹眼泪，我马上就不忍心了。
”“我想，只要他现在学习好，将来工作好，穷养没必要。
反正我养儿子也是希望他从小到大都过着无忧无虑的日子。
”因为“爱”而舍不得让男孩吃苦，也正因为这种爱，我们也在无意中毁掉了许多好孩子。
男孩小时候，父母可以张开翅膀，护住羽翼未丰的儿子，等男孩长大了，要展翅高飞的时候，父母才
发现，自己护卫的宝贝并没有如愿成为雄鹰，甚至连飞翔的能力都没有。
养育儿子要有远见，不妨做个狠心父母，即使有家财万贯也不要忘记“穷”养儿子。
著名爱国华侨、企业家，厦门大学、集美大学等学校的创始人陈嘉庚先生，就是这样一位智慧的父亲
：陈嘉庚的儿子陈国庆曾深有体会地说：“我父亲非常疼爱我们，但他对我们的要求特别严格，有时
甚至严格到常人所不能理解的程度。
他一生辛劳，积攒了大量钱财，全部捐给了集美学校和厦门大学，没给我们留下一分钱。
我从学校毕业后就进了父亲的工厂。
他对我说：‘从现在起，你应当自立了，不要依靠我，我有钱也好，没钱也好，都不会留给你们。
’这话他以后又对我讲了多遍，使我牢牢记在心上。
”陈国庆从家到工厂需要步行半个小时，他想搭父亲的车，心想反正父亲每天都要到工厂去。
没想到陈嘉庚坚决不同意，一定让儿子步行上下班，不能搞特殊。
陈国庆刚上班第一个月的薪水仅有16元，是工人工资中最低一等，直到做出成绩才给加工资，陈国庆
一日三餐都在工厂里和工人一起排队吃食堂。
他有多少努力就有多少收获，别想依靠父亲。
陈嘉庚对陈国庆说：“几块钱对我是太小的事情，但我就是要从这些小事培养你的自立能力。
普通工人能做到的事，陈嘉庚的儿子就应该做得到。
”陈国庆在后来的回忆中说：“那些年真苦啊，有时候我真担心自己撑不住了。
可后来一想，没有那阵子的磨炼，我就不会真正自立，不会有后来事业上的发展。
父亲当时的做法，是有些严厉，可今天，当我也儿孙满堂了，才真正完全理解他的这番苦心。
父母之爱子，则为之计深远啊！
”陈嘉庚先生曾说过：“父之爱子，实出天性，人谁不爱其子，惟必以道德之爱，非多遗金钱方谓之
爱。
且贤而多财则损其志，愚而多财则益其过，实乃害之，非爱之也。
”这段话，可谓是教子箴言。
穷养男孩，就是要像陈先生那样，让男孩去体验生活的酸甜苦辣，去经历挫折、磨砺。
所以，无论家境多好，都要让男孩从小就明白赚钱的艰辛，让他们懂得要生活得好，就必须靠自己发
愤图强。
也许有些父母认为穷养男孩，就是要控制儿子的物质供给，不给他钱花，专门让他吃苦，其实这是片
面的。
穷养男孩，并非是要男孩吃糠咽菜、忆苦思甜，或者让他承受不必要的痛苦和折磨，而是让父母减少
对儿子的娇生惯养、包办代替，让他从小多一些经历、多一些锻炼，让他学习如何通过自己的努力去
克服困难，面对挑战，从而对他的意志、品质、性格、心态进行锻炼和磨砺。
男孩不能宠，不能惯，必须“劳其筋骨，饿其体肤”，只有吃得苦中苦，他的意志才能得到磨炼，将
来才能顶天立地，担负起社会和家庭的重任。
每个男孩经历成长到成熟的过程，都需要有自立自强的精神，面对困难时，要学会担当，用乐观、积
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极的心态去面对，培养坚韧顽强的性格。
而穷养，是这一切的基础。
这也就是穷养男孩的真正内涵。
自古雄才多磨难——让男孩吃点苦“自古雄才多磨难”，这句名言大家耳熟能详，因为它是颠扑不破
的真理。
追古观今，起于“草莽”的英雄人物可谓数不胜数。
越王勾践卧薪尝胆，最终他一举消灭了吴国，成就了千秋霸业；司马迁忍受“宫刑”，写就《史记》
；曹雪芹举家食粥写出皇皇巨著《红楼梦》；贝多芬用苦难谱写了震撼人心的《第九交响曲》；丁磊
的网易曾遭停牌4个月；史玉柱的团队曾有很长一段时间发不出工资；⋯⋯这些杰出人物如烈火真金
，饱经磨难，最终使生命放出了夺目的光彩。
可谓“磨难成就大师，困境方显英雄”。
古人云：“雄鹰翱翔天宇，有伤折羽翼之时；骏马奔驰大地，有失蹄断骨之险。
”在人生旅途中，人们难免遭受这样或那样的挫折和磨难。
但每个人承受挫折的能力各有差异，有的人能百折不挠、坚韧不拔地朝着理想目标勇往直前，有的人
则遇到一点困难或打击就意志消沉，一蹶不振。
人的智力都是相近的，但每个人的成绩却各不相同。
顺境中长大的孩子，不思进取，一遇到困难，马上逃避，退缩，甚至一败涂地。
逆境中长大的孩子，会知道如何应对困难，而且经得起敲打，越敲打越出色。
但随着生活条件的提高、社会的进步，男孩面对挫折的机会似乎越来越少。
而中国人重男轻女的封建传统思想，又使很多家中的长辈对男孩百般呵护，尤其是长辈，比如爷爷奶
奶，对男孩的呵护程度甚至高于女孩。
父母一定要清醒地认识到，物质的丰富、生活水平的提高并不意味着男孩从此可以不思进取、高枕无
忧，恰恰相反，社会竞争力越来越强，变化也越来越快，男孩面对的压力也越来越大。
父母已经不能靠自己的力量帮助男孩解决这些层出不穷的问题。
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编辑推荐

《男孩穷养,女孩富养:男孩为何要穷着养(男孩版)》：男孩女孩天生就不一样从来富贵多淑女，自古纨
绔少伟男。
“穷养男，富养女”不仅仅是家教古训，更是具有科学依据的教育方法。
父母只有尊重性别差异，因材施教，才能培养出优秀的孩子。
受“穷”是福——男孩为何要穷着养男孩女孩到底有什么不一样男孩的成长蓝图穷养的秘诀1：不要
给男孩太多的物质享受穷养的秘诀2：对男孩进行挫折教育穷养的秘诀3：有责任感的男孩才能成大器
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