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内容概要

　　青春期是家长和孩子最难沟通的一段时间，也是最容易产生矛盾和隔阂的几年。
在这一阶段，父母的沟通技巧如何，决定了孩子日后与你是疏远还是亲密，是回报你叛逆还是浓浓的
爱意！
　　如果你的孩子正在读初中7～9年级、正处于青春期，如果你正在为与孩子沟通的问题而发愁，请
阅读《初中7-9年级，如何说孩子才会爱上你》吧！
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教孩子掌握科学的学习方法（1）教孩子学着列学习计划（2）给孩子介绍科学的学习方法13 关于学习
习惯（1）学习拖拉——一步一步引导孩子（2）学习依赖——告诉孩子，学习是他自己的事情（3）学
习粗心——做题做一步，保证对一步（4）学习没长性——适时满足孩子的成就感14 关于择校、报考
——尊重孩子的意愿第五章 初中7～9年级，对青春期孩子说什么话、不说什么话1 少说“一定要努力
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多用问句7 少唠叨，多让孩子自己思索8 少教训，多指导9 少一些“廉价的夸奖”，多一些“具体的表
扬”第六章 初中7～9年级，走进孩子心灵世界的几种沟通方法1 书信——搭建与孩子沟通的平台2 尝
试多渠道与孩子沟通（1）小纸条——架起与孩子沟通的桥梁（2）网络——更具效率的沟通渠道3 增
加与孩子使用非语言沟通的频率（1）用眼神“教育”孩子（2）时常拍拍孩子的肩膀，给予孩子力量
（3）用握手向孩子表达友好4 在活动中与孩子进行沟通（1）陪伴（2）游戏（3）聚会5 共同回忆一下
孩子的童年时光6 外露的爱vs悄悄的爱
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章节摘录

第一章 千万别和青春期的孩子较劲1 逆反心理严重——绝不和孩子对着干如果孩子是一条水流，那么
家长压抑水的流向，只会让这条水流停止不前；如果孩子是一根弹簧，那么家长使劲压它，只会让这
根弹簧反弹。
当下，我时常听到这样一句话：这孩子太逆反了！
而且我发现，这几乎成为了初中生家长的口头禅。
早晨跑步时碰到一个同事的妻子，说起自己的女儿，一脸的无奈。
女儿今年14岁，小时候是个特聪明、特乖的孩子，可自打上了初中，整个变了个人。
做任何事情她都喜欢自作主张，只要我们说她几句，她就不痛快，提醒我们她已经是“大人”了。
有时，她为了气我们，还故意跟我们对着干。
例如，让她穿的衣服她偏不穿，不让她穿的她偏要穿。
问她考试成绩，她明明考得还行，却故意说不及格。
最近我和她爸都挺担心她的，就忙中找了一个机会，想跟女儿好好聊聊，没想到她紧皱着眉头，冷冰
冰地说了一句“没看见我正忙吗？
走开走开！
”挥挥手照旧忙她自己的去了，头都没抬一下，好像她不是在跟爸妈说话，而是在赶两只苍蝇。
我眼窝浅，当场气哭了，她爸也是脸红气粗，亏我拦得快，不然她非挨一个嘴巴不可。
唉，这哪是个“小大人”，这是只刺猬。
无论是在家长会上，还是平时的交流，常有许多初中生家长向我这样描述他们的感受：原本乖巧可爱
的孩子，到了十来岁，仿佛一夜之间就“变”了。
家长的话一句也听不进去，总是跟大人“较劲儿”，你要他这样，他偏要那样，像中了魔法似的。
从以上这些我们不难看出，大多数孩子进入青春期后，以前听话的乖孩子不知怎么就变得像头牵着不
走、打着倒退的犟驴了，叛逆心理往往使孩子像浑身长满刺的刺猬，许多地方越来越让父母看不惯了
。
那么，家长是如何应对这些浑身长满刺、与他们“作对”的孩子呢？
多数情况下，大部分的家长会选择与孩子较劲，与孩子对着干。
我认识这样一位妈妈：她的女儿今年12岁，开始变得有思想、有个性，动不动就找茬跟她顶嘴，这位
妈妈很生气，不止一次向孩子发火：“你想翻天吗？
别忘了我是你妈！
”我还认识这样一位爸爸：面对孩子的叛逆言行，如顶嘴、不听话等，这位爸爸大为恼火，觉得不把
孩子的这股“邪劲”压下去，孩子就有可能变坏，于是他采取了强硬的措施，非打即骂。
现实生活中，当孩子公然与自己“作对”时，许多家长往往会像这两位家长一样，认为自己的权威受
到了挑战，恼羞成怒，拿出自己当家长的架势，要么不停地说教孩子，要么直接用棍棒教育孩子，大
有一种不把孩子压下去不罢休的气势。
这样的教育效果如何呢？
剧情愈演愈糟，孩子没有改变不说，还与家长最初的期望背道而驰，相差千里。
那个让妈妈大发雷霆的女儿，脾气比妈妈还大：“我就有翻天的能耐，别忘了，我是你女儿。
”而那个被爸爸用“棍棒”教育的孩子，虽然表面上恢复到以前那个言听计从的“乖孩子”，实际上
，心灵深处那扇与父母交流的大门已悄然关上。
在多年的教育教学研究中，我也观察到这样一点：对待“逆反”的孩子，如果父母急于“拔刺助长”
，非但拔不了刺，还会让两代人剑拔弩张。
我曾与一些教育专家进行过交流，试图寻找家长为何会用与孩子较劲、对着干的方式来管教孩子，经
过一番讨论，我找到了答案：家长之所以会这样，就在于还未了解这一时期孩子的行为特点。
事实上，孩子在这一时期喜欢与家长对着干是一种很正常的现象，心理学家把这段专爱和家长、老师
“对着干”的青少年时期称为“逆反期”。
这“逆反期”具体是怎么一回事呢？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<初中7-9年级，如何说孩子才�>>

其实这一现象并不难解释：孩子在生长发育的不同阶段，有着不同的生理特点和心理特点。
到了青春期，除了身体方面的变化外，孩子的思维方式也由儿时的形象思维转变为抽象思维，自我意
识逐渐增强，处处要体现“自我”的存在，于是他们会通过和父母对着干来体现自我。
了解到这些，家长就不难理解孩子们的表现了。
我想聪明的家长定会选择避让，不再与孩子较劲、对着干了，毕竟针尖对麦芒，以硬碰硬，只会两败
俱伤，这道理谁都懂。
那么，家长具体应该如何做才能让孩子顺利度过“逆反期”，健康地成长呢？
下面，让我们来揭开“不较劲”的秘诀，让叛逆的青春期孩子重返父母温暖的怀抱。
（1）给孩子更多的理解和尊重一提到“逆反”两字，很多家有初中生的家长就觉得头像针刺了一般
，疼得不行。
一位妈妈对我讲了这样一件事：正读8年级的女儿没经过我同意，就去剪了一个时下较为流行的“波
波”头，我一看生气极了，这孩子不好好学习，只知道赶潮流，于是我把孩子训了一个多钟头。
结果，孩子不理我了，一看我就把头撇到一边，我说什么她也听不进去。
另一位妈妈对我讲了这样一件事：女儿今年13岁，刚上7年级，有天放学一进家门，就看见她好端端的
牛仔裤膝盖上剪了个洞。
我很气愤，孩子不学好尽学坏，晚上趁她睡觉就把这个洞给缝上了。
结果第二天吃午饭的时候，女儿气鼓鼓地拿出一把剪刀，当着全家人的面把那个洞又剪出来了，而且
还多剪了几个洞。
上述案例中的情节，想必很多初中生父母都曾或多或少的遇到过。
孩子们为什么要这样做呢？
从心理学角度分析，成长中的孩子会有一种想摆脱父母的倾向。
而摆脱父母就是通过否定父母的价值观，表达一些逆反的情绪甚至攻击父母的行为来实现的。
案例中的“剪流行头”“好端端的裤子，却偏偏要剪个洞”就是孩子以奇怪造型、奇装异服来否定父
母的审美观，来摆脱心理上对父母的依赖。
那么，家长们如何才能与青春期逆反的孩子有效沟通呢？
每当家长这样问我时，我都会为他们开一服“灵丹妙药”——理解和尊重孩子的行为。
例如，在上面两个事例中，家长们可以这样做：看到女儿剪流行发型，妈妈可以问她：“现在大街上
很多人都剪这种头，你也心动了，是吗？
”看到女儿在牛仔裤上剪了个洞，妈妈可以微笑着对孩子说：“像你这么大的孩子都穿这样的衣服，
你也很喜欢穿，对吧？
”这样“投其以理解之桃”，孩子就会“报主动交流之李”，也许就会请妈妈来评价一下自己的发型
漂亮不漂亮，穿着好不好看，其实孩子还是很在意妈妈对自己的看法的。
这时，妈妈就可以借机委婉地说出自己的意见，比如告诉她：“初中生的主要任务是学习，以后再打
扮也不迟。
”孩子定会欣然接受家长的意见。
⋯⋯
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